
第450号 機関紙阿波展望（あわてんぼ） 2026年11月(1)
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〈材料(2個分）〉
CO·OP&MANTINGAミニフレンチロ ール… 2個

CO·OPマヨネーズ 全卵タイプ・…• 小さじ2
鶏つくね串••........................................ 2本
レタス・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．適量

トマト(5mm厚さの半月切り）………••……• 4枚
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

〈つくり方〉
〇「CO·OP&MANTINGA ミニフレンチ

ロール」は包材の表示通りに解凍し、切
りこみを入れて加熱する。

◎鶏つくね串を電子レンジで加熱する。串
から外して半分に切る。

®レタスは食べやすい大きさにちぎる。
〇①にレタス、トマト、②を挟み「CO•OPマ

ヨネ ー ズ」をかける。。

〈材料(2人分）〉
CO·OP サラダえび……………………… 80g

CO·OP アボカド（ ダイス カット）……… 80g

CO·OP ミックスチ ーズ…………………• 50g
食パン(5枚切り）……………………………• 2枚
マヨネーズ…•…………………………•• 大さじ1
トマトケチャップ………………………• 大さじ1
たまご•................................................ 2個
.................................................................. 

〈つくり方〉
〇食パンにマヨネ ー ズとトマトケチャップ

を塗り広げる。
◎ドー ナツ状に凍ったままの「CO·OPサラ

ダえび」と「CO·OPアボカド」をのせ、
「CO·OPミックスチ ー ズ」を散らす。

®中央の く ぼみの部分にたま ごを割り入
れ、アルミ箔を敷いた ト ースタ ーで様子
を見ながらこんがりと焼き色がつくまで
焼く（約8分）。

※②まで済ませたところで1枚ずつラップ
で包み、冷凍保存することも可能です。

〈材料(2人分）〉
CO·OPひじきドライパック・……• 1袋(40g)
CO·OP切干大根人参ミックス
（宮崎県産）…………………………•• 1袋（ 30g)
油揚げ•...................................... 1枚(30g)

小松菜・..…•• • ●●● ● ● •…...…...…• • • ●●● ● ● •….... 200g

水••..............................................••大さじ5
しょうゆ・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．・大さじ1
白すりごま………………………………•大さじ2
．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．． 

〈つくり方〉
0「CO·OP切干大根人参ミックス」は軽く水

洗いしてボウルに入れ、水（大さじ2)を
ふって10分置く。

◎油揚げは細く切る。小松菜は4~5cm長さ
に切る。

®フライパンに油揚げを入れ、中火にかけて
炒りつける。香りが立ったら①を戻し汁ご
と入れ、「CO·OPひじきドライパック」と小
松菜、水（大さじ3) を入れてふたをし、蒸し
焼きにする。

〇小松菜がしんなりしたら、しょうゆを加えて
炒りつける。水気が飛んだら火を止め、白
ごまを混ぜる。
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〈材料(4人分）〉
CO·OP国産野菜のみじん切りミックス…• 60g
CO·OP国産ポークあらびきウインナー••• 3本
CO·OP トマトケチャップ………………・適量

水・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．大さじ1/2
たまご•................................................ 4個

A 
牛乳・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．・ 大さじ2
塩…...…...…..●●●● ● • •…...…...…... 小さじ1/4

.................................................................. 

〈つくり方〉
0「CO·OP国産ポ ー ク あ らびき ウ イ ン

ナー」は小口 切りにする。
〇深めの耐熱容器に凍ったままの「CO·OP

国産野菜のみじん切りミックス」を入れて
水を回しかけ、ふんわりとラップをかけて
600Wの電子レンジで1分加熱する。

®② に卵を割り入れ、Aと①を加えて混ぜ
合わせる。

〇ふんわりとラップをかけて600Wの電子
レンジで2分30秒加熱する。一度取り出し
て全体を混ぜ合わせ、同様にラップをし
更に2分30秒加熱して中まで火を通す。

◎お好みの大きさに切り分け、「CO·OP
トマトケチャップ」をかける。

〈材料(2人分）〉
CO·OP卓上パック味付韓国産のり…• 20枚
キャベツ・・...…...…...…..●●●● •..…...…...… 220g 
白すりごま………………………………•大さじ2
A 

ごま油•……………………………••大さじ1/2
酢…...…...…..●●●● ● • •…...…...…..● ●●● • 小さじ1
しょうゆ・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．.. 小さじ1/2
おろしにんにく…………………•• 小さじ1/3

．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．． 

〈つくり方〉
〇キャベツはひと口大にちぎる。
〇ボウルにAを入れ、よくすり混ぜる。

①と「CO·OP味付韓国産のり」をちぎっ
て入れて、白すりごまを加えて和える。

〈材料(2人分）〉
CO·OP 国産 4種の豆の
ミックスビーンズドライパック ……•• 1袋(55g)
CO·OPプロッコリ ー…………………•• 100g

冷凍かぼちゃ ……………………………… 200g
ゆで卵•…...…...............…...…...…......... 2個

プレーンヨーグルト……………………… 100g
マヨネーズ……………………………•• 大さじ1
A 

白ワインビネガー（ または酢）……小さじ1
おろしにんにく•…•………………•小さじ1/5
塩・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．.. I」ヽさじ1/4
こしょう・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 少々

．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 

〈つくり方〉
〇耐熱ボウルに凍ったままの冷凍かぼちゃ

と「CO·OP十勝のブロッコリ ー」を入れて
ラップをし、600Wの電子レンジで6分加熱
する。

◎ゆで卵は4等分に切る。
®ボウルにAを入れて混ぜ、ヨーグルト、マヨ

ネ ー ズを加え、「CO·OPミックスビ ーン
ズ」、①と②を入れて和える。



　
２
年
前
近
所
の
畑
を
貸
し
て
い
た
だ
き
、す
い
か
と

と
う
も
ろ
こ
し
の
収
穫
に
成
功
し
大
喜
び
。今
年
も

頑
張
っ
た
の
に
カ
ラ
ス
に
大
半
を
食
い
荒
ら
さ
れ
勉

強
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。来
年
は
な
ん
と
か
す
る
ぜ
！！

　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
ポ
ル
シ
ェ
ラ
ブ
】

　
毎
年「
イ
チ
ゴ
狩
り
」を
イ
チ
ゴ
農
園
さ
ん
の
ご

厚
意
に
よ
っ
て
実
現
し
て
い
ま
す
。時
期
は
イ
チ
ゴ

農
園
さ
ん
が
収
穫
を
終
え
た
頃
に
電
話
を
く
れ
て

「
そ
れ
っ
！
」と
ば
か
り
に
飛
ん
で
行
き
ま
す
。ハ
ウ

ス
の
中
で一
列
ず
つ
イ
チ
ゴ
の
甘
い
香
り
を
か
ぎ
な

が
ら
、ち
ぎ
っ
て
は
食
べ
ち
ぎ
っ
て
は
食
べ
尽
く
し
ま

す
。で
も
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
３０
分
も
い
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。イ
チ
ゴ
農
園
さ
ん
の
ご
苦
労
を
感
じ
ま

す
。「
さ
ぁ
て
」お
持
ち
帰
り
も
自
由
な
の
で
か
ご
を

い
く
つ
も
抱
え
て
帰
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  【
板
野
支
所　
サ
ボ
テ
ン
】

　
コ
メ
農
家
を
し
て
い
る
我
が
家
は
、花
見
の
時
に

田
植
え
、お
盆
に
稲
刈
り
が
あ
る
の
で
、そ
の
頃
は

大
忙
し
。今
年
は
免
許
の
と
れ
た
息
子
が
軽
ト
ラ
に

乗
っ
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
コ
ン
バ
イ
ン
】

　
旅
行
の
帰
り
、予
定
し
て
な
か
っ
た
け
れ
ど
ぶ
ど

う
狩
り
の
看
板
を
見
つ
け
て
”学
“の
ぶ
ど
う
園
に

寄
り
ま
し
た
。少
し
季
節
は
は
ず
れ
て
い
ま
し
た

が
、心
良
く
入
園
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。巨
峰

や
ピ
オ
ー
ネ
、ず
っ
し
り
重
く
甘
く
お
土
産
も
買
い

ま
し
た
。旅
の
思
い
出
を
代
表
す
る
ぶ
ど
う
狩
り
に

な
り
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。ま

た
行
き
た
い
で
す
。と
び
こ
ん
で
み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　
私
の
家
の
庭
に
は
、み
か
ん
、梅
、柿
の
木
が
あ
り

ま
す
。み
か
ん
以
外
は
み
ん
な
背
が
高
く
な
り
、高

枝
切
り
バ
サ
ミ
を
使
わ
な
い
と
収
穫
で
き
ず
大
変

で
す
。で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
収
穫
時
期
が
く
る
と
ウ
キ

ウ
キ
し
ま
す
。た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
年
は
友
だ
ち

に
お
す
そ
分
け
を
し
ま
す
。庭
に
果
実
の
木
が
あ
る

こ
と
で
生
活
が
豊
か
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　
収
穫
体
験
の
日
帰
り
旅
行
に
娘
と
参
加
し
た
時
、

さ
つ
ま
い
も
、栗
拾
い
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
体
験
を
し
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
家
で
も
野
菜
作
り
を
少
々
始
め
ま

し
た
。最
初
は
う
ま
く
作
れ
な
く
て
、形
が
悪
か
っ

た
り
小
さ
か
っ
た
り
、そ
れ
で
も
作
る
の
を
楽
し
み

食
べ
る
。次
は「
何
を
植
え
よ
う
か
」「
お
い
し
く
う

ま
く
で
き
る
か
な
ぁ
」と
挑
戦
の
毎
日
で
す
。

　
　
　
　
　
　

        

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
３０
年
ほ
ど
前
、人
参
収
穫
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

た
。ま
だ
機
械
な
ど
な
く
て
手
掘
り
で
あ
る
。1
人

1
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
畝
を
受
け
も
っ
て
、1
本
1
本

抜
い
て
い
く
の
で
あ
る
。農
家
の
人
は
ス
ポ
ポ
ポ
ポ

と
調
子
良
く
抜
い
て
い
く
が
、私
は
1
本
ス
ポ
ン
、

又
1
本
ス
ポ
ン
と
な
か
な
か
捗
ら
な
い
。畑
に
膝
立

ち
で
雨
の
日
は
泥
だ
ら
け
で
あ
る
。そ
れ
で
も
2
ヶ

月
少
し
頑
張
っ
て
終
わ
る
頃
に
は
私
も
ス
ポ
ポ
ポ
く

ら
い
に
は
な
っ
て
い
た
。苦
労
に
見
合
う
収
入
も
あ

り
が
た
か
っ
た
。1
年
だ
け
だ
っ
た
が
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　
　
　
　

   　
　
　

 

【
板
野
支
所　
三
布　
７１
歳
】

　
収
穫
と
い
え
ば
、い
ち
ご
狩
り
や
ぶ
ど
う
狩
り
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、先
日
着
な
く
な
っ
た
服
を
友

だ
ち
に
ゆ
ず
っ
た
ら
お
い
し
い
お
取
り
寄
せ
の
お
菓

子
を
お
礼
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
は
私
に
と
っ

て
大
収
穫
で
し
た
。お
た
が
い
満
足
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。秋
の
味
覚
も
収
穫
し
た
い
欲
ば
り
な
私
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　

     　
【
名
西
支
所　
あ
お
マ
マ
】

　
昨
年
、毎
週
末
に
庭
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
収
穫

し
て
い
ま
し
た
。小
さ
め
の
カ
ゴ
に
入
る
だ
け
収
穫

し
て
１
〜
２
週
間
放
置
。そ
し
て
１
〜
２
週
間
前
に

収
穫
し
て
い
た
カ
ゴ
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
毎
朝
食

べ
、お
弁
当
に
も
。庭
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
あ
る

限
り
続
い
た
私
の
収
穫
。肌
が
緑
色
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
く
ら
い
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た（
笑
）

今
年
も
収
穫
し
、食
べ
尽
く
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
モ
ン
ブ
ラ
ン
】

　
生
協
で
買
っ
た
レ
モ
ン
の
苗
木
。肥
料
を
あ
げ
た

り
毎
日
水
や
り
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、全
然
実
は

な
ら
ず
あ
き
ら
め
て
い
た
。今
年
に
な
っ
て
花
が

い
っ
ぱ
い
咲
い
て
摘
果
し
、今
で
は
１２
個
の
実
を
つ

け
て
い
ま
す
。（
ま
だ
ま
だ
青
い
で
す
）木
に
な
っ
て

い
る
レ
モ
ン
を
観
た
の
は
初
め
て
で
感
激
！！
早
く
黄

色
く
な
っ
て
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７７
歳
】

　
わ
た
し
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園・小
学
校
に
は
さ

つ
ま
い
も
畑
が
あ
り
ま
し
た
。毎
年
初
夏
に
苗
を
植

え
、夏
休
み
に
水
や
り
当
番
が
２
度
程
回
っ
て
き

て
、秋
に
収
穫
す
る
。芋
は
い
く
つ
か
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
、確
か
余
っ
た
分
は
給
食
に
使
わ
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。そ
の
畑
は
も
う
道
路
に
な
っ
て
い

て
、た
ま
に
そ
こ
を
通
る
度
に
寂
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
玄
関
の
横
の
小
さ
な
畑
。今
は
オ
ク
ラ
と
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
青
し
そ
が
実
っ
て
い
ま
す
。朝
必
ず
確
認

し
て
収
穫
し
て
い
ま
す
。朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ら

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
の
こ
ち
ゃ
ん　
７１
歳
】

　
今
か
ら
１３
〜
１４
年
前
、娘
が
ま
だ
幼
稚
園
児
の

頃
、淡
路
島
の
フ
ァ
ー
ム
パ
ー
ク
で
い
ろ
ん
な
野
菜

の
収
穫
体
験
が
あ
り
、当
時
苦
手
だ
っ
た
ピ
ー
マ
ン

を
選
択
。い
ざ
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て
説
明
を
聞
き
、積

極
的
に
質
問「
赤
い
ピ
ー
マ
ン
は
く
さ
っ
て
る
の
？

食
べ
れ
る
の
？
」そ
の
時
、「
赤
い
ピ
ー
マ
ン
は
甘
く

て
お
い
し
い
よ
」そ
の
魔
法
の
言
葉
で
よ
ろ
こ
ん
で

赤
ば
か
り
収
穫
し
帰
っ
て
料
理
す
る
と
お
い
し
い
と

言
っ
て
そ
れ
か
ら
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　
今
年
も
家
庭
菜
園
で
、な
す
、き
ゅ
う
り
、ピ
ー
マ

ン
、し
し
と
う
、ゴ
ー
ヤ
、ト
マ
ト
、オ
ク
ラ
な
ど
の

野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た
。雨
が
少
な
い
た
め
水
や
り

が
大
変
で
し
た
が
友
人
や
ご
近
所
の
子
ど
も
た
ち

に
送
っ
た
り
と
喜
ん
で
も
ら
い
良
か
っ
た
で
す
。孫

は
野
菜
嫌
い
で
が
っ
か
り
で
す
が
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

   

【
板
野
支
所　
み
っ
ち
ゃ
ん　
６７
歳
】

　
小
学
生
の
頃
、さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。１

本
の
く
き
か
ら
何
個
も
大
き
な
い
も
が
で
て
き
て
、

大
き
な
買
い
物
袋
に
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

と
れ
た
ば
か
り
の
い
も
を
焼
き
い
も
に
し
て
み
ん
な

で
食
べ
ま
し
た
。農
家
の
人
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
て
い

い
な
と
子
ど
も
心
に
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
徳
島
南
支
所　
星
の
観
察
】

 

先
日
、畑
の
す
み
に
草
を
積
み
上
げ
て
い
た
所
に
、

直
径
１５
㎝
ぐ
ら
い
に
育
っ
て
し
ま
っ
た
勝
手
に
生
え

た
木
を
ほ
り
お
こ
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
近
く
の
土

の
中
か
ら
、じ
ね
ん
じ
ょ
を
発
見
！！
木
の
除
去
を
忘

れ
て
収
穫
し
ま
し
た
。５０
㎝×

５
本
ゲ
ッ
ト
。美
味
し

か
っ
た
で
す
。　　
　
　
　
【
阿
南
支
所　
Ｋ
マ
マ
】

　
家
族
３
人
で
梨
狩
り
に
行
っ
た
時
、梨
の
種

類
が
多
く
全
て
並
べ
て
写
真
撮
影
。そ
の

後
、食
べ
切
る
こ
と
に
大
変
苦
労
し
ま
し

た
。種
類
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き

ず
、並
べ
た
梨
を
食
べ
切
ら
な
く
て
は
と
の

思
い
で
ド
キ
ド
キ
と
あ
せ
り
が
入
り
ま
じ

り
、お
腹
と
相
談
す
る
と
い
う
収
穫
体
験

で
し
た
。

　
　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
と
く
ち
ゃ
ん
】

　
ス
ダ
チ
畑
が
あ
り
、毎
年
た
く
さ
ん
の

実
が
つ
き
ま
す
。ス
ダ
チ
を
ち
ぎ
る（
取

る
）時
は
ト
ゲ
が
痛
い
し
、虫
に
さ
さ
れ
る

の
で
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
体
に

ス
プ
レ
ー
し
て
か
ら
収
穫
し
ま
す
。実
が

小
さ
い
の
で
な
か
な
か
カ
ゴ
に一杯
に
な
ら

ず
時
間
が
か
か
り
ま
す
。で
も
、い
ろ
ん
な

料
理
に
使
え
る
ス
ダ
チ
を
し
ぼ
り
か
け
る

と
味
が
変
わ
り
美
味
し
い
。そ
し
て
友
人
、

知
人
に
お
す
そ
分
け
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

 

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ・　
８６
歳
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

収
穫
の
体
験
談

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
勉
強

●
イ
チ
ゴ
狩
り

●
今
年
は…

●
旅
の
思
い
出

●
お
す
そ
分
け

●
あ
り
が
た
い

●
挑
戦
の
毎
日

●
ウ
キ
ウ
キ

●
が
っ
か
り

●
魔
法
の
言
葉

●
人
参
の
収
穫

●
ド
キ
ド
キ
と
あ
せ
り

●
子
ど
も
心
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生
協
の
主
催
で「
阿
波
市
の
美
〜
ナ
ス
体
験（
２

年
前
？
）」に
参
加
し
ま
し
た
。美
し
い
ひ
す
い
色
を

し
た
皮
の
色
。通
常
の
ナ
ス
よ
り
約
２
倍
で
ぽ
っ
て

り
と
し
た
愛
ら
し
い
姿
。味
は
雑
味
な
く
ア
ク
抜
き

す
る
こ
と
な
く
食
べ
ら
れ
て
、ほ
の
か
な
甘
み
も
あ

り
、口
に
入
れ
る
と
ト
ロ
ト
ロ
ッ
と
と
ろ
け
ま
す
。暑

い
夏
の
日
、孫
と
す
ご
し
た
大
事
な
風
景
の一つ
で

す
。（
で
も
、暑
か
っ
た
、遠
か
っ
た
、美
し
か
っ
た
）

　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん
２　
６８
歳
】

　
毎
年
、家
庭
菜
園
に
夏
野
菜
の
苗
を
数
種
類
植
え

て
い
ま
す
。な
か
で
も
オ
ス
ス
メ
な
の
は
小
玉
ス
イ

カ
で「
あ
ん
ど
ん
仕
立
て
」に
す
る
と
狭
い
ス
ペ
ー
ス

で
育
て
ら
れ
る
の
で
作
り
や
す
い
で
す
。今
夏
は一苗

か
ら
６
個
収
穫
で
き
ま
し
た
。菜
園
の
作
業
で
汗
だ

く
に
な
っ
た
あ
と
に
食
べ
る
冷
た
い
ス
イ
カ
は
と
て

も
甘
く
て
、ひ
と
き
わ
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
ポ
メ
ラ
ラ　
６８
歳
】

出資金
7月末 ： ３，１４８，３３９千円　8月末 ： ３，１５９，７０２千円

（+１１，３６３千円）

この夏～秋、徳島県立近代美術館で原安三郎コレクション「北斎×広重」あっぱれ！二大巨頭、徳島へ。が開催されました。こんなにも豊かな名品が徳島で見られるなんて♡ （葉っぱ）

1月号のテーマは
我が家のマイルール

皆様のエピソードをお待ちしております。

組合員さんの
大募集！

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　1月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 9月24日（木）

●8月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況

協議・決定された主な内容

●非常勤役員出張報告書
●自然災害緊急募金
　（ネパール土石流）
●8～9月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●8月度供給未収金等の状況

●総代会プロジェクト議事録
●平和委員会議事録

●2026年度上半期のまとめ

報告された主な内容

＊応募総数／１６１名　＊正解者／１６１名
　 久米祥子（阿南）／小川延子（徳島南）／井内菜津美（名西）／
藤田順子（板野）／清田紗希（美馬）／森本澄子（徳島南）／

山本妃都美（阿南）／福原夏美（板野）／立石治美（美馬）／西上勝恵（名西）

DCBA

クイズの答えは
9月号の当選者

ヨ ナ ガ ツ
E

（夜長月）キ

●
発
見
！！



　
２
年
前
近
所
の
畑
を
貸
し
て
い
た
だ
き
、す
い
か
と

と
う
も
ろ
こ
し
の
収
穫
に
成
功
し
大
喜
び
。今
年
も

頑
張
っ
た
の
に
カ
ラ
ス
に
大
半
を
食
い
荒
ら
さ
れ
勉

強
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。来
年
は
な
ん
と
か
す
る
ぜ
！！

　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
ポ
ル
シ
ェ
ラ
ブ
】

　
毎
年「
イ
チ
ゴ
狩
り
」を
イ
チ
ゴ
農
園
さ
ん
の
ご

厚
意
に
よ
っ
て
実
現
し
て
い
ま
す
。時
期
は
イ
チ
ゴ

農
園
さ
ん
が
収
穫
を
終
え
た
頃
に
電
話
を
く
れ
て

「
そ
れ
っ
！
」と
ば
か
り
に
飛
ん
で
行
き
ま
す
。ハ
ウ

ス
の
中
で一
列
ず
つ
イ
チ
ゴ
の
甘
い
香
り
を
か
ぎ
な

が
ら
、ち
ぎ
っ
て
は
食
べ
ち
ぎ
っ
て
は
食
べ
尽
く
し
ま

す
。で
も
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
３０
分
も
い
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。イ
チ
ゴ
農
園
さ
ん
の
ご
苦
労
を
感
じ
ま

す
。「
さ
ぁ
て
」お
持
ち
帰
り
も
自
由
な
の
で
か
ご
を

い
く
つ
も
抱
え
て
帰
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  【
板
野
支
所　
サ
ボ
テ
ン
】

　
コ
メ
農
家
を
し
て
い
る
我
が
家
は
、花
見
の
時
に

田
植
え
、お
盆
に
稲
刈
り
が
あ
る
の
で
、そ
の
頃
は

大
忙
し
。今
年
は
免
許
の
と
れ
た
息
子
が
軽
ト
ラ
に

乗
っ
て
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し
た
。　

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
コ
ン
バ
イ
ン
】

　
旅
行
の
帰
り
、予
定
し
て
な
か
っ
た
け
れ
ど
ぶ
ど

う
狩
り
の
看
板
を
見
つ
け
て
”学
“の
ぶ
ど
う
園
に

寄
り
ま
し
た
。少
し
季
節
は
は
ず
れ
て
い
ま
し
た

が
、心
良
く
入
園
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。巨
峰

や
ピ
オ
ー
ネ
、ず
っ
し
り
重
く
甘
く
お
土
産
も
買
い

ま
し
た
。旅
の
思
い
出
を
代
表
す
る
ぶ
ど
う
狩
り
に

な
り
今
で
も
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。ま

た
行
き
た
い
で
す
。と
び
こ
ん
で
み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　
私
の
家
の
庭
に
は
、み
か
ん
、梅
、柿
の
木
が
あ
り

ま
す
。み
か
ん
以
外
は
み
ん
な
背
が
高
く
な
り
、高

枝
切
り
バ
サ
ミ
を
使
わ
な
い
と
収
穫
で
き
ず
大
変

で
す
。で
も
そ
れ
ぞ
れ
の
収
穫
時
期
が
く
る
と
ウ
キ

ウ
キ
し
ま
す
。た
く
さ
ん
収
穫
で
き
た
年
は
友
だ
ち

に
お
す
そ
分
け
を
し
ま
す
。庭
に
果
実
の
木
が
あ
る

こ
と
で
生
活
が
豊
か
に
な
っ
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　
収
穫
体
験
の
日
帰
り
旅
行
に
娘
と
参
加
し
た
時
、

さ
つ
ま
い
も
、栗
拾
い
、ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
体
験
を
し
ま

し
た
。そ
れ
か
ら
家
で
も
野
菜
作
り
を
少
々
始
め
ま

し
た
。最
初
は
う
ま
く
作
れ
な
く
て
、形
が
悪
か
っ

た
り
小
さ
か
っ
た
り
、そ
れ
で
も
作
る
の
を
楽
し
み

食
べ
る
。次
は「
何
を
植
え
よ
う
か
」「
お
い
し
く
う

ま
く
で
き
る
か
な
ぁ
」と
挑
戦
の
毎
日
で
す
。

　
　
　
　
　
　

        

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
３０
年
ほ
ど
前
、人
参
収
穫
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
し

た
。ま
だ
機
械
な
ど
な
く
て
手
掘
り
で
あ
る
。1
人

1
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
畝
を
受
け
も
っ
て
、1
本
1
本

抜
い
て
い
く
の
で
あ
る
。農
家
の
人
は
ス
ポ
ポ
ポ
ポ

と
調
子
良
く
抜
い
て
い
く
が
、私
は
1
本
ス
ポ
ン
、

又
1
本
ス
ポ
ン
と
な
か
な
か
捗
ら
な
い
。畑
に
膝
立

ち
で
雨
の
日
は
泥
だ
ら
け
で
あ
る
。そ
れ
で
も
2
ヶ

月
少
し
頑
張
っ
て
終
わ
る
頃
に
は
私
も
ス
ポ
ポ
ポ
く

ら
い
に
は
な
っ
て
い
た
。苦
労
に
見
合
う
収
入
も
あ

り
が
た
か
っ
た
。1
年
だ
け
だ
っ
た
が
貴
重
な
体
験

を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
。

　
　
　
　

   　
　
　

 

【
板
野
支
所　
三
布　
７１
歳
】

　
収
穫
と
い
え
ば
、い
ち
ご
狩
り
や
ぶ
ど
う
狩
り
を

思
い
浮
か
べ
ま
す
が
、先
日
着
な
く
な
っ
た
服
を
友

だ
ち
に
ゆ
ず
っ
た
ら
お
い
し
い
お
取
り
寄
せ
の
お
菓

子
を
お
礼
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
は
私
に
と
っ

て
大
収
穫
で
し
た
。お
た
が
い
満
足
で
き
て
よ
か
っ

た
で
す
。秋
の
味
覚
も
収
穫
し
た
い
欲
ば
り
な
私
で

す
。

　
　
　
　
　
　
　

     　
【
名
西
支
所　
あ
お
マ
マ
】

　
昨
年
、毎
週
末
に
庭
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
収
穫

し
て
い
ま
し
た
。小
さ
め
の
カ
ゴ
に
入
る
だ
け
収
穫

し
て
１
〜
２
週
間
放
置
。そ
し
て
１
〜
２
週
間
前
に

収
穫
し
て
い
た
カ
ゴ
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
毎
朝
食

べ
、お
弁
当
に
も
。庭
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
あ
る

限
り
続
い
た
私
の
収
穫
。肌
が
緑
色
に
な
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
く
ら
い
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た（
笑
）

今
年
も
収
穫
し
、食
べ
尽
く
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
モ
ン
ブ
ラ
ン
】

　
生
協
で
買
っ
た
レ
モ
ン
の
苗
木
。肥
料
を
あ
げ
た

り
毎
日
水
や
り
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、全
然
実
は

な
ら
ず
あ
き
ら
め
て
い
た
。今
年
に
な
っ
て
花
が

い
っ
ぱ
い
咲
い
て
摘
果
し
、今
で
は
１２
個
の
実
を
つ

け
て
い
ま
す
。（
ま
だ
ま
だ
青
い
で
す
）木
に
な
っ
て

い
る
レ
モ
ン
を
観
た
の
は
初
め
て
で
感
激
！！
早
く
黄

色
く
な
っ
て
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
作
り
た
い
で
す
。

　
　
　
　

 

【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７７
歳
】

　
わ
た
し
が
通
っ
て
い
た
幼
稚
園・小
学
校
に
は
さ

つ
ま
い
も
畑
が
あ
り
ま
し
た
。毎
年
初
夏
に
苗
を
植

え
、夏
休
み
に
水
や
り
当
番
が
２
度
程
回
っ
て
き

て
、秋
に
収
穫
す
る
。芋
は
い
く
つ
か
持
ち
帰
る
こ

と
が
で
き
、確
か
余
っ
た
分
は
給
食
に
使
わ
れ
て
い

た
と
思
い
ま
す
。そ
の
畑
は
も
う
道
路
に
な
っ
て
い

て
、た
ま
に
そ
こ
を
通
る
度
に
寂
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
玄
関
の
横
の
小
さ
な
畑
。今
は
オ
ク
ラ
と
な
す
、

ピ
ー
マ
ン
青
し
そ
が
実
っ
て
い
ま
す
。朝
必
ず
確
認

し
て
収
穫
し
て
い
ま
す
。朝
食
メ
ニ
ュ
ー
に
加
え
ら

れ
る
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
。

　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
の
こ
ち
ゃ
ん　
７１
歳
】

　
今
か
ら
１３
〜
１４
年
前
、娘
が
ま
だ
幼
稚
園
児
の

頃
、淡
路
島
の
フ
ァ
ー
ム
パ
ー
ク
で
い
ろ
ん
な
野
菜

の
収
穫
体
験
が
あ
り
、当
時
苦
手
だ
っ
た
ピ
ー
マ
ン

を
選
択
。い
ざ
ハ
サ
ミ
を
持
っ
て
説
明
を
聞
き
、積

極
的
に
質
問「
赤
い
ピ
ー
マ
ン
は
く
さ
っ
て
る
の
？

食
べ
れ
る
の
？
」そ
の
時
、「
赤
い
ピ
ー
マ
ン
は
甘
く

て
お
い
し
い
よ
」そ
の
魔
法
の
言
葉
で
よ
ろ
こ
ん
で

赤
ば
か
り
収
穫
し
帰
っ
て
料
理
す
る
と
お
い
し
い
と

言
っ
て
そ
れ
か
ら
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

 【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　
今
年
も
家
庭
菜
園
で
、な
す
、き
ゅ
う
り
、ピ
ー
マ

ン
、し
し
と
う
、ゴ
ー
ヤ
、ト
マ
ト
、オ
ク
ラ
な
ど
の

野
菜
を
収
穫
し
ま
し
た
。雨
が
少
な
い
た
め
水
や
り

が
大
変
で
し
た
が
友
人
や
ご
近
所
の
子
ど
も
た
ち

に
送
っ
た
り
と
喜
ん
で
も
ら
い
良
か
っ
た
で
す
。孫

は
野
菜
嫌
い
で
が
っ
か
り
で
す
が
頑
張
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

   

【
板
野
支
所　
み
っ
ち
ゃ
ん　
６７
歳
】

　
小
学
生
の
頃
、さ
つ
ま
い
も
掘
り
を
し
ま
し
た
。１

本
の
く
き
か
ら
何
個
も
大
き
な
い
も
が
で
て
き
て
、

大
き
な
買
い
物
袋
に
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
帰
り
ま
し
た
。

と
れ
た
ば
か
り
の
い
も
を
焼
き
い
も
に
し
て
み
ん
な

で
食
べ
ま
し
た
。農
家
の
人
は
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
て
い

い
な
と
子
ど
も
心
に
う
ら
や
ま
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
徳
島
南
支
所　
星
の
観
察
】

 

先
日
、畑
の
す
み
に
草
を
積
み
上
げ
て
い
た
所
に
、

直
径
１５
㎝
ぐ
ら
い
に
育
っ
て
し
ま
っ
た
勝
手
に
生
え

た
木
を
ほ
り
お
こ
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
近
く
の
土

の
中
か
ら
、じ
ね
ん
じ
ょ
を
発
見
！！
木
の
除
去
を
忘

れ
て
収
穫
し
ま
し
た
。５０
㎝×

５
本
ゲ
ッ
ト
。美
味
し

か
っ
た
で
す
。　　
　
　
　
【
阿
南
支
所　
Ｋ
マ
マ
】

　
家
族
３
人
で
梨
狩
り
に
行
っ
た
時
、梨
の
種

類
が
多
く
全
て
並
べ
て
写
真
撮
影
。そ
の

後
、食
べ
切
る
こ
と
に
大
変
苦
労
し
ま
し

た
。種
類
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き

ず
、並
べ
た
梨
を
食
べ
切
ら
な
く
て
は
と
の

思
い
で
ド
キ
ド
キ
と
あ
せ
り
が
入
り
ま
じ

り
、お
腹
と
相
談
す
る
と
い
う
収
穫
体
験

で
し
た
。

　
　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
と
く
ち
ゃ
ん
】

　
ス
ダ
チ
畑
が
あ
り
、毎
年
た
く
さ
ん
の

実
が
つ
き
ま
す
。ス
ダ
チ
を
ち
ぎ
る（
取

る
）時
は
ト
ゲ
が
痛
い
し
、虫
に
さ
さ
れ
る

の
で
、虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
を
た
く
さ
ん
体
に

ス
プ
レ
ー
し
て
か
ら
収
穫
し
ま
す
。実
が

小
さ
い
の
で
な
か
な
か
カ
ゴ
に一杯
に
な
ら

ず
時
間
が
か
か
り
ま
す
。で
も
、い
ろ
ん
な

料
理
に
使
え
る
ス
ダ
チ
を
し
ぼ
り
か
け
る

と
味
が
変
わ
り
美
味
し
い
。そ
し
て
友
人
、

知
人
に
お
す
そ
分
け
し
て
喜
ば
れ
て
い
ま

す
。

　
　
　
　

 

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ・　
８６
歳
】

初めて海上アスレチックへ行きました。泳ぐのが得意でないので少し心配でしたが、海に落ちることもなく、とっても楽しめました♪来年もぜひ行きたいです！ （ミント）

クロスワードパズル パズル作成／こうたん
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

毛
や
繊
維
を
台
に
植
え
付
け
た
髪
を

　

 

と
か
す
道
具

② 

レ
ー
ス
○
○
○
○・○
○
○
○
コ
ー
ル

③ 

上
腕
と
前
腕
を
つ
な
ぐ
関
節
の

　

 

外
側
部
分

④ 

植
物
の
種
子
な
ど
か
ら
芽
が
出
て

　

 

成
長
を
始
め
る
こ
と

⑥ 

あ
る
こ
と
を
す
る
た
め
に
必
要
な
金
銭

⑧ 

片
足
ず
つ
軽
く
跳
ね
な
が
ら
進
む
動
き

⑨ 

殻
や
皮
を
む
い
た
中
身

⑫ 

弓
の
よ
う
に
曲
が
っ
た
、

　

 

あ
る
い
は
反
り
返
っ
た
形

⑬ 

ゴ
ル
フ
で
＋
１

⑮ 

徳
島
県
産
酢
ミ
カ
ン

⑰ 

手
に
何
も
持
っ
て
い
な
い
こ
と

⑲ 

河
豚・内
臓
に
毒
を
も
つ
魚

① １１月３日に定められた日本の国民の祝日
⑤ 本人が字を書くこと　または本人が書いたもの
⑦ ものごとがうまく動くためのしくみ
⑩ ○○マット・○○スタジオ
⑪ 重大で今すぐ対応が必要な状態・用件
⑬ 採用されずお蔵入りになること
⑭ 馬の○○に念仏
⑯ 骨折などの患部を固定するための硬い包帯・
　 固定具
⑱ 人の名前などを書いて身元を示す札
⑳ 人や物が出入りするところ

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！

タテのカギ

ヨコのカギ
◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

9

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：11/20（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センター
とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供
いただき、若者および高齢者に情報を広げ、
消費者トラブル未然防止にお役立ちいただ
けますようお知らせしています。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

　「NTTサポートラインを名乗って、『加入の電話が廃止になる、切
替工事が必要』と電話があり、契約したが、NTTではなく別会社
だった。」という相談がありました。
　２０３５年頃までにNTTがメタル回線から光回線を用いたサービ
スに移行するのに伴って、このことに便乗した電話勧誘が増えてい
ます。「電話が使えなくなる」などと不安を煽ったり、「今日申込んだ
ら安くなる」などとお得なサービスを強調したりしてくることもあ
り、注意が必要です。事例のように、NTTを名乗っていても、電話
をしてきた業者は別会社の代理店の可能性があります。電話で勧
められても、直ぐに返事をせず、事業者名、サービス名など契約内
容をしっかりと確認することが重要です。内容がよくわからない、
必要がないと思ったら、きっぱり断りましょう。困ったことがあれ
ば、お近くの消費生活センターまで、ご相談ください。

加入の固定電話が廃止になる?!｠～光回線の電話勧誘に注意～

　「『注文を受けているカニを送る』と電話があった。『注文してい
ない』と答えると『昨年末に注文を受けたカニは定期購入だ。』と言
われた。確かに年末に電話でカニを勧められ代引きで購入したこと
はあるが、定期購入とは聞いていない。そう伝えると、『録音テープ
がある』と言われた。断りたい。」との相談が数件、寄せられていま
す。今回のケースのように、そもそも定期購入の説明がなかったの
であれば2回目の契約が成立していない可能性があります。また、
電話勧誘販売においては、業者には契約書面の交付義務があり
「録音テープがある」と言われても、契約書面が交付されていなけ
ればクーリング・オフが可能です。しかし、代引きで商品を受け取っ
てしまうと、返金を求めても応じられないことがあり、注意が必要
です。「カニが定期購入になっている」との電話を受けたときは毅然
とした態度で断り、直ぐに居住地のセンターにご相談ください。

生成AIを悪用したSNS広告にご注意電話で勧められたカニが定期購入に⁉

●
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
収
穫

●
感
激
！！

●
寂
し
い
気
持
ち

●
大
事
な
風
景

●
大
収
穫
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188

　
生
協
の
主
催
で「
阿
波
市
の
美
〜
ナ
ス
体
験（
２

年
前
？
）」に
参
加
し
ま
し
た
。美
し
い
ひ
す
い
色
を

し
た
皮
の
色
。通
常
の
ナ
ス
よ
り
約
２
倍
で
ぽ
っ
て

り
と
し
た
愛
ら
し
い
姿
。味
は
雑
味
な
く
ア
ク
抜
き

す
る
こ
と
な
く
食
べ
ら
れ
て
、ほ
の
か
な
甘
み
も
あ

り
、口
に
入
れ
る
と
ト
ロ
ト
ロ
ッ
と
と
ろ
け
ま
す
。暑

い
夏
の
日
、孫
と
す
ご
し
た
大
事
な
風
景
の一つ
で

す
。（
で
も
、暑
か
っ
た
、遠
か
っ
た
、美
し
か
っ
た
）

　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん
２　
６８
歳
】

　
毎
年
、家
庭
菜
園
に
夏
野
菜
の
苗
を
数
種
類
植
え

て
い
ま
す
。な
か
で
も
オ
ス
ス
メ
な
の
は
小
玉
ス
イ

カ
で「
あ
ん
ど
ん
仕
立
て
」に
す
る
と
狭
い
ス
ペ
ー
ス

で
育
て
ら
れ
る
の
で
作
り
や
す
い
で
す
。今
夏
は一苗

か
ら
６
個
収
穫
で
き
ま
し
た
。菜
園
の
作
業
で
汗
だ

く
に
な
っ
た
あ
と
に
食
べ
る
冷
た
い
ス
イ
カ
は
と
て

も
甘
く
て
、ひ
と
き
わ
お
い
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
ポ
メ
ラ
ラ　
６８
歳
】

●
あ
ん
ど
ん
仕
立
て

B
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D
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8

1

6

2 3 4ア キ ノ オ ヒ 　 ン
ン 　 シ ユ 　 カ 　
ゼ ン イ 　 タ 　 ヨ
ン 　 タ チ ク ラ ミ
チ バ 　 ノ リ 　 　
タ イ 　 ウ 　 　 カ
イ ト コ 　 デ ミ セ

ガ
ツ

ヨ ナ
キ



11月に入り、朝晩の冷え込みも増し
て、秋の深まりを感じるようになりまし
た。山々が色づき、さつまいもやきの
こ、りんごなど、秋の実りがいっそうお
いしく感じられる季節です。今回の紙面

では、そんな「収穫」をテーマにたくさんのお便りを紹介しました。旬のもの
を味わうことは、季節を感じる楽しみのひとつ。食卓に秋の彩りを添えて、
ご家族みんなで季節のおいしさを楽しんでみてください。冬の足音を感じ
ながら、食欲の秋をもう少し楽しみましょう。次月12月号では生協のりんご
でおなじみの「津軽産直組合」のご紹介をします。お楽しみに！　 野球少年

横浜駅から山下公園を結んでいる水
上バスに乗りましたが電車の人混み
や日常から離れ気持ちがよかったです
横浜市では20２７年
3月から9月まで国
際園芸博覧会が開催

されサクラ、チューリップ、バラと
月ごとに見頃があるそうなので楽
しめそうですね　　　　　 ドレミ

ベストショット!
今月の一枚

写真掲載者には粗品進呈いたします。

No.3
昨年かに
人気No.2

昨年かに
人気

No.1
昨年かに
人気
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の

よ   ごう    ゆう  じ
余郷 裕次  特命教授
鳴門教育大学大学院 
高度学校教育
実践専攻（教科・総合系）  教授

講師プロフィール

絵本の読み聞かせを推奨している鳴門教育大学大学院学校教育研究科の余郷裕次教授が徳島新聞販売店マガジン「うずしおらい
ふ」に連載中のものに訂正・加筆したのが本書です。教授は親が子に対して行う絵本の読み聞かせが、視覚刺激（映像）と聴覚刺激
（言語）の両方を伴うので、右脳・左脳の同時活性化につながっていると言います。他にも50項目にわたり代表的な絵本を例に、絵
の描かれ方や色の使われ方が子ども達にどのような効果を起こしているかについて詳しく解説しています。

余郷 裕次  著徳島新聞社刊
定価／本体価格 1,000円+税

県内主要書店と、
お近くの新聞販売店または
徳島新聞メディアお客さまセンター

TEL.088-655-7340
（受付/10:00~17:00 土・日・祝除く）

https://tpbook.stores.jp/
徳島新聞ブックストア 
（カード・コンビニ決済対応）

「絵本のひみつⅡ」も好評販売中!!
読み聞かせの教育的効果を、著者独自の視点で分析。

★今日教えていただいたことを活かして、上の子との

触れ合いの時間や、読み聞かせの時間をこれからも

大切にしていきたいと思います。

余郷先生

余郷先生の書籍をご紹介♪

読み聞かせ教室
開催しました！

（金）11月20日まで

ヨコミネフーズ
加工地 : 愛媛県

800g(21～32本) 【賞】1年
ボイルズワイガニ棒肉(大)
1160 冷凍

ニューバーク
加工地：愛媛県

600g(17～24本) 【賞】1年
【原】ずわいがに:ロシア・北米等

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに(特大)

1159 冷凍

ダイゼン
加工地 : 福岡県

800ｇ（モモ400ｇ・バラ400ｇ）
【賞】180日

1145 冷凍

【消】1月1日23時までにお召し上がりください。
【原】米:新潟県/鯖:国産/さけ:チリ

製造地 : 奈良県
ヤマト

鯖10個・鮭10個(メーカー包装有り)
柿の葉ずし詰合せ
1202

（税込3,456 円）
本体3,200円
大晦日宅配チラシ3,400円（税込3,672円）
予約
価格

（税込3,866 円）
本体3,580円
大晦日宅配チラシ3,780円（税込4,082円）
予約
価格

（税込7,538 円）
本体6,980円
大晦日宅配チラシ7,280円（税込7,862円）
予約
価格

（税込12,528 円）
本体11,600円
大晦日宅配チラシ11,900円（税込12,852円）
予約
価格

申し込み
締切

お届け日　12/31（木）大晦日

（税込3,218 円）
本体2,980円特別
価格

タケダハム
製造地 : 大阪府

ローストビーフ125g×2、
ローストビーフソース20g×4
【賞】15日

国産牛
ローストビーフ

1158 冷蔵

今回
のみ

今回
のみ

迎春おすすめ商品

※発泡スチロールでお届けします
可食部約13～16cm 

※発泡スチロールでお届けします
可食部約12～15cmニューバーク

加工地：愛媛県

500g（18～25本）　【賞】1年
【原】ずわいがに:ロシア・北米等

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに(大)

1104 冷凍
※発泡スチロールでお届けします
可食部約11～14cm

宮崎県産

霧島黒豚

霧島黒豚しゃぶしゃぶ
セット（折詰）2段

（税込10,346 円）
本体9,580円特別
価格

　毎年好評の「余郷先生の読み聞かせ教室」。今年は、
「名西支所」の組合員活動室にて開催されました。大人
１５名、子ども６名が参加し余郷先生のお話を聞きました。
　余郷先生からは実際に絵本を読みながら、「読み聞か
せを行う際に心掛けること」「絵本作家が伝えたいこ
と」「読み聞かせを聞いた子どもの心理」など、多彩な
内容の話を聞くことができました。

2026.
10.12(月)
 組合員活動 賀川豊彦記念館

ピースウォーキング開催しました！

★ドイツ兵が収容されていた歴史を、詳しく説明してもらいながら見て歩く

　ことができて勉強になりました。賀川豊彦記念館の見学で協同組合のこと

　がより理解できました。お天気にも恵まれいい一日になりました。　

初めての開催となった「賀川豊彦記念館ピースウォー
キング」。大人１５名、子ども3名が参加しました。
準備体操の後、賀川豊彦記念館の周辺にあるドイツ
村公園に残る板東俘虜収容所などを、なると観光ボ
ランティアガイドの方の説明を聞きながら約１時間巡
りました。ウォーキングの後は鳴門市賀川豊彦記念館
を見学。藤田館長のガイドで賀川豊彦の功績を学ぶ
事ができました。

お写真募集

・メールの件名に「ベストショット」とご記載ください。
・投稿いただいた写真は機関紙委員会にて
選定いたしますので、全て掲載されるものでは

ありません。

皆様のご自慢の写真をお待ちしています。
100文字程度の説明文を付けて右記の

二次元バーコードから
お申し込みください。




