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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ７月２２日（水） 

○6 月度仮決算報告について 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○食品添加物基準および運用細則の改定の報告 

○食品添加物に関するコープしこくの運用細則 

○非常勤役員出張報告書 

○第 42 回総代会アンケート結果 

○6～7 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○6 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○平和委員会議事録 

 

■協議・決定された主な内容   

○総代会の感想と振り返りについて 

 

■出資金 
５月末：３，１３６，４９３千円 

 ６月末：３，１５３，３７９千円（＋１５，１２２千円） 

 

２０２６年６月１６日（火）  

   名西支所 エリア交流会 

   “大隅産うなぎの学習会” 
   場 所/名西支所組合員活動室  参加組合員/大人１２人、スタッフ４人 

 開催目的/生協こだわりのうなぎを学習し利用につなげるため 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

★感想・反省など  

Zoom の接続不具合により開始時間が遅れてしまい、参加者の 

皆様にご迷惑をお掛けして申し訳ありませんでした。学習会では、 

大隅うなぎの養殖方法やこだわりについて詳しく学ぶことができ、 

生産者の思いや商品の魅力を知る貴重な機会となりました。また、 

おすすめの美味しい食べ方を教えていただき、その調理方法で小西 

チーフと村田支所長が実際に調理してくださいました。参加者の皆 

さんにも「とても美味しかった」と好評で、うなぎの魅力をより身 

近に感じていただけた学習会となりました。 

 

 
★他の地域ネットなどに伝えたいこと  

生産者のお話を直接聞くことで、商品の

魅力や安心・安全への取り組みをより深

く知ることができました。実際におすす

めの調理方法で試食することで、おいし

さを実感していただき、参加者同士の会

話も弾む有意義な時間となりました。今

後も学びと交流を深められる学習会を企

画していきたいです。 
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２０２６年７月６日（月）  

   徳島南支所エリア交流会 

   “気になるドライ食品の試食” 
   場 所/徳島南支所組合員活動室   

参加組合員/大人６人、スタッフ３人 

 開催目的/気になる商品の試食 

 

２０２６年６月１１日（木）  

   美馬支所 「わくわくみま」 

   “人気喫茶店メニューをコープ商品で再現しよう！” 
   場 所/美馬支所組合員活動室  参加組合員/大人３人、スタッフ３人 

 開催目的/定番だけど、普段はしないコープ商品の新しい組み合わせにチャレンジ 

 ★感想・反省など   エリア内の喫茶店で人気のメニューをコープ商品で手軽におうちランチにでき

ないかと COOP レンジでサクッとロースとんかつを乗せた COOP ミートソース（マッシュルーム入

り）パスタを試食しました。こんなに手軽にミートソースパスタがとんかつを乗せてできるんだねとい

う驚きや、生協で扱っている青森産のにんにくや香りがよくパスタに欠かせない。畑で作っているバジ

ルやパセリの利用法など話題が広がりました。 

★他の地域ネットなどの伝えたいこと  冷凍とんかつはお弁当に、カツ丼に、カツカレーに、カツサ

ンドにと便利ですがパスタに利用したのは初めてでした。COOP 商品のおもしろメニューを教えていた

だけると嬉しいです。 

 
     

 

 

 

 

 

    

★感想・反省など   気になる商品“ちょっとがうれしい親子丼の

具”“ちょっとがうれしい麻婆茄子丼の具の試食をしました。どちら

もお湯で溶かしてご飯にかけるだけ。お茶碗１杯分少しだけ食べたい

人にはうれしい商品です。麻婆茄子丼はピリ辛なので子どもたちには

苦手かも…！水で溶かしても約１０分ぐらいまってからまぜるとたま

ご丼は大丈夫ですが、麻婆茄子丼は茄子がまだドライのままでした。

麻婆茄子丼は１５分ぐらいで油がういていたけれど、温かいご飯にか

ければいいかと思いますが災害時にはたまご丼がおすすめ。いつもの

おみそ汁野菜、マンゴー＆アップルジュースを添えても１食約５００

円の試食になりました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと   今回ドライ商品の試食を

することで防災食にもできそうだということもわかりました。今後も

気になる商品のおためしをしていきたいと思います。 

 

 

２０２６年７月９日（金）  

   美馬支所 「わくわくみま」 

   “大隅産鰻の試食+半田そうめんの食べ比べをしよう！” 
   場 所/美馬支所組合員活動室  参加組合員/大人５人、スタッフ３人 

 開催目的/毎年好評の大隅産鰻の試食をしてみたいとの声から 

 ★感想・反省など    毎年お中元には大隅産鰻を贈っている。まちがいない。という組合員さんも

おられる一方で、近年鰻の値段の高騰からなかなか食べる機会がない。食べる習慣がない。という声も

いただき、試食会をすることにしました。ただ鰻が苦手という組合員さんもおられたので地元半田そう

めんの食べ比べも平行して行いました。鰻の産地でどのように養殖されているか YouTube でいること

ができ、ふっくらとした臭みのない鰻の味に納得でした。 

★他の地域ネットなどの伝えたいこと    組合員さんからのアイデアでそうめんをしょう油と酢で

いただくとさっぱりしておいしいと教えていただきました。暑い時期も食べやすくたくさんの薬味や野

菜も楽しむことができました。食欲が落ちやすい夏に食べやすいアレンジメニューを教えてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺谷専務理事の議案提

案のあと、発言希望の

５名の総代さんから発

言があり、それぞれの

意見にお答えし、その 

後、議場閉鎖と採択 

を行いました。12 時 4

分に閉会しました。 

 

  

22002266 年年６６月月２２４４日日（（水水））ああわわぎぎんんホホーールル４４階階大大会会議議室室  

 

第４２回総代会ごあいさつ 理事長 大久保 秀幸 

2025 年度は引き続き、安定した経営を続けることができました。多くの組合

員さんがとくしま生協を信頼し支持していただいている結果だと思います。 

2026 年度は中東情勢の不安定な中で原油やナフサ不足の問題が社会・経済環

境に大きく影響し、さまざまな商品やモノの値段が高騰してきています。その

ような社会・経済環境の中ではありますが、これまで大切にしてきた「目の前

にいる組合員さんのくらしに役立ち・喜んでいただくこと」を最も大切なこと

として役職員みんなが力を合わせて全力で頑張ってまいります。 

2025年度の事業結果 

 

実績 予算比％

供給高合計 11,764百万円 99.8%

経常剰余金 234百万円 141.9%

全議案可決されました 

 

反対 賛成

第1号議案
2025年度活動報告承認の件

事業報告・決算関係書類ならびに剰余金処分案承認の件 4名 多数

第2号議案 2026年度活動方針・事業計画決定の件 3名 多数

第3号議案 組合員除名の件 1名
2/3以上の

多数

第4号議案 役員報酬限度額決定の件 5名 多数

議　　　案

2025年度剰余金処分について 

出資配当金は、これまでの考え方と同様に、組合員出資金に対する 0.４%とし、法定準備金に加え、経営基

盤強化積立金・災害対策等積立金を提案し、承認されました。 

 

総代 264 名 

（本人９２名、委任１名、 

欠席６名、書面１８２名）の 

出席で行われました。 

●「第 2 号議案…２０２５年度活動方針・ 

事業計画決定の件」 

2026 年度も基本方針の 5 つの柱にそって「いつも利用した

いと思ってもらえるように、組合員のくらしに役立ち・喜ん

でいただくこと」を最も大切なことと位置付けます。供給高

119 億 6 百万円以上。経営の安心をあらわす経常剰余金 1

億 5 千 5 百万円以上を目標に、予算達成を目指します。 

 

●「第 3 号議案…組合員の除名の件」 

商品代金等の未納の組合員について、再三の催促にも応じて

いただけない組合員 58名を除名します。 

 

●「第 4 号議案…役員報酬限度額決定の件」 

役員報酬限度額は、昨年と同額とします。役員報酬額は、上

限額であり、提案している役員報酬額を全額支給するもので

はありません。 

総代定数 270 名の内訳 
美馬支所 エリア… 37 名 

阿南支所 エリア… 41 名 

徳島南支所エリア… 60 名 

板野支所 エリア…   76 名 

名西支所 エリア… 56 名 

とくしま生協の定款では、総代の定数は 200 人以上

300 人以内と決められており、第４２期の総代定数

は 270 名としています。 

 

 
【総代会議長さん】 
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【職員実践事例発表】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第４2回通常総代会のようす 

 
【大久保理事長 ご挨拶】 

 
【ご来賓の皆さま】 

 
【事例報告：名西支所 田中担当】 【事例報告：コープ北島 永野副店長】 

 
【堺谷専務理事より議案の提案】 

 
【採択のようす】 

 
【ストレッチ体操】 

 
【平和のメッセージ】 
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２０２ ６  

しこくピースアクションリレー in とくしま  

 開催しました！ 

2026 年７月 18 日（土）  

シビックセンターさくら ホール  

しこくピースアクションリレーは、「子どもたちに平和な未来を」をスローガンに、四国４県

でピースアクション（平和への取り組み）を繋ぎ、８月４日の広島市民平和行進へ四国の平和

への願いを届ける取り組みです。１９９９年にはじまり今回で２8 回目の開催となりました。 

今年のしこくピースアクションリレーin とくしま は、四国４県から約１００名の参加者が来

場し平和について考える一日となりました。 

 
 

 

 

【国境なき医師団 岩本桃子さんのお話し】 

国境なき医師団日本から医師・疫学専門家の岩本桃子様をお迎えし「国

境なき医師団での医療活動を通して、紛争や難民問題の中で暮らす人々

の現状を知っていただき、『平和とは何か』『私たちに何ができるの

か』を一緒に考える」のテーマで話いただきました。バングラデシュ南

部のロヒンギャ難民キャンプでの医療活動で、実際に診療してきた人々

のおかれている現状を詳しくお話しいただき、人口過密や治安悪化、さ

らには国際的な支援不足といった深刻な危機に直面していることを感じ

ることができました。 
 

●岩本桃子様プロフィール 

デューク大学・群馬大学・エモリー大学公衆衛生大学院などで医療を学ばれ、２０１３年から

２０１６年まで国立がん研究センターにて疫学専門家として公衆衛生実務に従事。２０１６年

より国境なき医師団の活動に参加。カンボジア、マラウイ、バングラデシュに派遣され現地で

活動。現在、産婦人科専門医とのダブルボードを目指して高知医療センターで産婦人科診療に

従事。1981 年生。 

【MSF 活動歴】 

2016 年 3 月～2018 年 3 月 カンボジア C型肝炎プロジェクト（エピセンター） 

2018 年 9 月～2020 年 3 月 マラウイ 悪性腫瘍パイロットプロジェクト 

2024 年 10 月～2025 年 3 月 バングラデシュ ロヒンギャ難民キャンプ 丘の上の病院 

 

 

 

【アピール行進】 

会場のシビックセンター

から徳島駅前までアピー

ル行進を行いました。運

転中のドライバーや歩行

者に向けて平和への願い

をアピールしました。 

♪参加者の感想♪ 

○「平和といってもいろいろな視点から見ること

で、いろいろな発見ができました。知らない世界

を知ることの大切さ…今回改めて実感しまし

た。」 

○「まず知ることが第一歩。みんなに伝えることが

その次、私にできることをやっていきたい。」 

○「なぜ戦争や紛争をしないといけないのか？みん

なが平和について考えることが大切。」 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

 
カップ入り 

ミートソーススパゲッティ 

140g 
（4 カップ入） 

248 円 

玉ねぎ・牛ひき肉・にんじん入りミートソー

スパスタ。レンジ加熱後、カップのままお弁

当箱へ。 

 

デュラム小麦：トルコ、北米等 . 

トマトペースト イタリア等 

オニオンペースト 中国等 

牛肉 オーストラリア等 

にんじん 中国、日本等 

製造：畑中食品 

製造地：鹿児島県 

９月２回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

 
たまねぎをぷらす 

鶏もも肉と 2 種野菜の 

トマトソース煮 

 

230g 
（具材 170g、

たれ 60g） 

（約 2 人前） 

448 円 

 

ご家庭の玉ねぎを１／２個ご用意ください。

鶏肉加工品と揚げなす、ブロッコリーに玉ね

ぎを加えて、コクのあるトマト味のソースで

仕上げるメニューです。 

 

鶏もも・なす・ブロッコリー 

：中国  

トマト：北欧 

製造：ニチレイフーズ  

製造地：千葉県 

９月１回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

 
ピーマンをぷらす 

甜麺醤・オイスターソースの 

コク旨麻婆茄子 

260g 
（具材 200g、

たれ 60g） 

（約 2 人前） 

4４8 円 

ご家庭でピーマン２個ご用意ください。甜麺

醤・オイスターソースを使用した麻婆ソース

は辛すぎず、コクとうまみの深い味わいが特

徴です。 

 

なす・にんじん：中国  

カキ：国産・韓国等  

そら豆：豪州・中国等 

製造：ニチレイフ 

９月２回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

4 

 
ファミリータイプ肉ぎょうざ 

 

382g 
（ぎょうざ 360

ｇ（24 個）、

たれ（2 袋

入）） 

４２8 円 

国産野菜（キャベツ、たまねぎ、にら）と国

産食肉（豚肉、鶏肉）を配合したファミリー

タイプのぎょうざです。 

 

小麦粉（小麦）：豪州・北米等. 

大豆粉末：北米等 . 

キャベツ・たまねぎ・にら・豚肉 ・鶏肉：

日本 . 

にんにく：中国等 . 

しょうが：日本等 

製造：八洋食品 

製造地：福岡県  

９月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵含む 

5 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

 
1/3 日分の野菜 ゆず香る

赤魚のみぞれあんセット 

180g 
(1 人前)  

４９8 円 

ゆず皮を使った赤魚のみぞれあんに、ごま香

るいんげんの胡麻和え、カリフラワーのそぼ

ろあんを合わせたおかずセットです。 

 

こまつな・カリフラワー 中国等 

いんげん、 中国、ポルトガル等 

にんじん 日本等  

ねぎ 中国等 .赤魚 アメリカ 

製造：フードテック 

製造地：香川県 

９月 3 回 

企画月 1 回 

冷凍 1 年 

 

6 

 
1/3 日分の野菜 たまり醤

油を使った牛すき煮セット 

185g 
(1 人前) 

4９8 円 

たまり醤油を使った牛すき煮を主菜に、ほう

れん草とコーンの和えもの、蒸し鶏とオクラ

のさっぱり和えのおかずセットです。 

 

たまねぎ 日本 

ほうれん草 中国等 

にんじん 日本等 

スイートコーン タイ等 

オクラ 中国等 

いんげん 中国、ポルトガル等 

製造：フードテック 

製造地：香川県 

９月 1 回 

企画月 1 回 

冷凍 1 年 

7 

 
甘さをおさえたりんごジャム 

155ｇ

（瓶） 

248 円 

糖度４２度、低糖度タイプのさわやかな味わ

いのりんごジャムです。甘さひかえめで、り

んごの味と香りがいきています。 

 

りんご 中国 

製造：アヲハタ 

製造地：広島県 

 

９月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

ドライ１年 

8 

 
 

パラッと炒めた本格炒飯 

450ｇ 

378 円 

ゴロッとした角切り味付チャーシューと彩り

が鮮やかな卵、ねぎ入りの香ばしい炒飯で

す。中華料理店のようなパラッとした仕上が

りと旨みを感じるおいしい炒飯です。 

 

精白米 日本 鶏卵 日本等 

ねぎ 中国等 豚肉 メキシコ等  

いためねぎ 中国等 

しょうがペースト 日本、中国等 . 

にんにくペースト 中国等 

 

製造：ニチレイ 

製造地：千葉県 

９月５回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

- ８ - 



 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

 
なめらかでクリーミーな 

カルボナーラ 

(270g)×2 

358 円 

モチモチ食感の平打ち生パスタと、北海道産

生クリームを使用した濃厚でクリーミーな味

わいのソースがよく絡みます。 

 

デュラム小麦：北米等 . 

小麦粉（小麦）：豪州、日本等 . 

ほうれん草 中国等 

製造：高松日清食品  

製造地：香川県 

９月５回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 

10 

 
 

国産素材で作った肉まん 

 

210g 
(2 個入) 

378 円 

オイスターソースとＸＯ醤のこだわりの味付

けが美味しさの決め手。もっちりした皮が特

長です。 

 

小麦粉（小麦）・豚肉・玉ねぎ 

発芽玄米粉・れんこん水煮・しょうが・乾し

いたけ：日本  

こんにゃく粉 日本等 . 

乾しいたけ 日本 

製造：メイショク 

製造地：兵庫県 

９月１回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 

（お届け日を

含め 5 日） 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や

 

- １１ - 

 

消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
１８８
い や や

 

●海外からの不審な電話に注意！ 

「【＋1】で始まる番号から電話がかかり、『カード利用額が上限に達した為【１】を押して』と音声案内 

があり、【１】を押すとカードサポートセンターに繋がった。『カードが不正利用されている』とのこと 

で電話は警察に転送され、県警捜査２課を名乗る人物に繋がった。『あなたの名義で口座やキャッシュカ 

ードが不正に作られ、マネーロンダリングに利用されている。あなたが関わっていないか調査する』と、 

免許証や銀行口座情報、家族構成を聞かれたが怖くなり切電した」という相談がありました。心当たりの 

ない国際電話は詐欺の電話である可能性が高いです。警察や弁護士、裁判所等を騙る人物に次々繋ぎ、相 

談する暇を与えず、お金を詐取しようとする手口も見られます。怪しい電話には出ない、折り返さないよ 

うにしましょう。 固定電話の場合、国際電話を利用しない方は、利用休止申請ができます。詳しくは、 

国際電話不取扱受付センター０１２０－２１０－３６４にご相談ください。 

●電話勧誘でのカニ注文、「気づかぬうちにサブスク契約」に注意！ 

「クレジットカードの利用明細を見てみると、2 ヵ月連続で４３００円が引き落とされているが覚えがな 

い」という相談がありました。相談者にカード決済を利用した覚えがないか尋ねると「年末に『以前注文し 

たことがある』とカニを勧める電話がありカード決済した」と返答がありました。注文確認メールを探して 

もらうと、カニの注文業者から「複合サービス会員を１カ月間無料でお試しいただけます」というメールが 

届いており、カニを買ったつもりが気づかないうちに有料のサブスクリプション契約をさせられていたこと 

が分かりました。支払い情報の提供を求められた際に、説明内容・金額・条件に少しでも不一致や違和感が 

ある場合は、その場で手続きを中断し、改めて内容を確認することが重要です。届いたメールやクレジット 

カード利用明細もしっかり確認しましょう。不審な点があれば、お近くの消費生活センターに相談して下さ 

い。 

●害虫・害獣駆除サービスのトラブルに注意 
ゴキブリやハチ等の害虫やネズミなどの害獣を駆除してもらう、いわゆる「害虫・害獣駆除サービス」の

相談が増加しています。自宅に害虫が出たので、慌ててネット検索し、格安料金を表示する業者に依頼し

たところ、作業後に高額な料金を請求されるといったケースが目立ちます。「業界最安値」などと広告に

記載されていても、駆除作業の内容は住宅の大きさや構造、害虫・害獣の発生状況で変わるため、必ずし

も広告の表示や電話での説明どおりの料金で依頼できるとは限りません。 不安をあおられたり、契約を

せかされたりしても慌てず冷静に考えたうえで、複数業者から見積もりを取り、作業内容や価格について

比較検討しましょう。訪問販売に該当する場合は、クーリングオフが可能です。 

不安な場合は早急に最寄りの消費生活センターに相談しましょう。 

●パソコンの偽警告に注意 

パソコン使用中、突然警告音が鳴り「ウイルスに感染しています」「個人情報が漏えいします」などと表

示され、記載された番号に電話するよう促されたという相談が寄せられています。相談者が不安になって

電話をかけると、「緊急の対応が必要です」と言われ、サポート料の名目でプリペイドカードの購入を求

められたとのことです。これは偽の警告画面を使った詐欺で、利用者の不安を煽って電話をかけさせ、サ

ポートを装って金銭をだまし取るのが目的です。特に「今すぐ対応しないと危険」などと強い言葉で追い

詰め、冷静な判断を奪おうとする点が大きな問題です。このような画面が出ても慌てず、表示された番号

には絶対に電話しないことが重要です。緊急を装う表示に惑わされず、落ち着いて対応することが被害防

止につながります。もしプリペイドカードの支払いを求められても絶対に応じてはいけません。警告画面

が消えないときは、IPA（情報処理推進機構）（０３－５９７８－７５０９）に相談して下さい。困ったと

きは身近な人または消費生活センターに相談して下さい。 

 



 

 

 

 

 
 

https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


