
ヘルシーコープとは？
組合員の食のあり方や
健康課題に寄り添い、
食卓から健康をサポート
する取り組みです。

❶鍋に湯を沸かし、「CO・OP切干大根人参
ミックス」を入れて1～2分ゆで、にらを加
えてさらに1分ゆでる。湯を切り、水気を
しっかり絞る。
❷ボウルにAを合わせ、❶とツナを入れて
あえる。

CO・OP切干大根人参ミックス・・・・・・・・・・・・・・
にら〔長さ2cmに切る〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ツナ（オイル漬）〔缶汁を切る〕・・・・・

30g
40g

1缶（70g）

10分
調理時間

切干大根とツナの中華風あえものシニア層
向け

野菜を
プラス

食物繊維
がとれる

A
ぽん酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
いりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大さじ1
小さじ1/2

少々

材料（4人分）

つくり方

1/3日分の野菜味噌汁子育て層
向け

大豆のオリーブオイルかき揚げシニア層
向け

野菜を
プラス

塩分
控えめ

食物繊維
がとれる

❶鍋に水、大根、さつまいも、にんじん、ごぼ
う、「CO・OP味パック」を入れ、蓋をして火
にかける。
❷煮立って3分ほど経ったら「CO・OP味
パック」を取り出し、具がやわらかくなる
までさらに煮る。
❸小松菜を加えてひと煮立ちさせ、火を止
めてみそを溶き入れる。

CO・OP味パック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大根〔いちょう切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
さつまいも〔いちょう切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
にんじん〔いちょう切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごぼう〔ささがき〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小松菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
みそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1袋（10.5g）
150g
120ｇ
100g
60g

1株（50g）
600ml

大さじ2と1/2

                 

材料（4人分）

つくり方

さば味噌おにぎり子育て層
向け

バランス
アップ

青魚が
とれる

❶「CO・OP骨取りさばの味噌煮」は、包材の
表示通りに加熱する。
❷小松菜は耐熱皿に入れ、ふんわりとラッ
プをして500Wの電子レンジで30秒加
熱する。
❸ボウルにご飯、白ごまと❷、❶をタレごと
入れ、ほぐしながらかき混ぜ、4等分して、
握る。

CO・OP骨取りさばの味噌煮・・・・・・・・・・・・・
ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
小松菜〔粗みじん切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
白ごま    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
※ご飯を雑穀米にしてもおいしく作れます。

１切れ
茶碗約2杯分（350g）

1/2株
小さじ２

                 

材料（小4個分）

つくり方

適量

❶ボウルにちくわ、にんじん、大葉を合わせ、
「CO・OP大豆ドライパック」を加えて、薄力
粉を全体にまぶす。
❷別のボウルにAを合わせ、❶に加えて混
ぜ合わせる。

❸小さめのフライパンにオリーブ油を熱し、
スプーンで❷をすくい入れ、ときどき返し
ながら火を通す。

CO・OP大豆ドライパック（パウチ）・・・・
ちくわ〔小口切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
にんじん〔せん切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
大葉〔細かくちぎる〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

1袋（60g）
 2本
1/3本
4枚

小さじ1.5

材料（2人分）

つくり方

A 薄力粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大さじ3
60ｍｌ

エキストラバージンオリーブ油・・・・・・・・・・・・

❶耐熱容器に凍ったままの「CO・OP宮崎育ちのカット
ほうれん草」、にんじん、もやしを入れ、ふんわりと
ラップをして500Wの電子レンジで2分半加熱する。
熱いうちにAを入れて混ぜる。
❷フライパンにごま油を熱して豚ひき肉を炒め、色
が変わったらBを加えて味を調える。
❸器にご飯、❶と❷を盛る。

※あれば温泉卵、コチュジャンをトッピング

CO・OP宮崎育ちのカットほうれん草・・・・・・・・・・
にんじん〔千切り〕・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
もやし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

60g
20g
60g
150g
小さじ1

材料（2人分） つくり方

A
すりごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
鶏ガラスープ粉末・・・・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ご飯・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・400g（茶碗約2.5杯分）

小さじ２
小さじ2/3
小さじ１
少々

B
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おろししょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
おろしにんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

大さじ1
大さじ1

小さじ1/2
小さじ1/2

ワンプレートバランスビビンバ子育て層
向け

15分
調理時間

10分
調理時間

15分
調理時間

15分
調理時間

不足しがちな食物繊維が、
簡単調理でおいしく摂れます

低脂肪・高たんぱくな大豆たっぷり！
オリーブ油で、ヘルシー揚げ物

栄養素が溶け出た汁ごといただく。
食物繊維もたっぷりなお味噌汁

塾弁にもおすすめ！
 「青魚」でおいしいおにぎり

お肉と野菜、
バランスよく簡単ワンプレートに！

デザートのヨーグルトでカルシウムもプラス

コープ商品を使用したみなさんの健康を考えたレシピを提案します。ヘルシーコープレシピ
カラダにうれしい食生活カラダにうれしい食生活

コープでかなえるコープでかなえる

第　　号 機関紙 阿波展望（あわてんぼ）444
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■
今
月
の
テ
ー
マ

あ
の
頃
に
戻
れ
た
ら…

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
兄
弟
の
よ
う
な
存
在

●
王
子
様
は
現
れ
ず

●
最
大
の
Ｈａ
Ｐ
Ｐｙ

●
時
間
旅
行

●
今
は
幸
せ

●
自
己
肯
定
感

●
Ｃ
Ｄ
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
く
れ
ま
し
た

●
か
け
が
え
の
な
い…

●
い
ま
だ
に
後
悔

●
地
球
温
暖
化

●
後
悔
ば
っ
か
り

●
え
ー
っ

●
５０
代
の
頃

 　
愛
犬
が
元
気
な
頃
に
戻
れ
た
ら
も
っ
と
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
あ
げ
た
い
。妹
が
病
気
で
淋
し
く
な
い
様
に

と
お
見
舞
い
に
も
ら
っ
た
シ
ー
ズ
犬
は
最
後
ま
で
家

族
を
愛
し
て
死
ん
で
い
っ
た
。犬
だ
け
ど
兄
弟
の
よ

う
な
存
在
の
犬
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
い
せ
ん
】

　

２０
歳
く
ら
い
の
頃
で
す
ね
。高
校
を
卒
業
し
、田

舎
育
ち
の
私
は
都
会
に
憧
れ
徳
島
を
飛
び
出
し
大

阪
へ
就
職
。（
東
京
は
チ
ョ
ッ
と
遠
い
！
）…

な
の
に
、

な
ぜ
か
地
元
に
戻
っ
て
結
婚
。も
し
、大
阪
で
ス
テ

キ
な
彼
と
出
会
っ
て
い
た
ら
、ま
た
違
っ
た
人
生
が

あ
っ
た
か
も
！？
で
も一度
き
り
の
人
生
、思
い
通
り
に

は
い
か
な
い
の
が
人
生
。大
き
な
病
気
に
も
な
ら
ず
、

大
き
な
事
故
に
も
遭
わ
ず
、こ
こ
ま
で
来
れ
た
事
に

感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
戻
れ
る
な
ら
ば
１８
歳
。あ
の
時
、進
学
か
就
職
か

で
迷
い
就
職
を
決
め
、県
外
に
行
く
事
を
決
め
た
時
、

母
の
死
と
共
に
、一瞬
で
人
生
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

だ
け
ど
い
ま
は
息
子
に
出
会
え
た
事
が
最
大
の
Ｈａ

Ｐ
Ｐｙ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

        【
阿
南
支
所　
テ
ン
母
】

　
や
は
り
青
春
時
代
か
な
。あ
の
頃
は
こ
れ
か
ら
荒

波
に
も
ま
れ
る
こ
と
も
知
ら
ず
、毎
日
楽
し
く
学
生

生
活
を
謳
歌
し
て
い
ま
し
た
。バ
ッ
ク・ト
ゥ
ザ・フ
ュ
ー

チ
ャ
ー（
映
画
）の
よ
う
に
時
間
旅
行
で
き
る
と
い
い

な
。

　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　
７２
歳
】

　

あ
の
頃
に
戻
れ
た
ら
、当
時
つ
き
あ
っ
て
い
た
彼

と
か
け
お
ち
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。好
き
と
い
う

気
持
ち
だ
け
で
は一
緒
に
な
れ
な
い
と
格
好
を
つ
け

て
、親
の
反
対
も
あ
り
泣
く
な
く
別
れ
を
選
ん
だ
け

ど
、過
去
に
戻
れ
る
な
ら
今
と
違
う
人
生
を
選
ん
で

い
た
と
思
い
ま
す
。な
ん
て
言
う
と
今
は
不
幸
の
よ

う
で
す
が
、今
は
幸
せ
で
す
。

　
　
　
　

     

【
美
馬
支
所　
さ
み
ち
ゃ
ん　
６２
歳
】

　
あ
〜
ぁ 
あ
の
頃
に
戻
れ
た
ら
。女
学
生
時
代
や
な
。

希
望
に
み
ち
て
い
ま
し
た
。今
思
う
と
、み
ず
み
ず

し
く
、輝
い
て
い
た
ん
だ
と
。そ
の
頃
は
そ
ん
な
こ
と

思
っ
て
い
な
く
て
、な
や
ん
だ
り
ち
ょっ
ぴ
り
太
め
の

自
分
で
も
本
を
読
ん
だ
り
、美
容
体
操
を
続
け
た
り
、

努
力
し
て
い
た
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
。年
を
重

ね
、い
ろ
ん
な
事
を
の
り
こ
え
て
き
た
ん
だ
と「
私
え

ら
い
」と
自
己
肯
定
感
を
持
ち
ま
し
た
。こ
の
テ
ー

マ
に
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　

      【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

若
い
頃
に
聴
い
た
ア
ン
デ
ィ・ウ
イ
リ
ア
ム
ス
の

甘
い
歌
声
が
Ｃ
Ｄ
に
な
っ
て
い
た
ら
と
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
ら
、お
知
ら
せ
が
来
て
、注
文
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。映
画「
慕
情
」「
シ
ャ
レ
ー
ド
」「
あ

る
愛
の
詩
」数
え
た
ら
き
り
が
な
い
程
の
楽
曲
を
歌
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。私
の
世
代
に
は
、青
春
時
代
の

良
い
思
い
出
の
曲
ば
か
り
で
、あ
の
頃
に
戻
れ
そ
う

な
ん
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
板
野
支
所　
サ
ボ
テ
ン
】

　

昔
、「
ス
カ
Ｇ（
今
の
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
）」を
手
に
入

れ
大
事
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、結
婚
を
機
に
手
放

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。い
ま
だ
に
後
悔
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｖ
に
名
車
と
し
て
放
送
が
あ
れ
ば
自
慢
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
ポ
ル
シ
ェ
ラ
ブ
】

　
あ
の
頃…

子
ど
も
の
頃
に
戻
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
み
た
も
の
の…

戻
り
た
い
過
去
は
た
く
さ
ん
あ
る

け
れ
ど
、戻
っ
て
や
り
直
し
た
い
と
思
っ
て
も
、私
は

き
っ
と
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
に
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。そ
う
思
う
と
、戻
る
よ
り
自
分
に
と
っ
て
都
合

の
い
い
妄
想
い
っ
ぱ
い
の
未
来
に
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

       

【
美
馬
支
所　
五
月
雨
】

　
大
学
時
代
、生
活
を
上
手
く
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
な

か
っ
た
私
は
、大
学
時
代
に
戻
れ
た
ら
、も
っ
と
サ
ー

ク
ル
や
研
究
に
も
時
間
を
上
手
く
使
い
、学
生
生
活

を
楽
し
み
た
い
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　

自
分
で
言
う
の
も
何
で
す
が
結
構
マ
ジ
メ
人
間

だ
っ
た
私
。若
い
頃
に
戻
れ
る
な
ら
、は
じ
け
た
様
に

遊
び
た
い
。カ
ラ
オ
ケ
、飲
み
会
、デ
ィ
ス
コ…

夜
遊

び
を
し
た
い
。で
も
仕
事
も
勉
強
も
し
た
く
な
い
。

出
産
、大
手
術
の
痛
み
も
も
う
嫌
。や
っ
ぱ
り「
今
」

が一
番
良
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
そ
し
て
末
長

く
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
と
さ
」お
し
ま
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
か　
５８
歳
】

　
後
悔
多
い
生
活
だ
っ
た
が
そ
の
時
は
こ
れ
が
良
い

と
思
い
選
択
し
た
は
ず
。そ
の
積
み
重
ね
が
今
と
な
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
今
と
な
っ
て
は
こ
れ
で
良
し
と
す

る
他
な
い
の
で
は
な
い
か
？
反
省
材
料
に
は
な
っ
て

い
る
は
ず
。数
年
先
か
ら
見
れ
ば
、今
こ
の
令
和
８

年
３
月
が
あ
の
頃
と
言
え
る
の
だ
か
ら
今
を一生
懸

命
生
き
て
、あ
の
頃
は
良
か
っ
た
充
実
し
て
楽
し
か
っ

た
と
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。先
の
光
を

見
て
明
る
く
楽
し
く
生
き
て
い
く
他
は
な
い
。言
う

の
は
簡
単
な
ん
だ
け
ど
ね
ー
。あ
の
頃
に
戻
る
の
も

イ
イ
が
私
は
１
０
０
歳
に
な
っ
た
自
分
を
見
て
み
た

い
。フ
ァ
イ
ト
！！

　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
顔
は
洗
っ
と
り
ま
す
】

　
２
０
２
５
年
年
末
か
ら
２
０
２
６
年
年
始
の
あ
の

９
連
休
に
戻
れ
た
ら…

年
度
末
や
年
度
初
め
は
仕

事
も
生
活
も
バ
タ
バ
タ
し
ま
す
。す
で
に
休
み
が
恋

し
い
で
す
。頑
張
っ
て
生
き
る
ぞ
ー
！！
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
つ
つ
、２
０
２
６
年
の
年
末
の
９
連
休（
予

定
）を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

    

【
板
野
支
所　
ぼ
た
ん　
２６
歳
】

　

高
校
生
に
戻
れ
た
ら
自
分
が
行
き
た
か
っ
た
県

外
の
大
学
に
進
み
、夢
を
追
い
か
け
、今
と
ま
っ
た
く

違
っ
た
人
生
だ
っ
た
の
か
も
、な
ん
て
思
う
時
も
あ

る
け
れ
ど…

。一
番
は
か
け
が
え
の
な
い
友
人
に
出

会
い
毎
日
楽
し
か
っ
た
あ
の
頃
に
も
う一度
戻
っ
て
み

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　
戻
れ
る
な
ら
、地
球
温
暖
化
前
に
戻
り
た
い
で
す
。

今
な
ら
ま
だ
十
分
い
ろ
い
ろ
な
対
策
が
打
て
る
と
い

う
頃
に
。日
本
の
四
季
が
無
く
な
っ
た
り
、桜
の
花

が
見
れ
な
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、と
て
も
悲
し
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て

行
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
中
高
生
の
頃
に
戻
れ
た
ら
。理
数
系
を
と
に
か
く

頑
張
っ
て
、本
意
で
は
な
い
が
母
の
言
う
大
学
へ
入

り
、居
心
地
は
最
悪
だ
っ
た
だ
ろ
う
け
ど
卒
業
ま
で

は
親
と
同
居
し
て
、就
職
後
知
ら
な
い
街
で
住
ん
で

み
た
い
。も
う
な
ん
か
最
近
、後
悔
ば
っ
か
り
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
中
３
の
頃
に
も
ど
り
た
い
な
ぁ
。何
故
な
ら
伝
説

の
出
来
事
が
そ
こ
か
ら
１０
年
後
に
お
こ
っ
た
か
ら
。一

目
惚
れ
だ
っ
た
同
級
生
と
高
１
か
ら
つ
き
あ
い
は
じ

め
、１０
年
た
っ
た
あ
る
日「
好
き
な
男
が
で
き
た
」と
。

え
ー
っ
男
に
と
ら
れ
た
と
び
っ
く
り
し
て
涙
も
で
ま

せ
ん
で
し
た
。だ
か
ら
戻
れ
る
な
ら
次
は一
目
惚
れ

し
な
い
よ
う
に
用
心
し
な
け
れ
ば
。

　
　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　
５０
代
の
頃
に
戻
れ
た
ら
ど
ん
な
に
嬉
し
い
だ
ろ
う

か
。あ
の
頃
は
孫
が
生
ま
れ
家
族
も
多
人
数
だ
っ
た
。

飲
食
店
を
し
て
い
た
の
で
お
客
様
と
の
会
話
も
楽

し
か
っ
た
。生
協
の
カ
タ
ロ
グ
で
花
も
た
く
さ
ん
買
っ

て
育
て
て
い
た
の
で「
こ
の
家
に
は
い
つ
も
き
れ
い
な

花
が
あ
る
ネ
」と
ほ
め
ら
れ
た
。今
は
自
分
の
身
体

を
動
か
す
の
が
大
変
で
す
。足
腰
が
痛
い
の
に
内
科

の
病
気
も
あ
る
。で
も
デ
イ
ケ
ア
の
職
員
さ
ん
に
助

け
ら
れ
週
２
回
押
し
車
を
使
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ　
８６
歳
】

　
５
年
前…

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
、過
去
イ
チ
痩

せ
て
い
た
私
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
ド
カ
食
い
か
ら
の
気
絶
す
る
よ
う
な
寝
落
ち

を
繰
り
返
し
て
し
ま
い…

せ
っ
か
く
の
努
力
が
無
に

帰
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。リ
バ
ウ
ン
ド
、人
生
で一体

何
回
目
だ
ろ
う
。も
う
一
度
５
年
前
に
戻
れ
た
ら
今

度
こ
そ
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
に
頑
張
る
の
に…

現
実
は
、ま
た
地
道
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
か
な
い
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
み
】

　

孫
が
小
さ
な
手
を
前
後
に
動
か
し
て
大
き
な
頭

を
シ
ャ
ン
プ
ー
す
る
か
わ
い
い
姿
を
見
な
が
ら
い
つ

も
思
う
こ
と
が
あ
る
。こ
の
姿
み
た
こ
と
あ
る
と
。

子
ど
も
た
ち
が
こ
の
年
齢
だ
っ
た
頃
、私
は
３０
歳
に

な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
か
。で
き
れ
ば
こ
の
頃
に
戻
り

た
い
。体
に
痛
い
所
は
な
く
裸
眼
で
は
っ
き
り
見
え

た
。毎
日
手
の
掛
か
る
か
わ
い
い
我
が
子
と
向
き
合

い
な
が
ら
走
っ
た
り
、大
笑
い
し
た
か
け
が
え
の
な

い
時
間
だ
っ
た
。今
は
そ
れ
と
引
き
換
え
に
自
分
の

時
間
を
手
に
入
れ
て
い
る
。

　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー
ラ
ブ　
６１
歳
】

今年は９月にも連休があるみたいですね。まだ暑い時期かもしれませんが、せっかくなのでどこかに遊びに行きたいですね！　（野球少年）

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　7月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

出資金
12月末 ： 3,130,997千円　1月末　： 3,138,990千円

（+7，993千円）

＊応募総数／132名　＊正解者／132名
森本法子（阿南）／瀬戸崎千春（徳島南）／福富実来（名西）／

尾崎由佳（板野）／鎌村百合美（美馬）／村本湖城（阿南）／岩永郁子（徳島南）／
佐々木圭子（名西）／後藤田寛子（板野）／青山マサ子（美馬）

DCBA

クイズの答えは
●3月号の当選者

ウ ォ ー キ
FE

ン グ

第　　号 機関紙 阿波展望（あわてんぼ）444 年   月（   ）2026 5 2

理　事　会　だ　よ　り
2月25日（水）

●1月度仮決算報告について
●各部門2025年度のふりかえりと　  
　2026年度のすすめ方
●監事会議事録
●2025年度のまとめと2026年度すすめ方
●宅配事業のまとめ
●店舗事業のまとめ
●店舗テナント供給高の取り扱いについて

●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●コープラン商品価格改定報告書
　（肉コロッケ）
●とくしま協働の森づくり事業
●非常勤役員出張報告書
●1～2月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況

●1月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●スマイルプロジェクト議事録
●総代会プロジェクト議事録
●平和委員会議事録
●食育委員会議事録
●くらし助け合いの会議事録

報告された主な内容

●総代会招集通知と書面議決書の取り
　扱いについて
●地区別総代会議のすすめ方＆日程・場
　所について

●組合員の除名の件と役員報酬限度額
　決定の件
●日本生協連代議員とコープ共済連代
　議員選出について

協議・決定された主な内容

出資金
1月末　： 3,138,990千円　2月末　： 3,135,588千円

（－3，402千円）

●2月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●非常勤役員出張報告書
●コープしこくとコープCSネット合流に向けて

●第2回総代選挙管理委員会議事録と
　当選者公告
●2～3月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●2月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●スマイルプロジェクト議事録
●総代会プロジェクト議事録

●平和委員会議事録
●食育委員会議事録
●くらし助け合いの会議事録
●しこくピースアクションリレーin
　とくしま実行委員会議事録

報告された主な内容

●総代会関係について
　（総代会招集のご通知・書面議決・まと
　 め・すすめ方・決算見込み・予算・住所 
　 不明組合員の脱退処理など）

●地区別総代会議の日程・場所・参加役 
　職員について
●コープラスフーズ融資延長の件

協議・決定された主な内容

3月25日（水）

7月号のテーマは
私のおすすめ
花火スポット

組合員さんの
大募集！



小さい子どもたちと「だるまさんが転んだ」をしました。童心に返り楽しいひとときになりました。 （ドレミ）

クロスワードパズル パズル作成／ミント
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

ケ
ミ
カ
ル・リ
ア
ク
シ
ョ
ン

② 

辞
退
、お
断
り
、遠
慮

③ 

ラ
イ
オ
ン

④ 

○
○
○
を
吐
く

⑦ 

建
物
と
建
物
の
間
の
狭
い
通
路

⑧ 

高
原
の
貴
公
子

⑩ 

ム
リ・ム
ダ・ム
ラ
を
省
き
、

　 

能
率
を
上
げ
る
こ
と

⑬ 

野
菊
の一種
で
若
葉
を
食
用
に
す
る

⑮ 

海
水
や
岩
塩
か
ら
作
ら
れ
る

　 

白
い
調
味
料

⑰ 

無
意
識
の
う
ち
に
繰
り
返
し
て

　 

し
ま
う
偏
っ
た
し
ぐ
さ

① 母の日の贈り物として定番
⑤ 皮膚、布、紙などの表面がたるんでできた折り目
⑥ 囲碁で使用する黒い石
⑨ ニャーと鳴く動物
⑪ 恥を世間に広くさらけ出すこと
⑫ 手術や処置によって病気や怪我を治療する
　 診療科
⑬ 淡水生ハゼ類の総称
⑭ アワビを模した贈り物の飾り
⑯ 江戸時代の末期
⑱ WON
⑲ 背部、背面

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！

1

6 7 9

2 3

5

E

C

D

11

14 15 16 17

18 19

12 13

10

B

4

A

8
タテのカギ

ヨコのカギ
◆
3
月
号
の
答
え
合
わ
せ

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D E

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：5/22（金）提出分まで

　カーリースとはリース会社が所有する車を一定期間、毎月定額
料金で利用できるサービスです。リース料金の中には車の登録
料や税金、点検整備費用が含まれており、車を購入する場合に比
べて自己負担を抑えながら新車に乗ることができます。手軽に利
用できるようになったことから個人の利用者が増加し、それに伴
い相談件数も増加傾向にあります。内容としては、「中途解約時
に解約料を請求された」「走行距離に制限があった」等、中途解約
時や契約満了時、また利用方法について消費者が契約内容を十
分に把握していないことが原因でトラブルになっている相談が
寄せられています。契約時は契約期間、支払総額、中途解約の可
否、契約満了時の条件、利用制限の有無、残存清算の有無等、契
約の内容をしっかり確認し、不明な点があれば必ず契約前に業
者に確認しましょう。毎月確認することが大切です。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

カーリースのトラブルに注意！

　最近、「亡くなった家族のスマートフォンのロックが解除できず、
ネット銀行の口座確認ができない」「サブスクを解約したいが、ID・
パスワードが分からない」といった相談が寄せられています。ス
マホやパソコンには、金融情報や契約履歴など重要なデータが
多く含まれており、画面ロックの解除方法や各サービスのログイ
ン情報が分からない場合、遺族であってもアクセスや手続きが困
難になります。このような事態を防ぐには、万が一に備えて、家族
が最低限の情報にアクセスできるよう準備しておくことが大切
です。ただし、IDやパスワードを第三者に知られることは情報漏
洩のリスクにつながるため、適切な管理が必要です。対策として、
エンディングノートの活用が有効です。使用しているサービス名
や端末、ID・パスワードの保管場所などを記録し、信頼できる家
族に伝えておくことで、安心してデジタル資産を引き継ぐことが
できます。今から少しずつ整理を始めてみましょう。

万が一に備える“デジタル終活”のすすめ

●
わ
く
わ
く
し
ま
す

●
楽
し
み
た
い
！！

●
あ
の
頃
？
ど
の
頃
？
も
っ
と
先
？

●
９
連
休

●
遊
び
た
い

●
リ
バ
ウ
ン
ド

●
か
け
が
え
の
な
い
時
間

188

 　
愛
犬
が
元
気
な
頃
に
戻
れ
た
ら
も
っ
と
い
っ
ぱ
い

遊
ん
で
あ
げ
た
い
。妹
が
病
気
で
淋
し
く
な
い
様
に

と
お
見
舞
い
に
も
ら
っ
た
シ
ー
ズ
犬
は
最
後
ま
で
家

族
を
愛
し
て
死
ん
で
い
っ
た
。犬
だ
け
ど
兄
弟
の
よ

う
な
存
在
の
犬
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
い
せ
ん
】

　

２０
歳
く
ら
い
の
頃
で
す
ね
。高
校
を
卒
業
し
、田

舎
育
ち
の
私
は
都
会
に
憧
れ
徳
島
を
飛
び
出
し
大

阪
へ
就
職
。（
東
京
は
チ
ョ
ッ
と
遠
い
！
）…

な
の
に
、

な
ぜ
か
地
元
に
戻
っ
て
結
婚
。も
し
、大
阪
で
ス
テ

キ
な
彼
と
出
会
っ
て
い
た
ら
、ま
た
違
っ
た
人
生
が

あ
っ
た
か
も
！？
で
も一度
き
り
の
人
生
、思
い
通
り
に

は
い
か
な
い
の
が
人
生
。大
き
な
病
気
に
も
な
ら
ず
、

大
き
な
事
故
に
も
遭
わ
ず
、こ
こ
ま
で
来
れ
た
事
に

感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
戻
れ
る
な
ら
ば
１８
歳
。あ
の
時
、進
学
か
就
職
か

で
迷
い
就
職
を
決
め
、県
外
に
行
く
事
を
決
め
た
時
、

母
の
死
と
共
に
、一瞬
で
人
生
が
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
。

だ
け
ど
い
ま
は
息
子
に
出
会
え
た
事
が
最
大
の
Ｈａ

Ｐ
Ｐｙ
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

        【
阿
南
支
所　
テ
ン
母
】

　
や
は
り
青
春
時
代
か
な
。あ
の
頃
は
こ
れ
か
ら
荒

波
に
も
ま
れ
る
こ
と
も
知
ら
ず
、毎
日
楽
し
く
学
生

生
活
を
謳
歌
し
て
い
ま
し
た
。バ
ッ
ク・ト
ゥ
ザ・フ
ュ
ー

チ
ャ
ー（
映
画
）の
よ
う
に
時
間
旅
行
で
き
る
と
い
い

な
。

　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　
７２
歳
】

　

あ
の
頃
に
戻
れ
た
ら
、当
時
つ
き
あ
っ
て
い
た
彼

と
か
け
お
ち
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。好
き
と
い
う

気
持
ち
だ
け
で
は一
緒
に
な
れ
な
い
と
格
好
を
つ
け

て
、親
の
反
対
も
あ
り
泣
く
な
く
別
れ
を
選
ん
だ
け

ど
、過
去
に
戻
れ
る
な
ら
今
と
違
う
人
生
を
選
ん
で

い
た
と
思
い
ま
す
。な
ん
て
言
う
と
今
は
不
幸
の
よ

う
で
す
が
、今
は
幸
せ
で
す
。

　
　
　
　

     

【
美
馬
支
所　
さ
み
ち
ゃ
ん　
６２
歳
】

　
あ
〜
ぁ 

あ
の
頃
に
戻
れ
た
ら
。女
学
生
時
代
や
な
。

希
望
に
み
ち
て
い
ま
し
た
。今
思
う
と
、み
ず
み
ず

し
く
、輝
い
て
い
た
ん
だ
と
。そ
の
頃
は
そ
ん
な
こ
と

思
っ
て
い
な
く
て
、な
や
ん
だ
り
ち
ょっ
ぴ
り
太
め
の

自
分
で
も
本
を
読
ん
だ
り
、美
容
体
操
を
続
け
た
り
、

努
力
し
て
い
た
自
分
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
。年
を
重

ね
、い
ろ
ん
な
事
を
の
り
こ
え
て
き
た
ん
だ
と「
私
え

ら
い
」と
自
己
肯
定
感
を
持
ち
ま
し
た
。こ
の
テ
ー

マ
に
あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　
　
　

      【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

若
い
頃
に
聴
い
た
ア
ン
デ
ィ・ウ
イ
リ
ア
ム
ス
の

甘
い
歌
声
が
Ｃ
Ｄ
に
な
っ
て
い
た
ら
と
お
願
い
し
て

い
ま
し
た
ら
、お
知
ら
せ
が
来
て
、注
文
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。映
画「
慕
情
」「
シ
ャ
レ
ー
ド
」「
あ

る
愛
の
詩
」数
え
た
ら
き
り
が
な
い
程
の
楽
曲
を
歌
っ

て
く
れ
て
い
ま
す
。私
の
世
代
に
は
、青
春
時
代
の

良
い
思
い
出
の
曲
ば
か
り
で
、あ
の
頃
に
戻
れ
そ
う

な
ん
で
す
。本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
板
野
支
所　
サ
ボ
テ
ン
】

　

昔
、「
ス
カ
Ｇ（
今
の
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
）」を
手
に
入

れ
大
事
に
乗
っ
て
い
ま
し
た
が
、結
婚
を
機
に
手
放

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。い
ま
だ
に
後
悔
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｖ
に
名
車
と
し
て
放
送
が
あ
れ
ば
自
慢
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
ポ
ル
シ
ェ
ラ
ブ
】

　
あ
の
頃…

子
ど
も
の
頃
に
戻
っ
て
み
た
い
と
思
っ

て
み
た
も
の
の…

戻
り
た
い
過
去
は
た
く
さ
ん
あ
る

け
れ
ど
、戻
っ
て
や
り
直
し
た
い
と
思
っ
て
も
、私
は

き
っ
と
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
に
違
い
な
い
で
し
ょ

う
。そ
う
思
う
と
、戻
る
よ
り
自
分
に
と
っ
て
都
合

の
い
い
妄
想
い
っ
ぱ
い
の
未
来
に
わ
く
わ
く
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

       
【
美
馬
支
所　
五
月
雨
】

　
大
学
時
代
、生
活
を
上
手
く
エ
ン
ジ
ョ
イ
で
き
な

か
っ
た
私
は
、大
学
時
代
に
戻
れ
た
ら
、も
っ
と
サ
ー

ク
ル
や
研
究
に
も
時
間
を
上
手
く
使
い
、学
生
生
活

を
楽
し
み
た
い
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　

自
分
で
言
う
の
も
何
で
す
が
結
構
マ
ジ
メ
人
間

だ
っ
た
私
。若
い
頃
に
戻
れ
る
な
ら
、は
じ
け
た
様
に

遊
び
た
い
。カ
ラ
オ
ケ
、飲
み
会
、デ
ィ
ス
コ…

夜
遊

び
を
し
た
い
。で
も
仕
事
も
勉
強
も
し
た
く
な
い
。

出
産
、大
手
術
の
痛
み
も
も
う
嫌
。や
っ
ぱ
り「
今
」

が一
番
良
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
そ
し
て
末
長

く
幸
せ
に
暮
ら
し
ま
し
た
と
さ
」お
し
ま
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
か　
５８
歳
】

　
後
悔
多
い
生
活
だ
っ
た
が
そ
の
時
は
こ
れ
が
良
い

と
思
い
選
択
し
た
は
ず
。そ
の
積
み
重
ね
が
今
と
な
っ

て
い
る
の
だ
か
ら
今
と
な
っ
て
は
こ
れ
で
良
し
と
す

る
他
な
い
の
で
は
な
い
か
？
反
省
材
料
に
は
な
っ
て

い
る
は
ず
。数
年
先
か
ら
見
れ
ば
、今
こ
の
令
和
８

年
３
月
が
あ
の
頃
と
言
え
る
の
だ
か
ら
今
を一生
懸

命
生
き
て
、あ
の
頃
は
良
か
っ
た
充
実
し
て
楽
し
か
っ

た
と
言
え
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。先
の
光
を

見
て
明
る
く
楽
し
く
生
き
て
い
く
他
は
な
い
。言
う

の
は
簡
単
な
ん
だ
け
ど
ね
ー
。あ
の
頃
に
戻
る
の
も

イ
イ
が
私
は
１
０
０
歳
に
な
っ
た
自
分
を
見
て
み
た

い
。フ
ァ
イ
ト
！！

　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
顔
は
洗
っ
と
り
ま
す
】

　
２
０
２
５
年
年
末
か
ら
２
０
２
６
年
年
始
の
あ
の

９
連
休
に
戻
れ
た
ら…

年
度
末
や
年
度
初
め
は
仕

事
も
生
活
も
バ
タ
バ
タ
し
ま
す
。す
で
に
休
み
が
恋

し
い
で
す
。頑
張
っ
て
生
き
る
ぞ
ー
！！
と
い
う
気
持

ち
も
あ
り
つ
つ
、２
０
２
６
年
の
年
末
の
９
連
休（
予

定
）を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

    

【
板
野
支
所　
ぼ
た
ん　
２６
歳
】

　

高
校
生
に
戻
れ
た
ら
自
分
が
行
き
た
か
っ
た
県

外
の
大
学
に
進
み
、夢
を
追
い
か
け
、今
と
ま
っ
た
く

違
っ
た
人
生
だ
っ
た
の
か
も
、な
ん
て
思
う
時
も
あ

る
け
れ
ど…

。一
番
は
か
け
が
え
の
な
い
友
人
に
出

会
い
毎
日
楽
し
か
っ
た
あ
の
頃
に
も
う一度
戻
っ
て
み

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　
戻
れ
る
な
ら
、地
球
温
暖
化
前
に
戻
り
た
い
で
す
。

今
な
ら
ま
だ
十
分
い
ろ
い
ろ
な
対
策
が
打
て
る
と
い

う
頃
に
。日
本
の
四
季
が
無
く
な
っ
た
り
、桜
の
花

が
見
れ
な
く
な
っ
た
り
し
た
ら
、と
て
も
悲
し
い
で

す
。も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
で
き
る
こ
と
は
や
っ
て

行
き
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
中
高
生
の
頃
に
戻
れ
た
ら
。理
数
系
を
と
に
か
く

頑
張
っ
て
、本
意
で
は
な
い
が
母
の
言
う
大
学
へ
入

り
、居
心
地
は
最
悪
だ
っ
た
だ
ろ
う
け
ど
卒
業
ま
で

は
親
と
同
居
し
て
、就
職
後
知
ら
な
い
街
で
住
ん
で

み
た
い
。も
う
な
ん
か
最
近
、後
悔
ば
っ
か
り
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
中
３
の
頃
に
も
ど
り
た
い
な
ぁ
。何
故
な
ら
伝
説

の
出
来
事
が
そ
こ
か
ら
１０
年
後
に
お
こ
っ
た
か
ら
。一

目
惚
れ
だ
っ
た
同
級
生
と
高
１
か
ら
つ
き
あ
い
は
じ

め
、１０
年
た
っ
た
あ
る
日「
好
き
な
男
が
で
き
た
」と
。

え
ー
っ
男
に
と
ら
れ
た
と
び
っ
く
り
し
て
涙
も
で
ま

せ
ん
で
し
た
。だ
か
ら
戻
れ
る
な
ら
次
は一
目
惚
れ

し
な
い
よ
う
に
用
心
し
な
け
れ
ば
。

　
　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　
５０
代
の
頃
に
戻
れ
た
ら
ど
ん
な
に
嬉
し
い
だ
ろ
う

か
。あ
の
頃
は
孫
が
生
ま
れ
家
族
も
多
人
数
だ
っ
た
。

飲
食
店
を
し
て
い
た
の
で
お
客
様
と
の
会
話
も
楽

し
か
っ
た
。生
協
の
カ
タ
ロ
グ
で
花
も
た
く
さ
ん
買
っ

て
育
て
て
い
た
の
で「
こ
の
家
に
は
い
つ
も
き
れ
い
な

花
が
あ
る
ネ
」と
ほ
め
ら
れ
た
。今
は
自
分
の
身
体

を
動
か
す
の
が
大
変
で
す
。足
腰
が
痛
い
の
に
内
科

の
病
気
も
あ
る
。で
も
デ
イ
ケ
ア
の
職
員
さ
ん
に
助

け
ら
れ
週
２
回
押
し
車
を
使
っ
て
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

行
け
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ　
８６
歳
】

　
５
年
前…

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功
し
、過
去
イ
チ
痩

せ
て
い
た
私
。そ
れ
か
ら
し
ば
ら
く
し
て
ス
ト
レ
ス

に
よ
る
ド
カ
食
い
か
ら
の
気
絶
す
る
よ
う
な
寝
落
ち

を
繰
り
返
し
て
し
ま
い…

せ
っ
か
く
の
努
力
が
無
に

帰
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。リ
バ
ウ
ン
ド
、人
生
で一体

何
回
目
だ
ろ
う
。も
う
一
度
５
年
前
に
戻
れ
た
ら
今

度
こ
そ
リ
バ
ウ
ン
ド
し
な
い
よ
う
に
頑
張
る
の
に…

現
実
は
、ま
た
地
道
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
し
か
な
い
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
み
】

　

孫
が
小
さ
な
手
を
前
後
に
動
か
し
て
大
き
な
頭

を
シ
ャ
ン
プ
ー
す
る
か
わ
い
い
姿
を
見
な
が
ら
い
つ

も
思
う
こ
と
が
あ
る
。こ
の
姿
み
た
こ
と
あ
る
と
。

子
ど
も
た
ち
が
こ
の
年
齢
だ
っ
た
頃
、私
は
３０
歳
に

な
っ
た
ば
か
り
だ
っ
た
か
。で
き
れ
ば
こ
の
頃
に
戻
り

た
い
。体
に
痛
い
所
は
な
く
裸
眼
で
は
っ
き
り
見
え

た
。毎
日
手
の
掛
か
る
か
わ
い
い
我
が
子
と
向
き
合

い
な
が
ら
走
っ
た
り
、大
笑
い
し
た
か
け
が
え
の
な

い
時
間
だ
っ
た
。今
は
そ
れ
と
引
き
換
え
に
自
分
の

時
間
を
手
に
入
れ
て
い
る
。

　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー
ラ
ブ　
６１
歳
】
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の善意が寄せられました。ご協力ありがとう
ございました。
（共同購入・個人宅配では１月2回から２月４回）
生協運動とユニセフ活動は、ともに「助け合う」
という部分で共通しています。生協で組織的
に始めたのは国際児童年の1979年から
で、とくしま生協では1987年より募金活動を
行っています。

2025年度ユニセフ
募金の協力を組合員
の皆さまに呼びかけ
させていただいた
結果、とくしま生協の
組合員の皆さまから

524,321円

OH!OH!
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お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

募集期間：2026年4月3回～6月4回

毎日、夕食のメニューに頭を悩ませています。
ヘルシーコープのレシピは、どれも簡単で美味
しそう。組合員さんにCO-OPの冷凍ほうれん草
が美味しいですよ！と教えてもらったので、ぜひ
ビビンバを試してみたいです。食べ盛りの子ど
もがいるので、簡単で美味しいレシピが夕飯や
弁当作りに役立ちます。野菜を切って、冷蔵庫
や冷凍庫にストックしておくと時短になるので、
いつもたくさんストックしています。これからも
時短で美味しいレシピが楽しみです （こうたん）

海部郡美波町【日和佐うみがめ博物館カレッタ】
ぼくはアカウミガメの浜太郎、１９５０年生まれの
７５歳。飼育されているアカウミガメとしては
世界最高齢なんだ。住まいは
美波町の「日和佐うみがめ
博物館カレッタ」。昨年リニュ
ーアルした屋外プールには
人工の砂浜もあってとても
快適なんだ。あなたも僕に
会いに来てね！　　　 葉っぱ 写真掲載者には粗品進呈いたします。

ベストショット!今月の一枚

お写真募集

・メールの件名に「ベストショット」とご記載ください。
・投稿いただいた写真は機関紙委員会にて選定いたしますので、
 全て掲載されるものではありません。

皆様のご自慢の写真をお待ちして
います。100文字程度の説明文を
付けて右記の二次元バーコード
からお申し込みください。

2026年

緑の募金

緑の募金は地域の緑化活動や、学
校の環境緑化などに使われます。
今回寄せられた寄付金は「とくしま
協働の森づくり事業」を通じ、県内
の森林の保全活動に活用させてい
ただきます。

皆様のご協力をお願いします

のお知らせ

・・・・・1口 　100円1064

・・・・・1口 1,000円1065

昨年、大盛況だった
ファミリーボウリング大会。「また
開催してほしい」との声が集まり、
今回は名西郡石井町にあるポップ
ジョイ石井にて開催しました。１５組３４名
（大人２３名子ども１１名）が参加しました。
皆さんのびのびと投球され、ストライクや
スペアが出ると笑顔でガッツポーズ＆ハイタッチ！
拍手も起きました。参加者からは「ストライクが
取れてうれしかった。」
「家族で参加できて楽しかった。」
などの声がありました。　　　　　

開催しました！

Let'
s 

    ボ
ウリン

グ！

２０２6年3月21日（土） 

2025年度
ユニセフ募金の報告

商品の“感想や美味しいオススメの食べ方”など…
お買い物に来た方へ紹介する看板チラシのことです。

お店でコトPOP

コトP O Pとは…

　前回好評をいただいた
お店でコトPOPの第2弾を
コープ住吉で行いました。
子ども6人が参加し、店内
見学・商品選び・試食・コト
POPづくりをしました。
参加された子ども達から
は、「商品選びは買い物を
している様で楽しかった」
「2回目の参加で前回
よりもコトPOPをこだ
わって作りました」な
ど様々な感想をいた
だきました。

（コープ住吉）

2026年
3月２３日（月）




