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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ４月２２日（水） 

○3 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○非常勤役員出張報告書 

○ユニセフ募金お礼状・感謝状 

○3～4月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○3 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

 

■報告された主な内容 

○総代会プロジェクト議事録 

〇第２回しこくピースアクションリレーin とくしま

実行委員会議事録 

■協議・決定された主な内容   

○総代会関係（総代会委員候補者・修正前決算 

など）について 

○コープ CS ネット総会 理事・代議員選出について 

○第 33 回徳島県生協連通常総会代議員選出、役員

選任について 

○地区別総代会議の感想について 

○総代会スライドについて 

■出資金 
２月末：３，１３５，５８８千円 

  ３月末：３，１３６，４９３千円（＋９０５千円） 

 

  ２０２６年３月１１日（水）  

  板野支所 エンジョイクローバーズ 

  “寄植” 
  参加組合員/２０人 場所/市場図書館（南）駐車場  

スケジュール/AM10：00より寄植開始 AM11：00終了 
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組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

★感想・反省など  

素敵な寄植ができ、一気に春が来たようで嬉しいです。 

花が大好きなので、毎年寄植のイベントをしてもらいたい。 

花の成長を楽しみにしています。 

お花の苗、りっぱな鉢や土まで用意していただき嬉しかった。 

また参加したいです。 

今年は試食品を参加者の皆さんに配りました。 

試食してもらい、よかったら生協で利用してくださいとお願い 

しました。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

- ２ - 

緑の募金 
ご協力 

 お願いします。 
 

 

緑の募金は地域の緑化活動

や、学校の環境緑化などに

使われます。今回寄せられ

た寄付金は「とくしま協働

の森づくり事業」を通じ、

県内の森林の保全活動に活

用させていただきます。 
 

 

 

募金期間  

2026 年 ４月３回～６月４回 

 

募金番号 

１０６４ … １口 １００円 

１０６５ … １口 1,000 円 

 

 

 

お問い合わせ 企画部 ℡088-698-0505 

  ２０２６年３月１７日（水）  

  徳島南支所 エリア交流会 

  “こんにゃくの（株）みなみ産地見学” 
  参加組合員/１３人、スタッフ２人 場所/（株）みなみ  

開催目的/コープラン生芋板こんにゃく等商品の製造工程を見学し学習します。 

 

スケジュール/ 

しおかぜ公園（小松島市） ⇒ コース住吉 ⇒ （株）みなみ ⇒ 貞光ゆうゆう館（昼食） ⇒ 

脇町うだつの町並 ⇒ 阿波の土柱 ⇒ コープ住吉 ⇒ しおかぜ公園」 

★感想・反省など  

到着予定時間より３０分早く（株）みなみ様に到着しましたが、南社長によりご配慮いただき（株）み

なみ様の歴史、こんにゃくの成長過程、またこんにゃくのになるまでを学びました。創業５０年、地産

地消で作られたこんにゃくは美肌にも腸活にも良いそうです。工場見学では糸こんにゃく、（安価）袋

こんにゃく、コープラン生芋板こんにゃくの製造工程の見学と説明で参加された皆さんも“それぞれの

違いがよくわかりました”の声が多く聞かれました。見学時間もたっぷりとっていたことで充実した工

場見学となりました。また、それぞれの行程がスムーズにいくことができ、今回予定になかったコープ

住吉でのお買い物の時間が取れました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

産地見学もいくどとなく計画をしてきましたが 

中止をよぎなくされていました。価格高騰など 

により産地見学も難しくなってきています。今 

回参加者を募る中、申し込み締め切り日延長、又 

キャンセルなどもあり大変苦戦しました。 

皆様の声を聞きながら話し合いすすめて行きた 

いと思います。 
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地区別総代会議が行われました。 ４/１3（月）～１7（金） 

昨年に引き続き、分散会形式で地区別総代会議が行われました。５会場に７７名が 

参加され、とくしま生協への期待や要望の声など活発な意見交換がおこなわれまし 

た。「あなたの声をきかせてねアンケート」「地区別総代会議」「総代会」を一体 

として組合員さんからいただいた意見や要望を、受け止めて改善・検討に活かして 

いきます。 

第４２回通常総代会開催のお知らせ 

 
生活協同組合とくしま生協定款５０条にもとづき、下記の通り通常総代会を開催します。 

 

日 時 ： 202６年 6月２４日（水）10：00～12：30（予定） 

場 所 ： あわぎんホール４階大会議室（徳島県郷土文化会館） 

 

議 案 （予定） 
第１号議案 ２０２５年度活動報告承認の件・事業報告 

       決算関係書類ならびに剰余金処分案承認の件 

第２号議案 ２０２６年度活動方針・事業計画決定の件 

第３号議案 組合員の除名の件 

第４号議案 役員報酬限度額決定の件 

参加される総代・オブザーバーの皆さまへ 

☆当生協の通常総代会を上記のとおり開催します。 

昨年度にひきつづき、通常開催させていただく予

定です。 

 

①受付は午前９時４０分から開始します。開催は 

１０時より予定しています。受付を済ませてご着

席ください。 

②会場はあわぎんホール【徳島県郷土文化会館】で

す。（会場は４階大会議室です。） 

③会場は、全館空調のため温度調節ができません。

羽織るもので温度調節できるように各自ご用意く

ださい。 

 

災害や感染症の影響などで時間短縮や規模縮小とさ 

せていただく場合がありますが、ご了承ください。 

 

総代会は決算や剰余金（欠損金）の処分などの承

認に加えて、生協を利用して思っていること、要

望などを今年度のすすめ方（事業計画）に反映さ

せることを確認し承認することが主な目的です。 

 

第４１回総代会の模様 

徳島南支所エリア 

美馬支所エリア 阿南支所エリア 

名西支所エリア 

板野支所エリア 

 
美馬支所エリア 

 
阿南支所エリア 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

 

まろやかな味わいの 

酢の物ベース 

160g 

198 円 

緑豆春雨、にんじん、きくらげの入った酢

の物ベースです。りんご酢を加えて、まろ

やかな味わいに仕上げています。 

 

にんじん：日本等 

きくらげ：中国等 

製造：堂本食品 

製造地：広島県 

６月１回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1８０日 
 

2 

 

国産大豆の豆腐で作った 

白あえベース 

150g 

228 円 
 

なめらかにすりのばした国産大豆の豆腐とね

りごまに、白あえのベーシックな具材であ

る、こんにゃく、にんじん、しいたけを入れ

ました。 

 

大豆・こんにゃく：日本 

にんじん：日本等 

ねりごま：ナイジェリア・メキシ 

コ・中国等  

しいたけ：中国等 

製造：堂本食品 

製造地：広島県 

６月１回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵１８0 日 

 

3 

 
あわせみそマイルド 

750g 

(カップ) 

378 円 

米と麦のこうじをたっぷり使って甘さをだし

ました。蒸した大豆を使うことで、素材のう

まみを生かしています。隠し味に生醤油を加

えコクを引き立てました。 

 

米：米国 

大豆：中国・北米・日本・露等 

大麦：日本等 

製造：大分みそ協業組合 

製造地：大分県 

６月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

ドライ 

1５0 日 

 

4 

 
国内麦早ゆでうどん 

 

300g 

128 円 

ゆで時間の短い（かけ３分・ざる４分）、早

ゆでうどんです。原料は、国産小麦の中でう

どんに適した北海道産小麦と食塩のみを使用

しました。 

 

小麦：日本 

製造：藤原製麺 

製造地：北海道 

６月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

ドライ 

５４５日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

 
 

和歌山県産南高梅の 

うめゼリー 

 

272g 

(68 個× 

4 個) 

258 円 

和歌山県産南高梅のピューレと果汁をつかっ

たゼリーです。梅の爽やかな酸味と程よい甘

さが口の中に広がります。冷やしておやつに

どうぞ。 

 

うめピューレ/濃縮うめ果汁 

：日本 

製造：和歌山産業 

製造地：山形県 

５月３回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

ドライ 

1８０日 

6 

 

香ばしガーリックと 

完熟トマトのスパゲッティ  

2 袋 

（270ｇ）

×2 

358 円 

バジルとローレル加えた奥行のある完熟トマ

トのソース、ガーリックチップの香りが食欲

をそそります。イタリア製のパスタを使用。

電子レンジで簡単調理。 

 

デュラム小麦：イタリア、スペイン等 

トマトペースト：ポルトガル 

フライドガーリック：中国 

製造：ニッキーフーズ 

製造地：大阪府 

６月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

7 

 
 

香ばしガーリックと 

完熟トマトのスパゲッティ 

270ｇ 

(1 食) 

未定 

バジルとローレル加えた奥行のある完熟トマ

トのソース、ガーリックチップの香りが食欲

をそそります。イタリア製のパスタを使用。

電子レンジで簡単調理。 

 

デュラム小麦：イタリア、スペイン等 

トマトペースト：ポルトガル 

フライドガーリック：中国 

製造：ニッキーフーズ 

製造地：大阪府 

未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

8 

 
 

汁なし担々麺 

 

550ｇ(具

付き麺 

275g（花

椒入り唐辛

子パック付)

×2 食) 

358 円 

もっちりとした食感の平打ち麺に、練りごま

の濃厚なたれがよく絡む汁なし担々麺。具材

はたけのこ、豚ひき肉、チンゲン菜をトッピ

ング。電子レンジ調理。 

 

小麦：豪州・日本・北米等 

チンゲン菜/ねぎ：中国等 

ねりごま：グアテマラ・パラグアイ等 

製造：日清食品 

製造地：静岡県 

６月１回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

 
 

レンジで簡単若鶏ももチキン 

 

 

260ｇ 

(4 枚入り) 

498 円 

もも肉を使ったジューシーなチキン南蛮。九

州のタレを参考に甘みの効いた南蛮タレなの

で食べ飽きない美味しさ。電子レンジで簡単

にどうぞ。 

 

鶏もも肉：タイ 

小麦：北米・豪州等 

しょうがペースト/米粉：タイ等 

にんにくペースト/トマトペースト：中国等 

コーンフラワー：タイ・NZ・日本・豪州等 

製造：タイ製造品 

製造地：タイ 

６月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.５年 

10 

 
レンジで！！気仙沼港水揚げ

かつおのやわらか竜田揚げ 

 

130g 

358 円 

にんにくと生姜を利かせた調味液にじっくり

漬け込み、やわらかい食感に仕上げました。

骨を気にせず、お召し上がりいただけます。 

 

かつお：日本 

しょうがペースト：タイ等 

にんにくペースト：中国等 

製造：社阿部長商店 

製造地：宮城県 

６月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
１８８
い や や

 

●ネット通販の模倣品や粗悪品に注意 
「SNS 広告からブランドの財布を購入したが、偽物が届き、業者と連絡が取れない」「ネットで購入 

した大手メーカーの電気ヒーターが届いたが粗悪品だった」など、ネット通販のトラブルが後を絶ち 

ません。有名ブランドや大手電機メーカーの正規品であるかのような表示をする悪質なサイトもあり 

ます。極端に安価な販売サイトには注意が必要です。また、日本語のサイトであったとしても、不自 

然な表示がないか、業者の住所や電話番号の記載があるか確認しましょう。記載があったとしても実 

在の住所なのか、実際に使われている電話番号なのかを十分調べることが大切です。業者と連絡がと 

れなければ返金を求めることは非常に困難です。ネット注文する際は慎重に判断し、少しでも不安を 

感じた場合は、購入をやめましょう。困ったことがあれば、最寄りの消費生活センターにご相談くだ 

さい。 

●お得と勧められたけど… 

「スマホの機種変更の際、『特典で有料オプションが１か月間無料になり、加入することで機種代金 

が割引になる。無料期間内にオプションは解約すれば良い』と勧められ加入した。その後解約するの 

を忘れており、半年間料金が引き落とされていた」との相談が寄せられました。携帯電話やスマート 

フォンの機種変更などを行う際に、有料オプションに加入することが割引の条件になっていることが 

あります。無料期間中に解約手続きを行わなければ、利用をしなくても請求が続き、注意が必要で 

す。必要のない有料オプションの契約はきっぱりと断りましょう。また、どうしても加入が必要な場 

合は、オプションの名称と運営事業者名、無料で解約できる期間、解約方法を書面等でよく確認し、 

不明な点は業者に尋ね、慎重に契約しましょう。分からない事があればお近くの消費生活センターに 

ご相談ください。  

●クレジットカードの利用明細は必ず確認 

「カード会社から覚えのない請求があり、利用明細を確認すると数か月前から不審な代金が引落され 

ていた」との相談がありました。このようにカードの不正利用が疑われる相談が後を絶ちません。不 

正利用がわかった時は、早急にカード会社に申し出て、カード番号の変更と調査を依頼しましょう。 

カード会社の調査により、第三者による不正利用であると判断された場合は請求の取り下げや返金に 

なることがあります。ただし、不正利用であったとしても、すぐにカード会社に連絡しないと補償対 

象期限を過ぎてしまい、被害の回復は難しくなります。利用明細は郵送される紙面以外にも最近では 

ウェブサイトやアプリで確認できるものもあります。カードの利用明細は必ず定期的に確認し、カー 

ドを利用した際には受け取った伝票と突き合わせ、チェックすることが大切です。  

●スマホの料金プラン変更を装うモバイルＷｉＦｉルーターの勧誘にご注意！  

「スマートフォンを契約している携帯会社を名乗って、『スマホの利用料が、月３０００円安くな 

る』と電話勧誘があり、プラン変更と思い手続きを了承した。その後、契約書面とモバイル WｉＦｉ 

ルーターが届き、ルーターは３年間の分割払いで購入、また途中で解約する場合は分割払いの残債を 

一括で支払うようになると記載されていた。ルーターは注文した覚えがない」という相談がありまし 

た。このように通信サービスでは、契約内容を理解できていない状態で契約に至るケースや、業者の 

説明不足によるトラブルが見受けられます。契約する場合は、月額料金や契約内容、解約時の条件や 

解約料の有無等についてよく確認し、不明な点は業者に問い合わせることが大切です。事例のように 

電話勧誘で契約した場合、通信契約は初期契約解除、ルーター本体はクーリング・オフの対象となり 

ます。解約したいと思った場合はすぐ契約先事業者に申し出ましょう。 
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