
私
に
で
き
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら

お
手
伝
い
し
ま
す
♪

い
っ
し
ょ
に
お
散
歩
に

　
行
き
ま
し
ょ
う
♪

くらし助け合いの会・おたがいさま徳島では、
『困ったときはおたがいさん』を合言葉に、

くらしの中での困りごと（掃除や買い物など）を援助しあい、
支えあう有償ボランティアのしくみです。

２０２６年４月１日より、ふたつがいっしょになり新しく【おたがいさま徳島】として活動していきます。
引き続き、誰もが住み慣れた地域で、健康で心豊かに生きていけるようにつながりあい、協同していくことを目指しています。

●家事応援（掃除・洗濯など）
●買い物
●高齢者や障がいをお持ちの方の
　簡単なお手伝い
●通院の付き添いや、薬の受け取りなど
●外出や散歩の付き添い
●その他、会の趣旨に反しない活動 ・・・ などなど

主な活動内容

活動のしくみ

※詳しくはお問い合わせください。

●とくしま生協の組合員さんでなくても
　援助を受けることができるようになります
●徳島県全域で利用料金が統一になります
　基本料金 １時間当たり1,000円（内運営費200円）+ 交通費1ｋｍ×20円
※一部の地域では活動できない場合があります。
●年会費は無し

いっしょになることで変わること

【くらし助け合いの会】
【おたがいさま徳島】

「有償たすけあいボランティア」

が… いっしょ になります！

利用者

コーディネーター

困ったことや
困難な作業等、

お願いしたい内容を
コーディネーターに
依頼します。

都合の良い時、
できることを
応援して

いただきます。

応援者

※車に同乗しての活動はできません。

組合員さんなら
どなたでも!

応援依賴 仲介

まずは
お電話

ください!!

0120-596-714フリーコール
9：00～17:00受付時間 （月～金）

とくしま生協 くらし助け合いの会
088-678-5913TEL
10：00～16:00受付時間 （毎週 月・水・金、祝日を除く）

おたがいさま徳島

私たちといっしょに活動しませんか？
家事応援などお手伝いをしてくれる応援者さんを募集しています！

「私にもお手伝いできることがあれば！」という方はぜひ！
お気軽にお問い合わせください。
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実
は
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が…

「
造
幣
局
広
島
支
局 

花
の
ま
わ
り
み
ち
」に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。こ
こ
は
、造
幣
局
創
業

１
２
０
年
を
記
念
し
、平
成
３
年
４
月
に一般

公
開
を
開
始
さ
れ
た
そ
う
で
す
。毎
年
開
催

時
期
が
決
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、い
つ
で

も
好
き
な
時
に
〜
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
ず…

今
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
ず…

。子
ど
も
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
振
り
回
さ
れ
な
く
な
っ
た

ら
、ゆ
っ
く
り
桜
を
楽
し
み
た
い
で
す
！！

　
　
　
　
　
　

   【
美
馬
支
所　
う
ぐ
い
す
】

　
も
う
２０
年
以
上
も
前
に
、木
屋
平
の
桜
を

Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
知
り
、毎
年
の
よ
う
に
出
か

け
て
い
ま
し
た
。そ
の
う
ち
人
が
多
く
な
り
、

帰
り
の
渋
滞
が
ひ
ど
く
て
大
変
な
事
も
あ
り

ま
し
た
。こ
の
１０
年
ほ
ど
行
っ
て
な
か
っ
た
の

で
、昨
年
久
し
ぶ
り
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。人

も
車
も
少
な
く
て
、桜
の
花
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。桜
も
歳
を
と
る
の
だ
と
少
し

淋
し
く
な
り
ま
し
た
。で
も
枝
垂
れ
桜
の
す

ば
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
あ
の
桜
は
心
の

中
で
、い
つ
ま
で
も
美
し
い
ま
ま
で
す
。

　
　
　
　

     

【
板
野
支
所　
三
布　
７１
歳
】

　

皇
帝
ダ
リ
ヤ
、山
茶
花（
サ
ザ
ン
カ
）、千

両
、万
両…

い
よ
い
よ
春
本
番
の
桜
の
季
節
。

公
園
な
ど
咲
き
ほ
こ
る
な
か
、遠
く
の
山
の

山
桜
い
と
美
し
き　
東
山 

魁
夷（
ひ
が
し
や

ま
か
い
い
）の
世
界
観
！！
ア
ッ
パ
レ
。

　
　
　
　

        

【
阿
南
支
所　
Ｎ・Ｏ
さ
ん
】

　
地
元
の
田
宮
運
動
公
園
の
桜
は
き
れ
い
で

す
ヨ
。運
動
し
な
が
ら
歩
き
、何
周
も
し
ま

す
。満
開
も
い
い
で
す
が
、散
り
初
め
も
き
れ

い
で
す
。是
非
、お
す
す
め
で
す
！！
遠
く
か

ら
眉
山
を
見
る
の
も
い
い
で
す
。山
全
体
が

薄
ピ
ン
ク
に
染
ま
っ
て
い
る
の
が
何
と
も
言

え
ま
せ
ん
。

      【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７６
歳
】

　
毎
年
お
花
見
を
す
る
所
が
あ
り
ま
す
。阿

波
市
の
”土
柱“
の
近
く
の
桜
の
木
だ
け
が
植

え
て
あ
る
広
場
が
あ
り
ま
す
。と
な
り
に
は

駐
車
場
が
あ
る
の
で
車
で
行
っ
て
も
安
心
で

す
。桜
の
本
数
も
１０
本
以
上
あ
り
、多
種
な

の
で
１
本
１
本
ち
が
う
花
を
見
る
の
も
楽
し

み
で
す
。お
帰
り
の
際
は
世
界
で
も
め
ず
ら

し
い
形
状
の
土
柱
に
も
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
ま
せ
。

  

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　
毎
年
行
っ
て
い
る
近
所
の
公
園
は
桜
が
さ

く
と
桜
の
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
て
本
当
に
き
れ

い
で
す
。家
族
や
子
ど
も
た
ち
と
毎
年
桜
の

つ
ぼ
み
が
で
き
始
め
る
と
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
見
に

い
っ
て…

今
は
３
分
咲
き
と
か
５
分
咲
き…

と
満
開
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
報
告
し
あ
っ

て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。も
う
す
ぐ
子
ど

も
た
ち
が
巣
立
っ
て
い
く
歳
に
な
る
と
家
族

で
桜
を
見
に
こ
れ
る
の
も
あ
と
何
回
だ
ろ
う

…

と
考
え
て
さ
み
し
く
な
り
ま
す
が
、毎
年

家
族
で
訪
れ
た
大
好
き
な
場
所
と
し
て
ず
っ

と
宝
物
の
よ
う
な
場
所
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

      【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　

那
賀
町
川
口
ダ
ム
周
辺
、川
沿
い
の
両
岸

の
桜
、美
し
い
。道
に
も
川
に
も
ふ
り
散
る
花

び
ら
。あ
〜
、生
き
て
て
良
か
っ
た
ー
。と
叫

び
た
く
な
る
、か
も
。

　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
糸
蒟
蒻
】

　

京
都
二
条
城
の
桜
。夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
桜
は
と
て
も
幻
想
的
で
優
美
で
す
。

ま
た
、ゆ
っ
く
り
見
に
行
き
た
い
で
す
。年
を

重
ね
ま
す
と
、元
気
で
自
分
の
足
で
歩
け
て
、

食
べ
る
の
が
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
体
調

が
大
事
で
す
ね
。毎
日
の
積
み
重
ね
、大
事
。

生
協
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　

    【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　
神
山
町
”ゆ
う
か
の
里“
し
だ
れ
桜
が
咲
き

み
だ
れ
る
景
色
は
圧
巻
で
す
。し
だ
れ
桜
３

５
０
本
、レ
ン
ギ
ョ
ウ
１
５
０
０
本
が
春
の
美

し
い
桜
景
色
を
作
り
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　
「
桜
の
イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト
」や
は
り
県
南

で
は
薬
王
寺
で
し
ょ
う
か
。薬
王
寺
の
桜
は

夜
桜
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
素
敵
で
す
。毎
年
、

桜
の
季
節
に
は「
桜
ま
つ
り
」も
開
催
さ
れ
ま

す
。　　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　
吉
野
川
市
鴨
島
町
上
浦　
向
麻
山（
こ
う

の
や
ま
）公
園　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、八
重
桜
、

し
だ
れ
桜
の
３
種
類
２
０
０
本
の
桜
が
咲
き

ま
す
。開
花
時
期
が
異
な
る
の
で
長
く
桜
が

楽
し
め
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

    【
板
野
支
所　
ゆ
っ
き
ー
】

　
私
の
お
す
す
め
は
ズ
バ
リ
淡
路
島
の
洲
本

城
の
桜
で
す
。と
て
も
身
近
に
桜
の
花
び
ら

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
最
適
で
す
。ピ
ン
ク
の
濃
い
桜
が
数

十
本
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
Ｋ・Ｋ
さ
ん
】

　

我
家
は
毎
年
徳
島
中
央
公
園
の
夜
桜
を

見
に
い
き
ま
す
。照
明
の
あ
た
っ
た
桜
を
見

る
の
も
粋
で
す
よ
。も
う
子
ど
も
も
大
き
く

な
っ
て
き
た
の
で
い
つ
ま
で一緒
に
行
け
る
か

な
と
思
っ
て
ま
す
が
、主
人
と
二
人
に
な
っ
て

も
行
く
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　
ミ
ッ
キ
ー
】

　

イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト
で
は
な
い
で
す
が
、

桜
と
言
っ
て
思
い
出
す
の
は
上
板
町
の
し
だ

れ
桜
が
、と
て
も
キ
レ
イ
だ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。も
う
１０
年
も
昔
の
事
で
す
が
、

今
は
亡
き
父
と
出
掛
け
た
お
花
見
で
し
た
。

何
か
用
事
が
無
け
れ
ば
里
の
父
母
と
出
掛
け

る
な
ん
て
あ
ま
り
無
く
、最
後
の
お
花
見
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、父
の
笑
っ
て
い
る

顔
が
浮
か
び
ま
す
。

       　
　
　
【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
お
花
見
に
出
か
け
る
こ
と
に
は
あ
ま
り
興

味
が
な
く
、近
く
の
神
社
や
道
路
沿
い
の
桜

並
木
を
見
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
。高
齢
者

に
な
り
あ
と
何
回
桜
を
見
れ
る
の
だ
ろ
う
と

考
え
、「
こ
れ
か
ら
は
毎
年
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト

を
探
し
て
見
に
行
こ
う
」と
思
っ
て
い
た
の
で
、

今
回
の
記
事
で
み
な
さ
ん
お
す
す
め
の
桜
の

ス
ポ
ッ
ト
に
出
合
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。お
花
見
に
行
く
ぞ
〜
！！

　
　
　

   【
美
馬
支
所　
ポ
メ
ラ
ラ　
６７
歳
】

　
「
吉
野
川
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
の
桜
」毎

回
妹
と
行
っ
て
弁
当
持
っ
て
沢
山
会
話
し
な

が
ら
桜
並
木
を
歩
い
て
、こ
ん
な
時
間
が
ず
っ

と
続
く
よ
う
に
と
思
い
ま
し
た
。毎
回
、来

年
も
こ
の
桜
を
見
に
来
よ
う
ね
！
と
言
っ
て

ま
す
。桜
の
花
が
舞
い
散
る
下
で
妹
と
は
し
ゃ

い
で
楽
し
い
時
間
、毎
年
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
の
大
好
き
な
妹
と
思
い
出
、こ
れ
か
ら
も

つ
く
ろ
う
ね
と
言
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
大
阪
の
大
川
沿
い
の
桜
が
お
す
す

め
で
す
。大
阪
駅
か
ら
環
状
線
に
乗
っ

て
二
駅
。そ
の
名
も
桜
ノ
宮
駅（
笑
）

で
降
り
て
、西
口
か
ら
出
る
と
大
川

で
す
。こ
こ
は
歩
い
て
行
け
る
の
で

渋
滞
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。川
に

沿
っ
て
見
渡
す
限
り
の
桜
並
木
が
見

ら
れ
ま
す
よ
。周
辺
に
は
お
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
花
も
団
子
も
楽
し

め
ま
す
。

　
　
　

   

【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
川
島
町
の
チ
ェ
リ
ー
ロ
ー
ド
で
す
。

私
も
最
近
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、知
人
に
教
え
ら
れ
盛
り
の
時
期

に
訪
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。と
に
か
く
２
〜

３
㎞
く
ら
い
の
間
、ず
ー
っ
と
桜
。途

中
展
望
台
も
あ
り
、景
色
も
素
敵
で

す
。
　
　
　
　
　

      【
名
西
支
所　
み
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

桜
の
イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
桜
を
楽
し
み
た
い

●
ア
ッ
パ
レ

●
二
人
に
な
っ
て
も

●
木
屋
平
の
桜

●
散
り
初
め
も

●
土
柱

●
大
好
き
な
場
所

●
大
川

●
父
の
笑
顔

●
景
色
も
素
敵

●
行
く
ぞ
〜
！！

●
大
好
き
な
妹
と
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桜
は
ど
う
し
て
こ
う
人
を
癒
や
し
て
く
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
。「
花
よ
り
団
子
」の
時
も

あ
り
ま
し
た
が
、年
を
重
ね
る
と「
団
子
よ
り

花
」に
変
わ
り
ま
し
た
。私
の
お
勧
め
は
石
井

町
の
前
山
公
園
で
す
。広
い
敷
地
に
池
あ
り

遊
具
あ
り
老
若
男
女
楽
し
め
ま
す
。長
生
き

し
て
春
の
訪
れ
を
桜
を
通
し
て
毎
年
味
わ
い

た
い
で
す
。

　

       

【
名
西
支
所　
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　
７１
歳
】

　
桜
の
イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト
に
つ
い
て
、植
物

園
の
桜
！！
皆
さ
ん
ご
存
知
の
場
所
で
す
が
、

意
外
と
行
っ
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
。植
物
園
の

桜
は
木
そ
の
も
の
が
立
派
に
育
っ
て
い
て
、日

頃
の
手
入
れ
も
行
き
届
き
、種
類
も
多
い
の

で
順
々
に
咲
い
て
桜
の
季
節
は
何
度
行
っ
て

も
楽
し
め
ま
す
。

　

               

【
徳
島
南
支
所　
ノ
ン
ネ
コ
】

子どもの頃から好きだったバナナジュース。家族では私しか飲まなかったので、なかなか作る機会がなかったのですが、冷凍バナナで作ったら、子どもが気に入り、最近は毎日のように作ってます♪ （ミント）

5月号のテーマは
あの頃に
戻れたら…

組合員さんの
大募集！

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　5月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 12月17日（水）

●11月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●とくしま生協【くらし助け合
　いの会】と【おたがいさま徳
　島】との統合について
●大分県大分市佐賀関大規模
　火災支援募金について

●非常勤役員出張報告書
●2026年度年間スケジュー
　ル（第1次案）
●11～12月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金
　の状況
●11月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●総代会プロジェクト議事録
●くらし助け合いの会議事録
●食育委員会議事録

●総代選挙管理委員の指名に
　ついて
●住所不明組合員の脱退公示
　文書について

報告された主な内容 協議・決定された主な内容

出資金
10月末 ： 3,122,976千円　11月末 ： 3,132,121千円

（+9，145千円）

＊応募総数／１６０名　＊正解者／１６０名
湯浅千恵（阿南）／美馬仁美（名西）／木下めぐみ（板野）／加藤あゆみ（美馬）／

山本美菜子（板野）／田中美穂（徳島南）／藤友圭子（名西）／
佐々木欽子（徳島南）／藤川加奈（阿南）／丸山悦子（美馬）

DCBA

クイズの答えは
●12月号の当選者

サ イ ク ロ
E

ン



　
実
は
ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で
す
が…

「
造
幣
局
広
島
支
局 

花
の
ま
わ
り
み
ち
」に

行
っ
て
み
た
い
で
す
。こ
こ
は
、造
幣
局
創
業

１
２
０
年
を
記
念
し
、平
成
３
年
４
月
に一般

公
開
を
開
始
さ
れ
た
そ
う
で
す
。毎
年
開
催

時
期
が
決
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、い
つ
で

も
好
き
な
時
に
〜
と
い
う
わ
け
に
も
い
か
ず…

今
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
ず…

。子
ど
も
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
振
り
回
さ
れ
な
く
な
っ
た

ら
、ゆ
っ
く
り
桜
を
楽
し
み
た
い
で
す
！！

　
　
　
　
　
　

   【
美
馬
支
所　
う
ぐ
い
す
】

　
も
う
２０
年
以
上
も
前
に
、木
屋
平
の
桜
を

Ｔ
Ｖ
や
新
聞
で
知
り
、毎
年
の
よ
う
に
出
か

け
て
い
ま
し
た
。そ
の
う
ち
人
が
多
く
な
り
、

帰
り
の
渋
滞
が
ひ
ど
く
て
大
変
な
事
も
あ
り

ま
し
た
。こ
の
１０
年
ほ
ど
行
っ
て
な
か
っ
た
の

で
、昨
年
久
し
ぶ
り
に
行
っ
て
み
ま
し
た
。人

も
車
も
少
な
く
て
、桜
の
花
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
し
た
。桜
も
歳
を
と
る
の
だ
と
少
し

淋
し
く
な
り
ま
し
た
。で
も
枝
垂
れ
桜
の
す

ば
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
あ
の
桜
は
心
の

中
で
、い
つ
ま
で
も
美
し
い
ま
ま
で
す
。

　
　
　
　

     

【
板
野
支
所　
三
布　
７１
歳
】

　

皇
帝
ダ
リ
ヤ
、山
茶
花（
サ
ザ
ン
カ
）、千

両
、万
両…

い
よ
い
よ
春
本
番
の
桜
の
季
節
。

公
園
な
ど
咲
き
ほ
こ
る
な
か
、遠
く
の
山
の

山
桜
い
と
美
し
き　
東
山 

魁
夷（
ひ
が
し
や

ま
か
い
い
）の
世
界
観
！！
ア
ッ
パ
レ
。

　
　
　
　

        

【
阿
南
支
所　
Ｎ・Ｏ
さ
ん
】

　
地
元
の
田
宮
運
動
公
園
の
桜
は
き
れ
い
で

す
ヨ
。運
動
し
な
が
ら
歩
き
、何
周
も
し
ま

す
。満
開
も
い
い
で
す
が
、散
り
初
め
も
き
れ

い
で
す
。是
非
、お
す
す
め
で
す
！！
遠
く
か

ら
眉
山
を
見
る
の
も
い
い
で
す
。山
全
体
が

薄
ピ
ン
ク
に
染
ま
っ
て
い
る
の
が
何
と
も
言

え
ま
せ
ん
。

      【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７６
歳
】

　
毎
年
お
花
見
を
す
る
所
が
あ
り
ま
す
。阿

波
市
の
”土
柱“
の
近
く
の
桜
の
木
だ
け
が
植

え
て
あ
る
広
場
が
あ
り
ま
す
。と
な
り
に
は

駐
車
場
が
あ
る
の
で
車
で
行
っ
て
も
安
心
で

す
。桜
の
本
数
も
１０
本
以
上
あ
り
、多
種
な

の
で
１
本
１
本
ち
が
う
花
を
見
る
の
も
楽
し

み
で
す
。お
帰
り
の
際
は
世
界
で
も
め
ず
ら

し
い
形
状
の
土
柱
に
も
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
ま
せ
。

  

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　
毎
年
行
っ
て
い
る
近
所
の
公
園
は
桜
が
さ

く
と
桜
の
ト
ン
ネ
ル
が
で
き
て
本
当
に
き
れ

い
で
す
。家
族
や
子
ど
も
た
ち
と
毎
年
桜
の

つ
ぼ
み
が
で
き
始
め
る
と
チ
ョ
コ
チ
ョ
コ
見
に

い
っ
て…

今
は
３
分
咲
き
と
か
５
分
咲
き…

と
満
開
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
報
告
し
あ
っ

て
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。も
う
す
ぐ
子
ど

も
た
ち
が
巣
立
っ
て
い
く
歳
に
な
る
と
家
族

で
桜
を
見
に
こ
れ
る
の
も
あ
と
何
回
だ
ろ
う

…

と
考
え
て
さ
み
し
く
な
り
ま
す
が
、毎
年

家
族
で
訪
れ
た
大
好
き
な
場
所
と
し
て
ず
っ

と
宝
物
の
よ
う
な
場
所
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

      【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　

那
賀
町
川
口
ダ
ム
周
辺
、川
沿
い
の
両
岸

の
桜
、美
し
い
。道
に
も
川
に
も
ふ
り
散
る
花

び
ら
。あ
〜
、生
き
て
て
良
か
っ
た
ー
。と
叫

び
た
く
な
る
、か
も
。

　
　
　
　
　
　
　

  
【
阿
南
支
所　
糸
蒟
蒻
】

　

京
都
二
条
城
の
桜
。夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
た
桜
は
と
て
も
幻
想
的
で
優
美
で
す
。

ま
た
、ゆ
っ
く
り
見
に
行
き
た
い
で
す
。年
を

重
ね
ま
す
と
、元
気
で
自
分
の
足
で
歩
け
て
、

食
べ
る
の
が
お
い
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
体
調

が
大
事
で
す
ね
。毎
日
の
積
み
重
ね
、大
事
。

生
協
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
。

　
　
　
　
　

    【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　
神
山
町
”ゆ
う
か
の
里“
し
だ
れ
桜
が
咲
き

み
だ
れ
る
景
色
は
圧
巻
で
す
。し
だ
れ
桜
３

５
０
本
、レ
ン
ギ
ョ
ウ
１
５
０
０
本
が
春
の
美

し
い
桜
景
色
を
作
り
出
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　
「
桜
の
イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト
」や
は
り
県
南

で
は
薬
王
寺
で
し
ょ
う
か
。薬
王
寺
の
桜
は

夜
桜
も
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
で
素
敵
で
す
。毎
年
、

桜
の
季
節
に
は「
桜
ま
つ
り
」も
開
催
さ
れ
ま

す
。　　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
コ
ッ
ト
】

　
吉
野
川
市
鴨
島
町
上
浦　
向
麻
山（
こ
う

の
や
ま
）公
園　
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、八
重
桜
、

し
だ
れ
桜
の
３
種
類
２
０
０
本
の
桜
が
咲
き

ま
す
。開
花
時
期
が
異
な
る
の
で
長
く
桜
が

楽
し
め
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

    【
板
野
支
所　
ゆ
っ
き
ー
】

　
私
の
お
す
す
め
は
ズ
バ
リ
淡
路
島
の
洲
本

城
の
桜
で
す
。と
て
も
身
近
に
桜
の
花
び
ら

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
、フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
と

し
て
も
最
適
で
す
。ピ
ン
ク
の
濃
い
桜
が
数

十
本
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。ぜ
ひ
足
を

運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

     【
名
西
支
所　
Ｋ・Ｋ
さ
ん
】

　

我
家
は
毎
年
徳
島
中
央
公
園
の
夜
桜
を

見
に
い
き
ま
す
。照
明
の
あ
た
っ
た
桜
を
見

る
の
も
粋
で
す
よ
。も
う
子
ど
も
も
大
き
く

な
っ
て
き
た
の
で
い
つ
ま
で一緒
に
行
け
る
か

な
と
思
っ
て
ま
す
が
、主
人
と
二
人
に
な
っ
て

も
行
く
つ
も
り
で
す
。

　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　
ミ
ッ
キ
ー
】

　

イ
チ
押
し
ス
ポ
ッ
ト
で
は
な
い
で
す
が
、

桜
と
言
っ
て
思
い
出
す
の
は
上
板
町
の
し
だ

れ
桜
が
、と
て
も
キ
レ
イ
だ
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。も
う
１０
年
も
昔
の
事
で
す
が
、

今
は
亡
き
父
と
出
掛
け
た
お
花
見
で
し
た
。

何
か
用
事
が
無
け
れ
ば
里
の
父
母
と
出
掛
け

る
な
ん
て
あ
ま
り
無
く
、最
後
の
お
花
見
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、父
の
笑
っ
て
い
る

顔
が
浮
か
び
ま
す
。

       　
　
　
【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
お
花
見
に
出
か
け
る
こ
と
に
は
あ
ま
り
興

味
が
な
く
、近
く
の
神
社
や
道
路
沿
い
の
桜

並
木
を
見
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
。高
齢
者

に
な
り
あ
と
何
回
桜
を
見
れ
る
の
だ
ろ
う
と

考
え
、「
こ
れ
か
ら
は
毎
年
お
花
見
ス
ポ
ッ
ト

を
探
し
て
見
に
行
こ
う
」と
思
っ
て
い
た
の
で
、

今
回
の
記
事
で
み
な
さ
ん
お
す
す
め
の
桜
の

ス
ポ
ッ
ト
に
出
合
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。お
花
見
に
行
く
ぞ
〜
！！

　
　
　

   【
美
馬
支
所　
ポ
メ
ラ
ラ　
６７
歳
】

　
「
吉
野
川
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
の
桜
」毎

回
妹
と
行
っ
て
弁
当
持
っ
て
沢
山
会
話
し
な

が
ら
桜
並
木
を
歩
い
て
、こ
ん
な
時
間
が
ず
っ

と
続
く
よ
う
に
と
思
い
ま
し
た
。毎
回
、来

年
も
こ
の
桜
を
見
に
来
よ
う
ね
！
と
言
っ
て

ま
す
。桜
の
花
が
舞
い
散
る
下
で
妹
と
は
し
ゃ

い
で
楽
し
い
時
間
、毎
年
過
ご
し
て
い
ま
す
。

私
の
大
好
き
な
妹
と
思
い
出
、こ
れ
か
ら
も

つ
く
ろ
う
ね
と
言
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
大
阪
の
大
川
沿
い
の
桜
が
お
す
す

め
で
す
。大
阪
駅
か
ら
環
状
線
に
乗
っ

て
二
駅
。そ
の
名
も
桜
ノ
宮
駅（
笑
）

で
降
り
て
、西
口
か
ら
出
る
と
大
川

で
す
。こ
こ
は
歩
い
て
行
け
る
の
で

渋
滞
の
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。川
に

沿
っ
て
見
渡
す
限
り
の
桜
並
木
が
見

ら
れ
ま
す
よ
。周
辺
に
は
お
店
も
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
花
も
団
子
も
楽
し

め
ま
す
。

　
　
　

   

【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
川
島
町
の
チ
ェ
リ
ー
ロ
ー
ド
で
す
。

私
も
最
近
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、知
人
に
教
え
ら
れ
盛
り
の
時
期

に
訪
れ
て
ビ
ッ
ク
リ
。と
に
か
く
２
〜

３
㎞
く
ら
い
の
間
、ず
ー
っ
と
桜
。途

中
展
望
台
も
あ
り
、景
色
も
素
敵
で

す
。
　
　
　
　
　

      【
名
西
支
所　
み
】

スクロールの「簡単片付de社会貢献」の取り組みで回収袋が届きました。意外と大きくて『いつか着られる日が来るかも？』と棄てられなかった品々が片付きそうです。春は別れの季節ですし （葉っぱ）

クロスワードパズル パズル作成／こうたん
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

ガ
ソ
リ
ン
で
動
く
エ
ン
ジ
ン
と
電
気

    

で
動
く
モ
ー
タ
ー
を
搭
載
し
て
い
る

② 

主
人
や
家
人
が
外
出
し
て
い
る
間
、

    

そ
の
家
を
守
る
こ
と

③ 

フ
ラ
ン
ス
語
で「
黒
」と
い
う
意
味

④ 

細
胞
、気
泡
、マ
ス
目
、小
区
画

⑤ 

馬
の
群
れ
。多
数
の
馬
の
集
団

⑥ 

通
勤
す
る
た
め
会
社
が
支
給
す
る
費
用

⑨ 

子
ど
も・児
童・若
者

⑪ 

ふ
く
よ
か
な
女
性
の
お
面

⑫ 

陸
士

⑭ 

七
色
の
○
○・二
重
の
○
○

① 春の甲子園
⑦ すわったまま動かないでいる
⑧ ○○の音も出ない
⑨ 近畿地方の略
⑩ 糸・ひも・テープ・フィルムなどを巻き取る枠
⑪ 踊りをおどる人
⑬ まがりなりにも。何とか
⑮ ドイツ語で「治療」を意味する
⑯ 初対面の相手に対し、自己紹介をする時に
    使う言葉

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！
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タテのカギ

ヨコのカギ
◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

12

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D E F

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：3/20（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センター
とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供
いただき、若者および高齢者に情報を広げ、
消費者トラブル未然防止にお役立ちいただ
けますようお知らせしています。

　「代引きの荷物が、留守中に届き、家族が支払い受け取ってしまった。
開封したが、身に覚えのない商品だった。返金してほしいが、送り状に記
載されていた業者に電話をかけても繋がらない。」という相談が寄せられ
ました。代引き（代金引換）は、通販等で購入した商品の代金を、商品到着
と同時に配送業者に支払い、商品を受取るサービスです。しかし、事例の
ような「身に覚えの無い商品が届いた」、「偽物が届き、販売店や配送依
頼主と連絡がつかず返金されない」といったトラブルが多発しています。
こうしたトラブルに遭わないためには、普段から「誰が注文したかわから
ない荷物は代引きでは受取らない（代金を支払わない）」などのルールを
家族間で予め決めておくことが大切です。覚えの無い荷物が代引きで届
いた時は、「送り状」を撮影したうえで、配送業者に事情を説明して、受取
り（支払い）をせずに荷物を持ち帰ってもらいましょう。　不安に思った場
合やトラブルが生じた場合には、迷わず最寄りの消費生活センターに相
談してください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

代引きで届く荷物に注意！

　「小学生の娘を母親のスマホで遊ばせていたところ、スマホに登録して
いたクレジットカードで娘が勝手にゲーム課金をしていた」「中学生の息
子がキャリア決済で１０万円のゲーム課金をしていた。スマホの契約者名
義が父親とのことで未成年者取消しに応じてもらえない」との相談が夏
休み明けに多く寄せられます。　民法では、未成年者が保護者の同意な
く契約した場合は「未成年者取消し」ができます。しかし、ゲーム課金にお
いては、子どもが保護者のアカウントを使用して課金した場合、アカウン
トの所有者である保護者が決済を行ったとみなされ、未成年者取消しが
難しい場合があります。　子どもがスマホを使用する時は子ども専用の
アカウントを作成した上で「ペアレンタルコントロール」機能を利用し、課
金を保護者の承認制に設定しましょう。また、日頃から決済完了メールや
クレジットカード、キャリア決済の明細を確認することが大切です。困った
ことがあれば消費生活センターにご相談ください。

子どものゲーム課金で高額請求！
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とくしま生協は組合員が中心となって自主的
に行われているサークル活動に対して、組合
員のくらしを豊かにし、生活文化の向上をめ
ざす観点から応援します。

　とくしま生協では、小さなお子様をもつ組合員さんにも組合員活動や運営に参加して
もらえるように、必要に応じて託児活動を行っています。
　以前、保育所などで保育士として活動されていた組合員さん、また、子どもの大好き
な組合員さん、生協の託児活動に、ぜひご参加ください。　　　　
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お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

おたがいさま徳島は知人のお誘い
で始めましたが、病院の付き添いや
買い物、部屋の片付けなど活動して
きました。利用者さまに寄り添い
社会に関わっていることが実感でき
ました。困った時は支え合い、より
よい地域社会を築いていけると
いいですね。　　　　　 （ドレミ）

11月3日に徳島市八多町の「犬飼農村舞台」で、「阿波
人形浄瑠璃公演」が開催され
ました。歴史ある舞台での「式
三番叟」「人形浄瑠璃」「襖から
くり」を、山の新鮮な空気に包
まれながら鑑賞することがで
き、貴重な体験となりました。
　　　　　　　　 さゆちゃん 写真掲載者には粗品進呈いたします。

ベストショット!今月の一枚

お写真募集

・メールの件名に「ベストショット」とご記載ください。
・投稿いただいた写真は機関紙委員会にて選定いたし
 ますので、全て掲載されるものではありません。

皆様のご自慢の写真をお待ちしています。
100文字程度の説明文を付けて右記の

二次元バーコードからお申し込みください。

特典２ 特典３

ご紹介いただいたお友達の新規ご加入で、おトクな特典プレゼント

期間 2026.5/29 金
まで

個人宅配・いっしょに個配・班配送 いずれかに はじめて登録された方対象

12週間の
配送料が

無料

新しくご加入
いただいた 最初の

※通常1回210円（税込）配送・お店でお使いいただけます。

妊娠中から
お子さんが 65歳以上の方 もしくは、障がい者

手帳をお持ちの方
配送料が
※通常1回210円（税込）

になる
まで、満3歳 無料 配送料

1回※通常1回210円（税込） 105円（税込） 注文の
ない時1回105円（税込）

さらに!
加入お手続き時に、毎週届く
『利用登録』を、されると…

プラス!

でご利用
いただけます！500円ⒶⒷ©

各1セット
A B C生協おすすめセット 簡単便利なお魚セット

をプレゼント ※加入時にお渡しした注文書のみ、
　ご利用いただけます。卵6個

牛乳
200㎖＆

さらに2種類以上の登録で500円分のクーポン券プレゼント
500円分の値引き券プレゼント

宅配事業部まで0120-69-8003キャンペーンのお申し込み・お問い合わせは、お気軽にお電話か担当者まで

その他

特典

特典１ はじめて
注文される方に限り

（税込）

さらに!
初回購入者限定

1，000円分の
値引き券をプレゼント

あなたと

お友達に
! お友達に

!

さ
ら
に
!

コープスイーツセット

●受付時間/月~金
　9:00～17:30

①年間7,000円を上限にサークル運営に必要な費用を実費支給します。
②生協の施設（会議室など）を使用するとき、無料になります。①か②のどちらかを選びます。

サークル登録申請書を送ってください。

〒送り先
⇒本部企画部行 3月末までに送付してください。

氏　　名 組合員コード TEL

サークル活動応援します！ 2026年 託児活動 託児者募集
※2026年度は85サークルを上限に募集を行います。 活動内容

どんな応援を
してくれるの？

お問い合わせ先

とくしま生協 企画部まで ☎088-698-0505お問い合わせ

●時給1,046円を託児協力のお礼として支払います。
※交通費は実費を支給いたします。

託児協力費

登録には保育士資格など
特別の資格は問いません。資格の有無1年間（2027年3月まで）登録期間

　　　　　　　　　生協の託児者として登録します。組合員活動を行う主催者より依頼を受け、組合員活動中
　　　　　　　　　（会議・支部行事など）、参加組合員の子どもさんを託児します。
（組合員活動の状況に応じて不定期に依頼するものです）

託児内容

キリトリキリトリ

①同一生計ではない組合員3名以上で登録できます。代表者を1名決めます。
②年間4回以上、継続的に活動していること。 ③年度末に活動報告書を提出すること。
※公序良俗に反すること、営利、宗教、政治目的のサークルは利用できません。生協の基本方針に
　著しく反した活動内容のサークルは利用できません。

どうしたら登録
できるの？
条件は？

応援を希望するサークルは
「サークル登録申請書」の提出が必要です。
※詳細はとくしま生協のホームページでご覧ください。

手続きは とくしま生協 企画部まで
 TEL.088-698-0505

お友達ご紹介キャンペーン

誰かの笑顔につながるお買い物 ～エシカル消費～
環境・社会に配慮した商品コープサステナブル

森の資源を守る 森は木材や食糧、水や空気など生物が生きるために欠かせない多くのものを
恵んでくれています。森を守り続けるためにできること、考えてみませんか？

未来につながる森の循環をめざして

FSC
森林の環境や地域社会に
配慮して作られた製品で
あることを示す
マークです。

FSC認証では、古紙を再利用して紙を製造することについても新しく
木を伐採する必要がないため、間接的に森林保護につながると考えて
おり、回収原材料を100％使用したリサイクルペーパーについても、
適正な管理の下、FSCリサイクルラベルをつけることが可能です。

FSC リサイクル紙

飲料パックなどの無漂白原料を
リサイクルしています

この製品は、適切に管理されたFSC認証林、再生資源および
その他の管理された供給源からの原材料で作られています。

ミックスラベルもあります

３倍長巻きワンタッチコアノン

ティシュ

ゴミになる芯をなくし、
無駄を省きました

CO・OP商品が
推進する取り組みを
シリーズでご紹介

貴重な紙資源を再利用




