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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ２月２５日（水） 

○1 月度仮決算報告について 

○各部門 2025年度のふりかえりと 2026 年度の

すすめ方 

○監事会議事録 

○2025 年度のまとめと 2026 年度すすめ方 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○店舗テナント供給高の取り扱いについて 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○コープラン商品価格改定報告書（肉コロッケ） 

○とくしま協働の森づくり事業 

○非常勤役員出張報告書 

○1～2 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○1 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

■報告された主な内容   

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

○食育委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

 

■協議・決定された主な内容   

○総代会招集通知と書面議決書の取り扱いについて 

○地区別総代会議のすすめ方＆日程・場所について 

○組合員の除名の件と役員報酬限度額決定の件 

○日本生協連代議員とコープ共済連代議員選出に 

ついて 

 

■出資金 
１2 月末：３，１３０，９９７千円 

  １月末：３，１３８，９９０千円（＋７,９９３千円） 
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２０２６年２月５日（木）  

  美馬支所 支所活動委員会わくわくみま 

  “定番おすすめ商品の試食” 
  参加組合員/大人７人 場所：美馬支所組合員活動室  

開催目的/コープ商品を試食して魅力や利用方法をシェアする 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

★感想・反省など 定番の人気商品“大阪王将パラっと炒めたチャーハン”“骨取りさばのみぞれ煮”“骨

取りさばの味噌煮”を試食しました。いつも利用しているという人、あるのは知っているけど利用したこ

とがないという人、それぞれでした。チャーハンはフライパンで温めるだけ。さばのみぞれ煮、さばの味

噌煮は湯せんするだけで、パラっパラのチャーハン・フワッとやわらかい煮魚になり、食卓を豊かにして

くれる一品でした。以前より優しい味になっているとの声も聞かれ、塩分は減らしてもおいしさはそのま

まと実感できました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと チャーハン等ご飯ものは味が濃いと感じる人は、白ごはんをプラ

死して味の調整ができるそうです。さばのみぞれ煮、味噌煮はおいしいだしもたっぷりなのでパスタや丼

にも使えそうですね。おいしいアレンジ方法があれば教えてください。 

 

 

２０２６年１月 

  阿南支所 阿南東コープ委員会 

  “一年間連続利用プレゼント” 
  参加組合員/大人３７８人  開催目的/一年間休まずに利用してもらったお礼 

  実施方法/配送時に組合員の方に渡してもらいました。 

 ★感想・反省など  

今年も“一年間連続利用プレゼント”企画して職員の方にもお世話になり、実施できてよかったです。有

難うございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年度地区別総代会議について 
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２０２６年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出

せる場とします。 

② ２０２５年度のまとめ・２０２６年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ 多くの総代さんが参加し、よかったと思ってもらえるよう開催します。 

 

2. 日程 

期間 ２０２６年 ４月１３日（月）～４月２０日（月） 

地   域 月・日 開始時間 場   所 定数 総代 NO 

美馬支所 ４月１４日（火） １０：００～ 美 馬 支 所 37 234-270 

阿南支所 ４月１５日（水） １０：００～ 阿南商工会議所２F 41 1-41 

徳島南支所 ４月１３日（月） １０：００～ 徳 島 南 支 所 60 42-101 

板野支所 ４月１７日（金） １０：００～ 北島町役場７階大ホール 76 102-177 

名西支所 ４月１６日（木） １０：００～ 名 西 支 所 56 178-233 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第４２期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

 ※総代会議案については、後日ご案内いたします。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を発言することができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えていただくなど、開催方法が変更になる場合があります。 

その際は、御理解・御協力をお願いいたします。 
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グループ サークル 

活動のテーマは「環境」「福祉」「くらし」 

「平和」「消費者問題」「子育て」「男女共同参

画」「商品」「食育」。 
※とくしま生協の基本方針に沿った内容であることが前提です。 

◎５名から結成できます。 
※全員が組合員またはその家族 

◎会場費の補助、並びに活動費用として 

年間１２，０００円を上限に補助します。

●２０２５年度登録グループ 

平和グループ 

「とくしま生協『九条の会』」 

 

２０２５年度は「コーラス」「バトミントン」

「パッチワーク」など、２６のサークル（上限

８５）が活動しています。サークルは組合員が

中心となった自主的な活動であり、組合員の生

活文化向上を目指すものです。 

◎同一生計ではない組合員３名以上で登録

できます。※代表者１名を決めていただきます。 

◎年間７，０００円を上限にサークル運営

に必要な費用を実費支給もしくは生協施

設の無料使用のどちらかを選択 

活動補助費は口座振り込みです。 

お問い合わせ/とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 

 

 

●自分たちも含めた地域の組合員の声や想いをもとにした自主的

なとりくみをすすめる場にしましょう。 

 

●とくしま生協がくらしづくりに役立てるように、地域ネットの

活動を組合員に知らせお知らせしましょう。 

 

●エリア交流会での交流を通じて他の地域や生協全体での取り組

みについても語り合いましょう。 

 

●おしゃべりシートなどで自分たちの想いや関心ごとを生協に伝

えたり、活動を通して学んだことを地域の組合員さんに伝えま

しょう。 

※地域ネットはコープフレンズ 3 名以上で結成します。 

 

●みんなが楽しくおしゃべりができる場です。 

 

●開いたときはおしゃべりシートを書きましょう。 

 

●自分の興味、関心、やってみたいことができます。 

（地域ネットとはコープフレンズの集まりです。） 

 

○料理教室 

○ガーデニング教室 

○産地工場見学 

○リサイクル教室 

○生産者や職員を迎えての学習会 etc 

 

みんなのアイデアや思い、知恵や経験を活かしての様々な取

り組み、おしゃべりをしながら新しいつながりや新しい自分に

気づいたりしています。 

あなたのご参加お待ちしています。まずは登録から！ 

美馬支所     ０１２０－０５－５３３９           板野支所     ０１２０－０３－７７８８ 

          ０８８３－６３－５５３３                    ０８８－６７２－６１００ 

阿南支所     ０１２０－４０－００９９           名西支所     ０１２０－７９－８６３３ 

          ０８８４－３６－３８１１                    ０８８－６７９－８６３３ 

徳島南支所    ０１２０－６２－８５８８           企画部      ０８８－６９８－０５０５ 

          ０８８－６６３－８５８８            

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせは、各事業所までご連絡ください。 

「賀川豊彦と賀川ハルの 

福祉活動を学ぶ会』」 

 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

骨取り赤魚のきんぴら煮 

 

210g 

(3 袋) 

478 円 

ＭＳＣ認証を受けた赤魚を国産のごぼう、に

んじんと一緒に煮付けました。魚の煮つけと

きんぴら風の野菜を一度に調理、お召しあが

りいただけます。ごはんのおかずはもちろん

のこと、ちょっとした一品料理として便利に

活用いただけます。 

赤魚：米国、ごぼう・にんじん：国産 

おろししょうが：中国等。 

製造：極洋食品。 

製造地：宮城県。 

４月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

 

2 

和風キムチ 

 

370g 

298 円 

国産の白菜を使用した浅漬けタイプのあっさ

りした風味の白菜キムチです。お子様でも美

味しく召し上がれます。 

 

はくさい：日本、おろしにんにく：中国等、り

んごペースト・たまねぎ：日本等、しょうが：

日本・中国等、ごま：パラグアイ・ナイジェリ

ア・中国等。 

製造：備前漬物。  

製造地：広島県。 

 

3 月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1４日 

 

3 

   

 
たっぷり使える鮭フレーク 

 

120g(瓶)

398 円 

国産秋鮭の中落ちとほぐし身を加えた鮭フレ

ークです。価格訴求品にみられるかさましの

為の大豆たんぱくは使用していません。おに

ぎりの具材やお弁当、パスタなどさまざまな

料理の素材としてたっぷり使える鮭フレーク

です。 

 

白さけ：日本。  

製造地：岩手県。 

製造：パワー・ブレン。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

4 

 
みかん 

190g 

×3 缶 

378 円 

収穫したみかんを新鮮なままパックしまし

た。甘さをおさえたライトシロップ漬けです。

食べきりサイズ。デザートとしてそのまま食

べても、ヨーグルトやサラダ等へのトッピン

グ、ゼリーなどのお菓子作りに。 

 

みかん：中国。 

製造地：東京都。 

製造：サンヨー堂。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

 
キャラメルクリーム 

 

145g

（瓶） 

348 円 

甘味とほどよい苦味のバランスで仕上げたキ

ャラメルクリームです。まろやかさが特徴の

フランスロレーヌ産岩塩で味を引き立てま

す。パンにはもちろんアイスクリームのトッ

ピングやお菓子作りにもおすすめです。 

 

生乳：日本等。 

製造地：宮城県。 

製造：やくらいフーズ。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

6 

 
キャノーラ油＆大豆油 

 

900ｇ

（ポリ）

328 円 

 

(900g) 

×2 本 

(ポリ) 

598 円 

サラッと軽いキャノーラ油に、コクとうま味

の大豆油をブレンドしており、どんなお料理

にもよく合う食用油です。キャノーラ油と大

豆油を５５対４５の割合で配合しています。 

 

食用なたね油：カナダ・豪州等、 

食用大豆油：米国・ブラジル等。 

製造地：静岡県。 

製造：Ｊ－オイルミルズ。 

（900ｇ） 

未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

 

（２本） 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

７ 

 

 
大豆そぼろと野菜ミックス 

ドライパック 

（にんじん・コーン入り） 

 

60g 

(パウチ) 

×3 袋

348 円 

そぼろ状にした大豆ミートに彩りの良い野菜

（にんじん・コーン）をミックスしました。手

軽にたんぱく質が摂れます。袋から開けてそ

のまま使うことができます。 

 

大豆加工品：北米・中国等、スイートコーン：

米国等、にんじん：日本等。 

製造：トーアス。 

製造地：愛知県。 

4 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

８ 

 

 
ザクッとみかんアイスバー 

 

5 本入

(43ml 

×5)  

288 円 

みかん果汁＆果肉のアイスの中に、ザクっと

食感の氷が入ったアイスバーです。甘酸っぱ

いみかんとザクっとした氷の食感が楽しめ

る、さっぱりとしたアイスです。 

 

みかんシラップづけ・濃縮みかん果汁 

：中国等。 

製造：セイヒョー。 

製造地：新潟県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 無 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

９ 

 
国産小麦のプチケーキ(北海

道産牛乳使用)(Ca) 

 

12 個

278 円 

国産小麦を使用し、しっとりと焼き上げた食

べやすいサイズのプチケーキです。北海道産

牛乳を使用。 

 

小麦粉（小麦）・牛乳：日本、 

液卵：日本等。 

製造：マルキン。 

製造地：愛知県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 75 日 

10 

 

 
プチバウムクーヘン(無選別) 

 

16 個 

278 円 

ふんわり、しっとり生地とやさしい風味で人

気のＣＯ・ＯＰ厚切りバウムクーヘンを、食べ

やすいプチサイズにしました。 

 

液卵：日本等、小麦粉（小麦）：米国等。製造：

香月堂。 

製造地：愛知県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

11 

 

 
朝の応援食 豆乳とおからの

パンケーキ(Ca) 

 

2 枚 

×10 袋 

478 円 

豆乳とおからを練りこんだやさしい味わい、

ふんわり食感のパンケーキ。朝食としても食

べやすい控えめな甘さに仕上げました。トー

スターで温めたり、バターやフルーツをトッ

ピングしてもおいしく召し上がれます。 

 

小麦粉（小麦）：米国等、鶏卵：日本等。 

製造：ローヤル製菓。 

製造地：岐阜県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

12 

 
レンジで！！まるごと甘えび

の唐揚げ 

 

１２０ｇ 

348 円 

サッと出せておつまみにぴったりの甘えび唐

揚げです。生食も可能な船内凍結された鮮度

の良い原料をまるごと使い、えびの旨味を活

かしただし風味の塩味の衣をつけて揚げまし

た。 

 

甘えび：カナダ・グリーンランド・ノルウェー

等、小麦粉（小麦）：北米・豪州等。 

輸入者：キャビック。 

製造地：タイ。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 540 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

 
 

讃岐ごぼう天うどん 

 

546ｇ

(（具付麺

ｇ、つゆ

ｇ)×2) 

448 円 

コシがありのど越しの良い讃岐うどんに、国

産ごぼうの天ぷらとねぎをトッピングしまし

た。ごぼうのシャキシャキとした食感とつゆ

に溶け込んだ風味が楽しめます。つゆにはか

つお、昆布、しいたけのだしをきかせ、すっき

りとした味わい。 

 

小麦粉（小麦）：（めん）豪州・米国、日本等、

小麦粉（小麦）：（具）米国・日本等、ごぼう：

日本、ねぎ：中国等。 

製造：高松日清食品。 

製造地：さばぶし・いわしぶし：日本等。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 366 日 

14 

 
 

トースターでサクッと 

はんぺんツナマヨフライ 

 

192ｇ

（6 個) 

398 円 

フライ済みだからトースターで調理するだけ

で手軽にサクッとした食感のはんぺんフライ

が召し上がれます。イトヨリダイとスケソウ

ダラのすり身で作ったふんわり食感のはんぺ

んの中にツナフレークとマヨソースを入れ、

サクッとした衣のフライにしました。 

 

やまいも粉：日本等、小麦粉（小麦）：米国等。

揚げ油（大豆油）：米国・ブラジル等。 

製造：イチマル水産。 

製造地：宮崎県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 366 日 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

  －－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－―― 
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information 

 

地域ネットに関するご案内 

2025年度地域ネット出納帳の提出時期のご案内 

2025 年度の出納帳の提出期限は2026年 3月 27日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いいたします。 

※生協の年度末決算に金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はございません。 

◎出納帳の月次集計表の記入に関しての諸注意 
▷2025 年 4 月～2026 年 3 月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。 

▷翌月繰越・銀行口座残高・預金残高欄も必ずご記入ください。 

 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や

 
消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

- １０ - 

●カーリースのトラブルに注意！ 
カーリースとはリース会社が所有する車を一定期間、毎月定額料金で利用できるサービスです。リース 

料金の中には車の登録料や税金、点検整備費用が含まれており、車を購入する場合に比べて自己負担を 

抑えながら新車に乗ることができます。手軽に利用できるようになったことから個人の利用者が増加 

し、それに伴い相談件数も増加傾向にあります。内容としては「中途解約時に解約料を請求された」「走 

行距離に制限があった」等、中途解約時や契約満了時、また利用方法について消費者が契約内容を十分 

に把握していないことが原因でトラブルになっている相談が寄せられています。契約時は契約期間、支 

払総額、中途解約の可否、契約満了時の条件、利用制限の有無、残存清算の有無等、契約の内容をしっ 

かり確認し不明な点があれば必ず契約前に業者に確認しましょう。毎月確認することが大切です。 

●依然多い、不審な国際電話に注意 
「『＋』で始まる番号から電話があり、「あなたの健康保険証が不正利用されている」と言われ、名前 

や生年月日を伝えてしまった」等、国際電話を使用した不審電話に関する相談が依然として多く寄せら 

れています。この他にも「電話が使えなくなる」「クレジットカードが不正利用されている」等、不安 

を煽り、言葉巧みに個人情報を聞き出し、更には保証金や削除料などの名目で架空の料金を要求してく 

るケースもあります。知らない電話番号から架かってきた際には出ない、無視するのが最善です。また、 

折り返しの電話もしないようにしてください。万が一、出てしまった場合でも個人情報は絶対に伝えな 

いでください。自動音声ガイダンスが流れた時は、最後まで聞かずに電話を切ることが大切です。なお、 

固定電話で国際電話を利用しない方は、国際電話の利用を休止することができます。最寄りの警察署、 

もしくは国際電話不取扱受付センター（０１２０－２１０－３６４）まで、お問い合わせください。 

●「〇〇ペイで返金」は嘘！詐欺サイトにご注意 
「ネットで見つけた通販サイトで欲しかった商品を注文した。代金を振り込んだが、『商品が欠品中な 

ので返金する』と言われた。連絡用の LINE アカウントと返金手続きに使用する QR コードが送られて 

きたが、信用できるか」との相談が寄せられました。これは、前払いした代金を〇〇ペイで返金すると 

言葉巧みに誘導しながら反対に送金させる詐欺の手口です。相手の指示に従い送金してしまうと、相手 

の LINE アカウントは削除され、返金を求めることは困難になり、先に払った商品代金と共に二重にお 

金を騙し取られることになります。「〇〇ペイで返金する」等と言われたら詐欺を疑ってください。心 

配な場合は、お住まいの消費生活センターまでご相談ください。 

●万が一に備える“デジタル終活”のすすめ 
最近、「亡くなった家族のスマートフォンのロックが解除できず、ネット銀行の口座確認ができない」 

「サブスクを解約したいが、ID・パスワードが分からない」といった相談が寄せられています。スマホ 

やパソコンには、金融情報や契約履歴など重要なデータが多く含まれており、画面ロックの解除方法や 

各サービスのログイン情報が分からない場合、遺族であってもアクセスや手続きが困難になります。 

このような事態を防ぐには、万が一に備えて、家族が最低限の情報にアクセスできるよう準備しておく 

ことが大切です。ただし、ID やパスワードを第三者に知られることは情報漏洩のリスクにつながるた 

め、適切な管理が必要です。対策として、エンディングノートの活用が有効です。使用しているサービ 

ス名や端末、ID・パスワードの保管場所などを記録し、信頼できる家族に伝えておくことで、安心して 

デジタル資産を引き継ぐことができます。今から少しずつ整理を始めてみましょう。 
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


