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☆支所（宅配） 

 ・１２月４回（１２月２２日（月）～１２月２６日（金））は通常配送です。 

 ・年末年始合併号は１２月２９日（月）、１２月３０日（火）と１月７日（水）、１月８日（木）、

１月９日（金）にお届けします。１月１日（木）～１月６日（火）は休業日です。 

・１２月３１日（水）は大晦日宅配です。おせちなど大晦日宅配商品をご注文の方のみの配達です。 

・年始は１月２回（１月１２日（月））から通常配送となります。 

夕食宅配は１２月２７日（土）～１月６日（火）はお休みです。 

☆店舗 

 １月１日（木）～１月３日（土）は休業日です。年始は１月４日（日）からの営業となります。 

※詳しくは３ページをご覧ください。 

～年末年始の営業のお知らせ～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  １１月２６日（水） 

○10 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○1 月 2 回お年玉キャンペーンの実施について 

○非常勤役員出張報告書 

○消費者担当相ニュース 

○消費税廃止を求める徳島県各界連絡会主催ク

リスマス宣伝行動ご案内 

○10～11 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○10 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○総代会プロジェクト議事録 

○スマイルプロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

■報告された主な内容 

○食育委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

 

■協議・決定された主な内容   

○第 42 回総代会日程と総代選挙のすすめ方に 

ついて 

○2025 年度 利用還元について 

 

 

■出資金 
９月末：３，１２６，４７３千円 

１０月末：３，１２２，９７６千円（▲３，４９７千円） 
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２０２５年１１月６日（木） エリア交流会後 

   美馬支所活動委員会“わくわくみま” 

   “コープ商品を使って簡単スイーツをつくろう” 
   場 所/とくしま生協美馬支所組合員活動室    

参加組合員/大人７人 

 開催目的/コープ商品に少し手間を加えてワンランクアップさせる 

 
★感想・反省など  
（材料）●大山乳業の特選牛乳を使ったしっとりケーキ 

     （CO・OP クオリティー） 

    ●CO・OP フルーツミックス（缶詰） 

    ●らくらくホイップ 

ケーキ作りやスイーツ作りをしてみたいけれど、ハードルが高いなぁ

という事でそのままでも美味しいけれど…らくらくホイップを絞っ

て、フルーツの缶詰を飾り付けショートケーキ風にして試食しまし

た。それぞれデザインの違うケーキが出来て芸術と食欲の秋を堪能で

きて楽しかったです。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと  
お気に入り商品に少しの手間でワンランクアップされている事

があれば教えてください！私のお気に入りは、「四国日清ゆず

うどん」+「とろみちゃん」です。冷めにくいので「とろみちゃ

ん」と麺類いろいろ試してみるのが楽しみです！ 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

 

↑今回使用した商品 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

お知らせ 
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※班配送・個人宅配・コープステーション・地域受取組合員・店舗組合員で算出しています。不明組合員数

は除いています。なお、各エリアの総代定数を同じ方式で、各選挙区の定数を各支部に按分します。ただ

し、北島・住吉については、店舗のコープ委員会選出目安を３名とし、残りを各支部の「組合員数の比率」

を基本として按分しています。同一支所エリア内であればどの支部からでも選出可能ですが、選出目安と

して支部の数字も掲載させていただきます。 

 

第 42 回総代会日程と第 42 期総代選挙のすすめ方 

生協は、組合員が「出資し、利用し、運営参加する」組織です。また、協同互助の精神に基づき、民主的

運営により組合員の生活の経済的、文化的改善向上を図ることを目的とした消費者組織です。本来は、組合

員一人一人が「出資・利用・運営」者ですから、すべての組合員を対象とした総会が開催できれば良いので

すが、組合員が全員集まり、全てのことを総会で理解し話し合って決めるのは物理的に困難です。そこで組

合員の中から代表である総代を選出して総代会を開催します。また、事前に地区別の総代会議を開催し、総

代会に向けてしっかりと論議を深められるようにしていきます。総代会は生協の最高議決機関であり、組合

員の総意をもって、まとめと方針づくりをすすめることが大切です。 

 
１．第４２回通常総代会 概要 

（１） 日時 

２０２６年６月２４日(水) １０：００～１２：３０（予定） 

（２） 場所 

あわぎんホール ４階 大会議室（徳島県郷土文化会館） 

（３） 議案（予定） 

第 1 号議案・・・2025年度活動報告承認の件 

事業報告・決算関係ならびに剰余金処分案承認の件 

監査報告書・2025年度監事会活動報告 

第 2 号議案・・・2026年度活動方針・事業計画決定の件 

第 3 号議案・・・組合員の除名の件 

第 4 号議案・・・役員報酬限度額決定の件 

 

２．第４２期 総代選挙 

（１）選挙区及び定員 

   ・総代定数は、昨年と同数の２７０名とします。 

   ・選挙区は各支所を基本とします。 

   ・定数の算出方法は、「エリアの組合員数」を基準とします。 
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★ 総代選出目安 

 

 

美馬 選出 徳島南 選出 名西 選出

エリア 目安 エリア 目安 エリア 目安

脇町 8 論田大原 4 新町 1

美馬 3 小松島北 2 内町 2

美馬南 3 小松島西 3 渭北 6

三好東 5 小松島中央 4 佐古 4

三好西 3 小松島南 4 加茂 4

池田東 2 勝浦 2 矢三 3

池田西 3 佐那河内 1 加茂名 4

山城 1 昭和 4 加茂名南 3

祖谷 1 富田 3 上八万 3

麻植西 4 城東 3 入田・一宮 1

阿波 4 渭東 8 徳島西 3

合計 37 津田 5 国府南 4

八万西 4 石井 8

阿南 選出 八万南 4 神山 1

エリア 目安 南部 6 鴨島 4

阿南 4 ｺｰﾌﾟ住吉 3 鴨島東西 3

阿南東 4 合計 60 川島 2

阿南西 3 合計 56

阿南北 3 板野 選出

南阿南 4 エリア 目安 生協計 270

阿南南部 2 川内 9

丹生谷東 2 松茂 6

丹生谷西 1 北島 11

海部 3 鳴門北 4

海部南 4 鳴門中央 5

県南 2 鳴門南 3

羽ノ浦 5 鳴門東 3

那賀川 4 大麻 4

合計 41 藍住東 5

藍住 7

板野 5

上板 4

市場 3

阿北 4

ｺｰﾌﾟ北島 3

合計 76
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（２）留意点 

① 組合員（総代会及び地域別総代会議に出席できる人）中から候補者を募りましょう。 

② やむを得ない事情により総代会を欠席される場合は、欠席になることが分った時点で事務局にご相

談ください。「代理による参加」または「書面による総代会議決への参加」となります。なるべく

代理を立てましょう。 

③ 総代の資格は、２０２６年２月末現在、組合員名簿に登録されており、引き続き総代会当日、組合

員である方です。 

 

 

 

 

④ 総代の任期は、次の総代会までの１年です。（再任は可） 

⑤ 総代以外でオブザーバーとして総代会に参加することもできます。資料・座席の関係上４月末まで

に事務局までご連絡ください。 

⑥ 総代会参加時の交通費・駐車場代削減のため車の乗り合わせを可能な範囲でご協力ください。乗り

合わせについて地域ネットなどでご相談ください。 

⑦ 交通費の精算は「利用代金の口座振替」とさせていただいています。ただし生協に口座を登録され

ていない総代に限り「現金精算」とさせていただきます。 

⑧ 総代会当日託児を希望される方は①事務局に事前にご連絡ください（託児者の必要人数を把握する

ため）②託児依頼書を 6 月はじめに議案書等の資料とともに郵送します。事前に必要事項をご記入

いただき総代会当日、託児受付にご提出ください。（事前にご記入いただくことで託児受付での時

間を短縮するため） 

⑨ 正式には、総代選挙管理委員会で決定しますが、総代立候補受付期間 2 月 2 日(月)～3 月 6 日(金)

を予定しています。 

 

※自然災害や感染症の流行により、通常開催できない場合もございます。そのような場合は、ご理解・ご協力

をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配偶者の名前で加入されている場合は総代になることはできません。総代になるために

は 2 月末までにご本人のお名前でご加入ください。 
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第 42 回総代会における各委員（候補）の選任について 

 

第 42 回総代会にむけての準備のため、以下の選任をすすめます。 

 

① 総代選挙管理委員（5 名） 

 ・総代選挙管理委員の役割は総代がとくしま生協の定款などのルールに基づき、きちんと選出されているかをチ

ェックいただく役割です。例えば、総代立候補用紙に印鑑が押されているかを点検する、立候補された方が組

合員に登録されているかを組合員名簿と照合するなどです。役割は重要ですが、実施する内容は簡単ですので

どなたでもできる内容です。 

 

 ・総代選挙管理委員は１回目 1 月 14 日（水）、2 回目 3 月 11 日（水）の開催予定の会議に必ず出席できる

方の選出をお願いいたします。2 回の会議出席以外には特に役割はありません。１2 月理事会での確認が必要

になります。つきましては、可能な限り該当支所・エリアで１2 月度エリア交流会での候補者選任をお願いし

ます。 

 

・ 総代選挙管理委員は総代になれません。総代会当日の役割はないので総代会に参加する必要はありません

が、オブザーバーとして参加することができます。 

＊ 理事長は理事会にはかって５名の選挙管理委員を指名する。（総代選挙規約第４条） 

 

  ＜総代選挙管理委員会 会議日程場所＞ 

    １月１４日（水）10：30～12：00 とくしま生協本部 ３階会議室 

    ３月１１日（水）10：30～12：00 とくしま生協本部 ３階会議室 

 

② 議長（２名） 

・４月度エリア交流会終了時までに候補者の選出をお願いします。 

・もちろん、総代会当日終日参加できる方。 

・人数は 3 名以内となっていますが、一人では大変ですし、議題などの関係で２人が適当数として創立以

来２人ですすめています。 

＊総代会において出席した総代のうちからその都度選任する。（定款 60 条） 

 

③ 総代会議事運営委員（総代会で選任した総代および理事若干名） 

・総代会での選任が必要です。議事の円滑な進行を図るために議事運営委員会を設置します。議事運営委員会で

は、議事の運営に係る事項につき協議、提案を行います。 

 

・目安として、総代３名、理事 3 名を選出しています。 

 

 ④ 総代資格審査委員（総代会で選任した総代および理事若干名） 

・総代会での選任が必要です。出席者の資格に関する状況を点検し、議長の求めに応じてその結果を報告します。 

 

・目安として、総代 2 名・地方区分理事 3 名を選出しています。 
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平和委員会よりお知らせ 

「徳島の戦跡を訪ねて」 動画公開しました。 
とくしま生協平和委員会では、徳島県内に残る戦跡を訪ね、動画を作成しています。 

この動画を見て少しでも平和について考えてもらう機会になればと思います。 

 

 ① 十六地蔵尊     （美馬郡つるぎ町貞光） ② 小勝島    （阿南市橘町） 

 ③ 徳島中央公園    （徳島市城内）     ④ 西部公園   （徳島市加茂名町） 

 ⑤ 原爆の火 東林院    （鳴門市大麻町）          ⑥ 那賀川鉄橋  （阿南市那賀川町） 

 ⑦ 予科練習生救助顕彰碑（鳴門市瀬戸町田尻浜） ⑧ 忠魂碑    （小松島市中田町） 

 ⑨ 徳島中央公園２   （徳島市城内）     ⑩ 蒲生田電探見張所跡 （阿南市椿町） 

⑪ 伊島        （阿南市） 

⑫ 忠魂碑       （美馬市） 

⑬ 眉山防空壕跡    （徳島市）NEW！ 

 

 
スマートフォン・タブレットの場合は 

右の二次元コードを読み込んでください。 

パソコンからは『とくしま生協ホームページ』の 

活動のページから見ることができます。 

  

とくしま生協の 

話題をご紹介 

 

～げんきっず運動会ごっこを開催しました～ 
2025年１１月 10日（月） 徳島県立障がい者交流センター体育館にて 

１１月１０日（月）、徳島県障がい者交流

プラザ体育館で「げんきっず運動会ごっ

こ」を開催しました。２８家族、０歳から

５歳までの子どもたち３４名が参加しまし

た。講師には、げんきっず体操でおなじみ

の喜多知子先生をお迎えし、親子で楽しく

体を動かしました。 

 

プログラムは、手あそびやリズム体操からスタート。音

楽に合わせて体を揺らしたり、笑顔で手をたたいたり、

子どもたちの元気な声が会場いっぱいに響きました。そ

の後は「親子でよ～いどん」「親子動物リレー」「たま

入れ」「いろいろ運動サーキット」など、多彩なプログ

ラムに挑戦！ おうちの方と一緒に走ったり、抱っこで

ゴールを目指したりと、会場は終始あたたかい笑顔に包

まれました。 

 参加者からは「子どもの成長を感じられた」「家族で

楽しく過ごせた」との声も。子どもたちの元気な笑顔と

笑い声があふれる、にぎやかなひとときとなりました。 
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上半期グループ活動報告書 

 
「賀川豊彦と賀川ハルの福祉活動を学ぶ会」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
とくしま生協「九条の会」 

 
● ５月 ３日  憲法記念日講演会 シンポジウム参加 

            水島朝穂先生基調講演後 

             日本原水爆被害者団体協議会事務局長次長  和田 征子さん 

              核兵器をなくす日本キャンペーンインターン 倉本 芽美さん 

                          シンポジウムでは会場からの質問もされました。 

●  8 月 6 日  賀川記念館平和朗読会 

 

 

 

 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

魚介の旨みたっぷり！ 

ブイヤベースセット 

296ｇ（具

材 216ｇ、

たれ 80ｇ） 

998 円 

赤魚、殻付きえび、いか、ムール貝に濃縮

タレを添えた本格的なブイヤベースセッ

ト。具材が３つずつ、３人前セットされて

おり、冷凍のままの具材に家庭でたまね

ぎ・じゃがいもを加え鍋で温めるだけの簡

単レシピで魚介が主役の食卓のメインメニ

ューが完成します。 

赤魚：米国、ムール貝：チリ、トビイカ：

中国、バナメイえび：インド。製造：エ

ス・ティ・フーズ。製造地：新潟県。 

12 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

豚もも味噌焼 

180g 

478 円 

国産豚肉のもも肉を使用した、善光寺門前

みそ（信州みそ）で味付けした豚味噌もも

焼き。フライパンでこんがりと焼くと、食

欲をそそる香ばしさが広がります。 

豚肉：日本。製造：北日本ホーム食品。製

造地：新潟県。 

1 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 300 日 
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焼いておいしいソーセージ

（国産豚肉・鶏肉使用） 

110g×2 

378 円 

国産豚肉・鶏肉を使ったボロニアソーセー

ジです。発色剤を使用しない無塩せき製法

で、お肉本来の味と香りの優しい味わい。

焼いてそのままはもちろん、野菜炒め・焼

きそば・スープなどの具材にも。 

豚肉・鶏肉：日本。製造：信州ハム。製造

地：長野県。 

1 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 20 日 
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お弁当メンチカツ 

126g 

（6 個入） 

お試し 

218 円 

豚肉・牛肉とみじん切りの国産玉ねぎを使

用した、肉の旨みと玉ねぎの甘みが味わえ

るメンチカツです。電子レンジで簡単に調

理出来ます。サンドイッチやカレーのトッ

ピングなどにもおすすめです。 

たまねぎ：日本、豚肉：日本・北米・メキ

シコ等、牛肉：豪州・NZ等、パン粉：（小

麦）北米・豪州等。製造：四国日清食品。

製造地：香川県。 

1 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

※企画回やサイクル・価格の変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

ホイップピーナッツクリーム

（ピーナッツ粒入り） 

130g 

(カップ) 

208 円 

口どけの良いなめらかなクリームに香ばしい

風味が生きたピーナッツの粒入りクリームで

す。パンにも塗りやすいホイップタイプ。 

ピーナッツバター：（ピーナッツ）中国等、

ピーナッツ：ブラジル・アルゼンチン等。製

造：丸和油脂。製造地：栃木県。 

1 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

 

※企画回やサイクル・価格の変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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 消費税率は 5％に引き下げましょう！ 

クリスマス宣伝行動のお知らせ 
 

 

 

日 時：１２月２１日（日）13：00～14：00 

場 所：徳島駅前アミコビルエスカレーター下 

主 催：消費税の廃止を求める徳島県各界連絡会 

 

  

1989 年 4 月より導入された消費税（当初 3％）

は 2014 年４月より 8％へと引き上げられ、そし

て 2019 年 10 月に 10％へと引き上げが行なわ

れました。福岡資麿厚生労働相は、10 月 17 日に

診療報酬による消費税補填分の集計に誤りがあっ

たと陳謝。保険診療への消費税は非課税の一方、

医療設備等は消費税を支払っているため診療補修

の一部から補填しました。修正の結果、医療機関

全体の補填率は年々下がり、多くの委員は制度の

限界を指摘。保険診療に消費税ゼロ税率を適用す

れば医薬品などの仕入れで支払う消費税が還付さ

れ、医療機関にも患者にも負担がかかりません。 
世界の 115 ヵ国と地域で付加価値税の減税を実施も

しくは予定しています。イギリスでは法案強行採決か

ら 7 日後に一部（レストランなどの飲食店、宿泊な

ど）に対して消費税の引き下げが行われました。ドイ

ツ、アイルランド、マレーシアでも同様に法案の公表

からわずかな日数で減税の実施が行われており、減税

否定論「消費税減税は実施まで時間がかかる」に対し

て世界でできて、日本でできないはずがないとの声も

あがっています。 

日本でもインフレ対策として消費税の減税を実施すべ

きです。消費者や事業者の声に耳を傾け、豊かな生活

が送れる日本を目指して、消費税の減税をご一緒に求

めましょう。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
１８８
い や や

 

●代引きで届く荷物に注意！ 
「代引きの荷物が、留守中に届き、家族が支払い受け取ってしまった。開封したが、身に覚えのない 

商品だった。返金してほしいが、送り状に記載されていた業者に電話をかけても繋がらない。」とい 

う相談が寄せられました。代引き（代金引換）は、通販等で購入した商品の代金を、商品到着と同時 

に配送業者に支払い、商品を受取るサービスです。しかし、事例のような「身に覚えの無い商品が届 

いた」、「偽物が届き、販売店や配送依頼主と連絡がつかず返金されない」といったトラブルが多発 

しています。こうしたトラブルに遭わないためには、普段から「誰が注文したかわからない荷物は代 

引きでは受取らない（代金を支払わない）」などのルールを家族間で予め決めておくことが大切で 

す。覚えの無い荷物が代引きで届いた時は、「送り状」を撮影したうえで、配送業者に事情を説明し 

て、受取り（支払い）をせずに荷物を持ち帰ってもらいましょう。 不安に思った場合やトラブルが 

生じた場合には、迷わず最寄りの消費生活センターに相談してください。 

●自然災害後に増える住宅修理のトラブル 
「台風の後、来訪した業者に『お宅の屋根瓦がずれているのが見えた。直ぐに工事が必要だ』と言わ 

れ、慌てて高額な屋根工事を契約してしまい不安だ」との相談がありました。台風や地震などの災害 

発生後は、それにつけ込んだ便乗商法と疑われる相談が多く寄せられます。住宅修理等を勧められて 

もその場では契約せず、本当に必要な工事なのかどうかを周囲の人にも相談し、不要な場合はきっぱ 

りと断りましょう。訪問販売や電話で勧誘を受けて契約した場合、契約書面を受け取った日から 8日 

間は、クーリング・オフ（無条件解約）できる可能性があります。また、工事を依頼する場合は、複 

数の業者から見積りを取って比較検討し、慎重に判断することが大切です。困った時は、早めにお住 

まいの自治体の消費生活センター等にご相談ください。 

●子どものゲーム課金で高額請求！ 
「小学生の娘を母親のスマホで遊ばせていたところ、スマホに登録していたクレジットカードで娘が 

勝手にゲーム課金をしていた」「中学生の息子がキャリア決済で１０万円のゲーム課金をしていた。 

スマホの契約者名義が父親とのことで未成年者取消しに応じてもらえない」との相談が夏休み明けに 

多く寄せられます。 民法では、未成年者が保護者の同意なく契約した場合は「未成年者取消し」が 

できます。しかし、ゲーム課金においては、子どもが保護者のアカウントを使用して課金した場合、 

アカウントの所有者である保護者が決済を行ったとみなされ、未成年者取消しが難しい場合がありま 

す。子どもがスマホを使用する時は子ども専用のアカウントを作成した上で「ペアレンタルコントロ 

ール」機能を利用し、課金を保護者の承認制に設定しましょう。また、日頃から決済完了メールやク 

レジットカード、キャリア決済の明細を確認することが大切です。困ったことがあれば消費生活セン 

ターにご相談ください。 

 

●カニの強引な電話勧誘にご注意 

「『以前注文した方に連絡している。２万円のカニを送る』と電話で勧誘があり、断ったのに一方的 

に切電された。届いたらどうしたらよいか」という相談が寄せられました。季節を問わず、カニなど 

海産物の強引な電話勧誘が増加しています。断ったにもかかわらず商品が届いた場合、契約は成立し 

ていないため、代金を支払う義務はありません。宅配業者に注文していないことを伝え、送り状の写 

真を撮った上で受け取り拒否しましょう。また、勧誘に応じて購入を承諾した後に解約したい場合 

は、契約書面を受け取った日から８日以内であれば、クーリング・オフが可能です。困ったことがあれ 

ば、すぐに最寄りの消費生活センターへご相談ください。 
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


