
第439号 機関紙阿波展望（あわてんぼ） 2025年11月(1)
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芦ぷカラダに気拠
-

匂ヘルシ ーコー プとは？
組合員の食のあり方や
健康課題に寄り添い、
食卓から健康をサポー ト
する取り組みです。

◎
〈材料(4人分）〉
CO·OPプロッコリー…………………… • 180g
CO·OP深煎り胡麻ドレッシング… ••大さじ3
水・． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．・大さじ1/2
たまご•................................................ 2個
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
〈つくり方〉
〇フライパンに凍ったままの「CO·OPプロッコリー」

と水を入れて ふたをし、2分ほど中火で蒸し
焼きにする。ふたをあけ、余分な水分が あれば
キッチンペー パーでふき取る。

◎「CO·OP深煎り胡麻ドレッシング」を加えて
全体をさっと混ぜ合わせたら、プロッコリー

をフライパンの端に寄せて、割りほぐしたたまご
を流し入れる。

®菜箸で大きくかき混ぜながら、たまごに火が
通るまで炒め合わせる。

〈材料(4人分）〉
CO·OP阻挽きハニーマスター ドドレッシング・・・・大：さじ4
生鮭・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 3~4切(320g)
塩、こしょう••••…………………………… •各少々
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舞茸・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ..1袋(100g)
豆苗・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ・1/2袋(50g)
サラダ油………………………………… •大さじ1
．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．． 
〈つくり方〉
〇生鮭はひと口大に切り、塩、こしょうをふり薄力粉

をまぶす。れんこんは皮ごとよく洗い、1センチ幅
の半月切りにする。算茸は食べやすい大きさに
ほぐす。豆苗は3等分の長さに切る。

® フライパンにサラダ油を半量（大さじ1/2)入れて
中火で熱し、①の 生鮭を片面2分ずつ中まで火
が通るよう焼き、一度皿に取り出しておく。

®フライパンに残りのサラダ油（大さじ1/2)を
入れて中火で熱し、れんこんを入れて焼き色
がつくまで片面2分ずつ焼く。舞茸を加えて
全体に火が通るまで炒め合わせる。

〇②の鮭を戻し入れ、「CO·OP粗挽きハニ ー

マ スタ ー ドドレッシング」を加えて全体を温め
ながら和える。

◎器に豆苗を敷き、④を盛る。

〈材料(4人分）〉
CO·OP便利なクッキングミニ厚揚げスライス… •140g
CO·OP日本のトマトケチャップ… ••大さじ4
鶏モモ肉…………………………… •1枚（300g)
塩、こしょう・．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ・・少々
きゃべつ………………………… •1/4個(250g)
しめじ •.....................................1袋(lOOg)
サラダ油… ••………………………… •大さじ1/2
コンソメ（顆粒タイプ）… ••…………… •小さじ1
ご飯………………………… 2.5合分（約800g)
粉チーズ（お好みで）……………………… 適宜
パセリ（みじん切り）（お好みで）………… 適宜
..................................................................

〈つくり方〉
〇鶏肉はひと口大に切り、塩、こしょうをして下味

をつける。
®きゃべつは3センチ角のざく切りにする。しめじは

石づきを取り、小房に分ける。
®フライパンにサラダ油を入れて中火で然し、「CO·OP

便利なクッキングミニ厚揚げ スライス」を凍ったまま
入れる。空いたところに鶏肉を皮目を下にして入れ、
3分 焼く。焼き色が ついたら裏返し、きゃべつと
しめじを加えてふたをして4分蒸し焼きにする。

〇全体に火が通ったら「CO·OP日本のトマトケ
チャップ」、コンソメを加えて炒め合わせる。

◎器にご飯と④を盛り、お好みで粉チーズとパセリをふる。

〈材料（3人分）〉
CO·OP枝豆がんも……………………… •• 6個
CO·OPとろけるスライスチーズ……… ••3枚
サラダ油 ・．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．． ．．••/」ヽさじ1
トマトケチャップ…………………………… 適量
パセリ（みじん切り）（お好みで）………… 適宜
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． ．．．．．．．．．．．． 
〈つくり方〉
〇フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、

凍ったま まの「CO·OP枝豆がんも」を並べる。
ふ たをして5分ほど焼く。

◎裏返して「CO·OPとろけるスライスチーズ」を
がんもにかぶせるようにしてのせる。

®ふたをして、3分ほどチーズが溶けるまで
焼く。

〇ケチャップを添え、お好みでパセリを散らす。

誰かの笑顔につながるお買い物一エシカル消費一

n-

海の簑源を守る

覧生産者
・決められた時期に決められだ
量を守って漁獲

環境に配慮した漁法や、
漁網などに工夫 ／l 

・対象でない焦種の員
混獲をできるだ1ガ腎

＼「海の資瀧を守る」とは／

メ ー カ ー •生協 五 匿匿9

遍
•手軽においしく
食べられるように
さまざまな
工夫を発信

未来につながる魚を勇ぼう

海の恵み,�低たちの毎日＠食卓に欠かせません。
その海の恵みを、黍忍砂こ どもたちまでつなげて
いくためにco�狼商話筍取り組みを紹介します。

•商品がどこから
きたか生産者の
顔を思い
浮かべる

組合員
彙貪の未来のために
msc.org/jp 

［商品の一例］

骨取り
赤魚の煮付け

（しょうゆ）

MSC 「海のエコラベル」

持続可能で適切に管理された
漁業で獲られた水産物につけ
られる認証ラベルです。



 　
こ
の
春 

も
う
暑
く
な
っ
て
き
た
か
ら
と
４
月

に
毛
布
や
冬
も
の
の
服
を
洗
っ
た
ら
ま
た
寒
く

な
っ
て…

し
ま
っ
た
の
に
ま
た
出
し
て
き
て
、使
っ

た
の
で
ま
た
洗
っ
て
し
ま
っ
た
ら
寒
く
な
っ
て…

３
回
ほ
ど
同
じ
こ
と
を
く
り
返
し
て
何
だ
か
と

て
も
疲
れ
た
の
で
、す
ぐ
に
判
断
せ
ず
に
猶
予

期
間
を
設
け
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ

だ
け
暑
い
の
で
秋
は
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す

が
夏
物
を
す
ぐ
に
し
ま
っ
て
し
ま
わ
ず
、し
っ

か
り
見
極
め
た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）

　
　
　
　
　
　

     　
【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　

衣
替
え
、し
て
な
い
で
す
。今
年
の
目
標
は

衣
類
の
断
捨
離
な
の
で
す
が
、い
っ
こ
う
に
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

   

【
阿
南
支
所　
ソ
タ
マ
マ　
５４
歳
】

　
上
着
の
洋
服
類
は
勤
め
て
い
た
時
の
も
の
が

あ
り
、買
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、肌
着
だ

け
は
洗
う
回
数
が
多
い
の
で
季
節
毎
に
コ
ー
プ

の
カ
タ
ロ
グ
で
暖
か
い
商
品
を
選
び
、冷
え
症

を
守
っ
て
ま
す
。新
品
は
と
て
も
暖
か
い
で
す
。

　
　
　

   【
阿
南
支
所　
ふ
み
ち
ゃ
ん　
９０
歳
】

　
衣
服
に
全
く
関
心
の
な
い
自
分
な
の
で
、衣

替
え
は
寒
い
か
ら
長
そ
で
、暑
い
か
ら
半
そ
で

程
度
の
考
え
で
、た
ん
す
の
中
身
を
出
し
た
り

入
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
、「
こ
の
服
お

き
に
入
り
だ
っ
た
な
ー
。来
年
も
ま
た
着
ら
れ

る
の
カ
ナ
？
」と
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み
に

し
た
り
、少
し
さ
み
し
く
な
っ
た
り
し
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

      【
美
馬
支
所　
あ
ー
ち
ゃ
ん
】

　
我
が
家
は
あ
ま
り
服
を
持
っ
て
い
な
い
の
も

あ
っ
て
、年
中
羽
織
り
物
は
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け

て
、Ｔ
シ
ャ
ツ
、ロ
ン
Ｔ
、ト
レ
ー
ナ
ー
、セ
ー
タ
ー

等
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
引
き
出
し
に
入
れ
て
あ

り
ま
す
。何
を
ど
れ
ぐ
ら
い
持
っ
て
い
る
か
、ど

ん
な
の
が
あ
る
か
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
し
、気

温
に
応
じ
て
サ
サ
ッ
と
出
せ
る
の
で
無
駄
も
な

い
で
す
し
楽
チ
ン
で
す
。

　
　
　
　
　

        【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　

私
が
子
ど
も
の
時
は
学
校
で
衣
替
え
の
日

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、寒
い
と
き
に
半
そ
で
の

制
服
を
着
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、今
は
気
温

と
自
分
の
体
感
で
衣
服
を
着
て
い
ま
す
。常
着

は
だ
ん
だ
ん
古
く
な
る
け
ど
外
出
着
は
い
つ
ま

で
も
新
し
い
ま
ま
で
す
。今
年
の
夏
は
、ず
っ
と

暑
か
っ
た
の
で
そ
れ
に
合
わ
し
て
、少
し
で
も

涼
し
く
過
ご
す
た
め
に
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
の
服
を

新
調
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
衣
替
え
は
数
年
前
か
ら
し
て
い
ま
せ
ん
。着

道
楽
の
私
は
６
畳一間
を一人
で
衣
装
部
屋
に
し

て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
ギ
ッ
シ
リ
。ハ
ン
ガ
ー

ラ
ッ
ク×

３
台
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
花
嫁
だ
ん
す

に…

本
当
は
季
節
ご
と
に
入
れ
替
え
が
で
き

る
よ
う
整
理
し
た
い
の
で
す
が
、と
て
も
追
い

つ
き
ま
せ
ん
。何
し
ろ
常
に
服
が
増
え
て
い
き

ま
す
の
で
。　　

      　
　
【
名
西
支
所　
み
】

　
何
年
か
前
か
ら
、春
と
秋
が
と
て
も
短
く
な
っ

て
夏
と
冬
し
か
な
い
よ
う
な
気
候
に
な
っ
て
い

る
の
で
、四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
た
頃
の
よ

う
に
は
、で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。夏
用
も
冬

用
も
完
全
に
片
づ
け
て
し
ま
わ
ず
、ほ
ぼ
出
し
っ

ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。数
が
少
な
け
れ
ば

も
っ
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
で
す
が…

。ま
ず
断

捨
離
か
ら
始
め
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　

        

【
徳
島
南
支
所　
う
さ
ぎ
】

　

今
年
の
夏
は
、い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う

か
？
夏
か
ら
秋
冬
へ
の
衣
替
え
。昔
は
子
ど
も

の
制
服
が
１０
月
か
ら
冬
服
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
９
月
の
終

わ
り
頃
、薄
着
、半
袖
衣
類
を
片
付
け
た
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、こ
こ
最
近
は
１０
月
に
な
っ
て

も
暑
い
と
か
？「
困
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
♪
涼
し
い
秋
、

来
な
い
〜
♪　

ど
う
し
よ
う
〜
ま
だ
ま
だ
暑

い
か
し
ら
ぁ
♪
」

　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　

洗
濯
も
片
付
け
も
き
ら
い
な
の
で
服
は
必

要
な
だ
け
に
し
て
い
る
か
ら
、春
夏
冬
と
引
き

出
し
３
つ
で
片
付
く
の
で
、年
中
入
っ
た
ま
ま

そ
こ
か
ら
出
し
て
着
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
ず
ら
ん
】

　
寒
暖
差
が
あ
る
の
で
、カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
パ
ー

カ
ー
類
、羽
織
る
も
の
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

年
々
、半
袖
の
時
期
が
長
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す…

。汗
を
か
い
た
ら
す
ぐ
に
着
が

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　

    【
美
馬
支
所　
な
っ
ち
ゃ
ん　
４８
歳
】

　

真
夏
用
と
真
冬
用
の
を
少
し
入
れ
替
え
る

だ
け
。あ
と
は
タ
ン
ス
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。減
ら

さ
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、息
子
が
ダ
ン
ボ

ー
ル
に
６
箱
も
着
な
い
服
を
置
い
て
帰
っ
た
。

平
成
生
ま
れ
な
の
に
昭
和
生
ま
れ
の
親
似
な
の

か
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　

        

【
阿
南
支
所　
Ｃ
】

　
ス
ー
ツ・コ
ー
ト
等
は
カ
バ
ー
を
か
け
て
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
つ
る
し
て
い

ま
す
。た
た
め
る
も
の
は
夏・春
秋・冬
と
わ
け

て
持
ち
手
の
つ
い
た
衣
装
ケ
ー
ス
に
入
れ
、今

使
う
も
の
を
上
に
の
せ
て
そ
こ
か
ら
出
し
入
れ

し
ま
す
。タ
ン
ス
は
全
て
捨
て
ま
し
た
。日
常

着
る
も
の
は
安
い
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
地

震
の
時
３
日
分
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。

老
い
て
楽
し
て
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
い
せ
ん
】

　
米
寿
に
近
い
年
齢
に
な
る
と
出
か
け
る
の
は

病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話
に
な
る
事
ぐ

ら
い
で
す
。子
ど
も
の
頃
か
ら
若
い
時
は
外
出

用（
よ
そ
ゆ
き
）の
服
と
ふ
だ
ん
着
は
別
に
し
て

い
ま
し
た
。今
は
衣
替
え
と
言
っ
て
も
数
年
前

に
着
て
い
た
も
の
で
間
に
合
い
ま
す
。と
き
ど

き
、生
協
に
あ
る
服
を
買
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

今
年
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
秋
の
衣
替
え
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う…

。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ
】

　
基
本
は
、夏
物
、冬
物
、合
物
の
３
セ
ッ
ト
に

分
か
れ
て
い
て
、合
物
は
取
り
出
し
や
す
い
所

に
置
い
て
お
き
ま
す
。合
物
が
タ
ン
ス
に
入
っ

て
い
る
時
は
、夏
物
も
し
く
は
冬
物
が
取
り
出

し
や
す
い
所
に
あ
る
と
い
う
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。衣
替
え
の
時

は
お
洋
服
が
新
し
く
な
っ
た
よ
う
で
い
つ
も
楽

し
い
も
の
で
す
。

　

 

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　
衣
替
え
は
い
つ
も一日
か
け
て
し
て
い
ま
す
。

早
す
ぎ
る
と
入
れ
替
え
た
あ
と
、ま
た
出
し
て

と
な
る
の
で
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
役
立
つ
服
を
数

枚
、１
つ
の
ケ
ー
ス
に
い
れ
て
季
節
の
変
わ
り

目
だ
け
そ
の
中
か
ら
使
用
し
ま
す
。ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
、も
う
着
な
い
と
思
う
ま
で
待
っ
て
出

し
ま
す
。年
末
の
大
掃
除
に
お
と
ら
ず
大
変
で

す
。       

【
徳
島
南
支
所　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
】

　

独
身
の
頃
の
私
は
、す
べ
て
の
衣
類

を
と
り
出
し
て
総
入
れ
替
え
を
し
て
い

ま
し
た
。そ
れ
な
り
に
本
格
的（
？！
）な

衣
替
え
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。と

こ
ろ
が
、今
の
私
は
必
要
に
応
じ
て
、そ

の
時
に
必
要
に
な
っ
た
も
の
を
取
り
出

し
て
着
用
し
て
い
る
あ
り
さ
ま
。結
果

と
し
て
な
ー
ん
だ
、数
着
分
の
服
で
生

き
て
い
け
る
ん
だ
！
と
実
感
す
る
今

日
こ
の
頃（
笑
）

　
　
　
　
　

     【
美
馬
支
所　
満
腹
】

　
こ
こ
数
年
、衣
替
え
の
時
期
っ
て
本

当
に
難
し
い
。涼
し
く
な
っ
て
き
た
か

な
ー
と
思
っ
た
ら
暑
い
し
、暑
い
な
ぁ

と
思
っ
た
ら
寒
い
日
が
あ
っ
た
り
。今

年
の
夏
は
長
い
な
ー
。朝
は
少
し
暑
さ

が
マ
シ
に
な
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
す

る
け
ど
、昼
間
は
暑
い
な
ー…

。ま
た

衣
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
い
る…

。

　
　

      【
板
野
支
所　
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

今
ど
き
の
衣
替
え

　
　
　
　
ど
う
し
て
る
？

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
猶
予
期
間

●
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み
に

●
楽
チ
ン
で
す
。

●
気
温
と
自
分
の
体
感

●
今
年
の
目
標

●
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス

●
よ
そ
ゆ
き
と
ふ
だ
ん
着

●
暖
か
い

●
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
タ
イ
プ

●
６
畳一間
の
衣
装
部
屋

●
大
変

●
衣
替
え…

●
タ
イ
ミ
ン
グ
が…
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共
働
き
の
う
え
、子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
の

で
、何
と
か
衣
替
え
の
手
間
を
省
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。す
る
と
、手
前
と
奥
に
入
れ
る

た
ん
す
を
発
見
し
ま
し
た
。奥
に
逆
の
季
節
の

服
を
入
れ
て
お
き
、手
前
に
今
の
季
節
の
服
を

入
れ
て
お
き
ま
す
。衣
替
え
の
時
期
に
な
る
と

引
き
出
し
を
入
れ
替
え
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

 　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

☆
レ
シ
ピ

　
茄
子
は
縦
割
り
に
し
た
あ
と
、半
月
切
り
に

し
て
お
く
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
ニ
ン
ニ
ク
み
じ
ん

切
り
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
油
ご
と
入
れ
、サ
ラ
ダ

油
も
足
し
、火
を
つ
け
軽
く
炒
め
合
わ
せ
る
。

茄
子
を
入
れ
、や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
炒
め
、

よ
く
炒
ま
っ
た
ら
し
ょ
う
ゆ
と
み
り
ん
で
味
を

と
と
の
え
る
。冷
め
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

    　
　

  　

  【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

初めまして“葉っぱ”です。花や木は季節になると芽吹いて花を咲かせ実をつけ紅葉して散ります。記録的な暑さの夏を越えて凄いです。でも今の時期、落ち葉のお掃除ホント大変ですね。（葉っぱ）

1月号のテーマは

1/19はカラオケの日です。
みなさんのカラオケにまつわる
エピソードを教えてください

私のカラオケエピソード組合員さんの
大募集！

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　1月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 9月24日（水）

●8月度仮決算報告について
●監事会議事録
●2025年度上半期のまとめに　
　ついて
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●コープラン商品価格改定報　
　告書（絹厚あげ4個）
●2025年度 第3次人事異動に
　ついて

●非常勤役員出張報告書
●8～9月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●8月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●2025年度第1回役員人事検討
　委員会議事録
●総代会プロジェクト議事録
●スマイルプロジェクト議事録
●平和委員会議事録
●食育委員会議事録
●くらし助け合いの会議事

●役員人事検討委員会からの
　答申

報告された主な内容 協議・決定された主な内容

出資金
7月末 ： 3,135,231千円　8月末 ： 3,133,651千円

（－1，580千円）

＊応募総数／161名　＊正解者／159名
真鍋洋子（美馬）／井坂英津子（阿南）／田首恵美子（徳島南）／

川井ふみ子（板野）／岸田保子（名西）／小倉彩夏（美馬）／坂谷順子（阿南）／
河内光枝（徳島南）／新見均（板野）／森岡いづみ（名西）

DCBA

クイズの答えは （お月見）
●9月号の当選者

オ ツ キ ミ



 　
こ
の
春 

も
う
暑
く
な
っ
て
き
た
か
ら
と
４
月

に
毛
布
や
冬
も
の
の
服
を
洗
っ
た
ら
ま
た
寒
く

な
っ
て…

し
ま
っ
た
の
に
ま
た
出
し
て
き
て
、使
っ

た
の
で
ま
た
洗
っ
て
し
ま
っ
た
ら
寒
く
な
っ
て…

３
回
ほ
ど
同
じ
こ
と
を
く
り
返
し
て
何
だ
か
と

て
も
疲
れ
た
の
で
、す
ぐ
に
判
断
せ
ず
に
猶
予

期
間
を
設
け
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し
た
。こ
れ

だ
け
暑
い
の
で
秋
は
な
い
よ
う
な
気
も
し
ま
す

が
夏
物
を
す
ぐ
に
し
ま
っ
て
し
ま
わ
ず
、し
っ

か
り
見
極
め
た
い
と
思
い
ま
す（
笑
）

　
　
　
　
　
　

     　
【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　

衣
替
え
、し
て
な
い
で
す
。今
年
の
目
標
は

衣
類
の
断
捨
離
な
の
で
す
が
、い
っ
こ
う
に
進

ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

   

【
阿
南
支
所　
ソ
タ
マ
マ　
５４
歳
】

　
上
着
の
洋
服
類
は
勤
め
て
い
た
時
の
も
の
が

あ
り
、買
う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、肌
着
だ

け
は
洗
う
回
数
が
多
い
の
で
季
節
毎
に
コ
ー
プ

の
カ
タ
ロ
グ
で
暖
か
い
商
品
を
選
び
、冷
え
症

を
守
っ
て
ま
す
。新
品
は
と
て
も
暖
か
い
で
す
。

　
　
　

   【
阿
南
支
所　
ふ
み
ち
ゃ
ん　
９０
歳
】

　
衣
服
に
全
く
関
心
の
な
い
自
分
な
の
で
、衣

替
え
は
寒
い
か
ら
長
そ
で
、暑
い
か
ら
半
そ
で

程
度
の
考
え
で
、た
ん
す
の
中
身
を
出
し
た
り

入
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

で
も
、子
ど
も
が
で
き
て
か
ら
は
、「
こ
の
服
お

き
に
入
り
だ
っ
た
な
ー
。来
年
も
ま
た
着
ら
れ

る
の
カ
ナ
？
」と
子
ど
も
の
成
長
を
楽
し
み
に

し
た
り
、少
し
さ
み
し
く
な
っ
た
り
し
な
が
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

      【
美
馬
支
所　
あ
ー
ち
ゃ
ん
】

　
我
が
家
は
あ
ま
り
服
を
持
っ
て
い
な
い
の
も

あ
っ
て
、年
中
羽
織
り
物
は
ハ
ン
ガ
ー
に
か
け

て
、Ｔ
シ
ャ
ツ
、ロ
ン
Ｔ
、ト
レ
ー
ナ
ー
、セ
ー
タ
ー

等
は
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て
引
き
出
し
に
入
れ
て
あ

り
ま
す
。何
を
ど
れ
ぐ
ら
い
持
っ
て
い
る
か
、ど

ん
な
の
が
あ
る
か
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
し
、気

温
に
応
じ
て
サ
サ
ッ
と
出
せ
る
の
で
無
駄
も
な

い
で
す
し
楽
チ
ン
で
す
。

　
　
　
　
　

        【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　

私
が
子
ど
も
の
時
は
学
校
で
衣
替
え
の
日

が
決
ま
っ
て
い
た
の
で
、寒
い
と
き
に
半
そ
で
の

制
服
を
着
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、今
は
気
温

と
自
分
の
体
感
で
衣
服
を
着
て
い
ま
す
。常
着

は
だ
ん
だ
ん
古
く
な
る
け
ど
外
出
着
は
い
つ
ま

で
も
新
し
い
ま
ま
で
す
。今
年
の
夏
は
、ず
っ
と

暑
か
っ
た
の
で
そ
れ
に
合
わ
し
て
、少
し
で
も

涼
し
く
過
ご
す
た
め
に
ノ
ー
ス
リ
ー
ブ
の
服
を

新
調
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
衣
替
え
は
数
年
前
か
ら
し
て
い
ま
せ
ん
。着

道
楽
の
私
は
６
畳一間
を一人
で
衣
装
部
屋
に
し

て
い
ま
す
が
、そ
れ
で
も
ギ
ッ
シ
リ
。ハ
ン
ガ
ー

ラ
ッ
ク×

３
台
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
花
嫁
だ
ん
す

に…

本
当
は
季
節
ご
と
に
入
れ
替
え
が
で
き

る
よ
う
整
理
し
た
い
の
で
す
が
、と
て
も
追
い

つ
き
ま
せ
ん
。何
し
ろ
常
に
服
が
増
え
て
い
き

ま
す
の
で
。　　

      　
　
【
名
西
支
所　
み
】

　
何
年
か
前
か
ら
、春
と
秋
が
と
て
も
短
く
な
っ

て
夏
と
冬
し
か
な
い
よ
う
な
気
候
に
な
っ
て
い

る
の
で
、四
季
が
は
っ
き
り
し
て
い
た
頃
の
よ

う
に
は
、で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。夏
用
も
冬

用
も
完
全
に
片
づ
け
て
し
ま
わ
ず
、ほ
ぼ
出
し
っ

ぱ
な
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。数
が
少
な
け
れ
ば

も
っ
と
ス
ッ
キ
リ
す
る
の
で
す
が…

。ま
ず
断

捨
離
か
ら
始
め
た
方
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　

        

【
徳
島
南
支
所　
う
さ
ぎ
】

　

今
年
の
夏
は
、い
つ
ま
で
続
く
の
で
し
ょ
う

か
？
夏
か
ら
秋
冬
へ
の
衣
替
え
。昔
は
子
ど
も

の
制
服
が
１０
月
か
ら
冬
服
に
な
っ
て
い
ま
し
た

が
、今
は
ど
う
な
の
で
し
ょ
う
か
？
９
月
の
終

わ
り
頃
、薄
着
、半
袖
衣
類
を
片
付
け
た
よ
う

に
思
い
ま
す
が
、こ
こ
最
近
は
１０
月
に
な
っ
て

も
暑
い
と
か
？「
困
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
♪
涼
し
い
秋
、

来
な
い
〜
♪　

ど
う
し
よ
う
〜
ま
だ
ま
だ
暑

い
か
し
ら
ぁ
♪
」

　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　

洗
濯
も
片
付
け
も
き
ら
い
な
の
で
服
は
必

要
な
だ
け
に
し
て
い
る
か
ら
、春
夏
冬
と
引
き

出
し
３
つ
で
片
付
く
の
で
、年
中
入
っ
た
ま
ま

そ
こ
か
ら
出
し
て
着
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
ず
ら
ん
】

　
寒
暖
差
が
あ
る
の
で
、カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
や
パ
ー

カ
ー
類
、羽
織
る
も
の
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

年
々
、半
袖
の
時
期
が
長
く
な
っ
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す…

。汗
を
か
い
た
ら
す
ぐ
に
着
が

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
　
　

    【
美
馬
支
所　
な
っ
ち
ゃ
ん　
４８
歳
】

　

真
夏
用
と
真
冬
用
の
を
少
し
入
れ
替
え
る

だ
け
。あ
と
は
タ
ン
ス
、ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
。減
ら

さ
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
る
の
に
、息
子
が
ダ
ン
ボ

ー
ル
に
６
箱
も
着
な
い
服
を
置
い
て
帰
っ
た
。

平
成
生
ま
れ
な
の
に
昭
和
生
ま
れ
の
親
似
な
の

か
な
。

　
　
　
　
　
　
　
　

        

【
阿
南
支
所　
Ｃ
】

　
ス
ー
ツ・コ
ー
ト
等
は
カ
バ
ー
を
か
け
て
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
つ
る
し
て
い

ま
す
。た
た
め
る
も
の
は
夏・春
秋・冬
と
わ
け

て
持
ち
手
の
つ
い
た
衣
装
ケ
ー
ス
に
入
れ
、今

使
う
も
の
を
上
に
の
せ
て
そ
こ
か
ら
出
し
入
れ

し
ま
す
。タ
ン
ス
は
全
て
捨
て
ま
し
た
。日
常

着
る
も
の
は
安
い
ス
ー
ツ
ケ
ー
ス
に
入
れ
て
地

震
の
時
３
日
分
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。

老
い
て
楽
し
て
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
徳
島
南
支
所　
す
い
せ
ん
】

　
米
寿
に
近
い
年
齢
に
な
る
と
出
か
け
る
の
は

病
院
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話
に
な
る
事
ぐ

ら
い
で
す
。子
ど
も
の
頃
か
ら
若
い
時
は
外
出

用（
よ
そ
ゆ
き
）の
服
と
ふ
だ
ん
着
は
別
に
し
て

い
ま
し
た
。今
は
衣
替
え
と
言
っ
て
も
数
年
前

に
着
て
い
た
も
の
で
間
に
合
い
ま
す
。と
き
ど

き
、生
協
に
あ
る
服
を
買
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

今
年
は
い
つ
に
な
っ
た
ら
秋
の
衣
替
え
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う…

。

　
　
　
　
　
　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ
】

　
基
本
は
、夏
物
、冬
物
、合
物
の
３
セ
ッ
ト
に

分
か
れ
て
い
て
、合
物
は
取
り
出
し
や
す
い
所

に
置
い
て
お
き
ま
す
。合
物
が
タ
ン
ス
に
入
っ

て
い
る
時
は
、夏
物
も
し
く
は
冬
物
が
取
り
出

し
や
す
い
所
に
あ
る
と
い
う
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン

タ
イ
プ
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。衣
替
え
の
時

は
お
洋
服
が
新
し
く
な
っ
た
よ
う
で
い
つ
も
楽

し
い
も
の
で
す
。

　

 

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　
衣
替
え
は
い
つ
も一日
か
け
て
し
て
い
ま
す
。

早
す
ぎ
る
と
入
れ
替
え
た
あ
と
、ま
た
出
し
て

と
な
る
の
で
オ
ー
ル
シ
ー
ズ
ン
役
立
つ
服
を
数

枚
、１
つ
の
ケ
ー
ス
に
い
れ
て
季
節
の
変
わ
り

目
だ
け
そ
の
中
か
ら
使
用
し
ま
す
。ク
リ
ー
ニ

ン
グ
も
、も
う
着
な
い
と
思
う
ま
で
待
っ
て
出

し
ま
す
。年
末
の
大
掃
除
に
お
と
ら
ず
大
変
で

す
。       

【
徳
島
南
支
所　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
】

　

独
身
の
頃
の
私
は
、す
べ
て
の
衣
類

を
と
り
出
し
て
総
入
れ
替
え
を
し
て
い

ま
し
た
。そ
れ
な
り
に
本
格
的（
？！
）な

衣
替
え
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。と

こ
ろ
が
、今
の
私
は
必
要
に
応
じ
て
、そ

の
時
に
必
要
に
な
っ
た
も
の
を
取
り
出

し
て
着
用
し
て
い
る
あ
り
さ
ま
。結
果

と
し
て
な
ー
ん
だ
、数
着
分
の
服
で
生

き
て
い
け
る
ん
だ
！
と
実
感
す
る
今

日
こ
の
頃（
笑
）

　
　
　
　
　

     【
美
馬
支
所　
満
腹
】

　
こ
こ
数
年
、衣
替
え
の
時
期
っ
て
本

当
に
難
し
い
。涼
し
く
な
っ
て
き
た
か

な
ー
と
思
っ
た
ら
暑
い
し
、暑
い
な
ぁ

と
思
っ
た
ら
寒
い
日
が
あ
っ
た
り
。今

年
の
夏
は
長
い
な
ー
。朝
は
少
し
暑
さ

が
マ
シ
に
な
っ
て
き
た
よ
う
な
気
が
す

る
け
ど
、昼
間
は
暑
い
な
ー…

。ま
た

衣
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
ら
な

く
な
っ
て
い
る…

。

　
　

      【
板
野
支
所　
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
】

はじめまして。先日初めて機関紙委員会に参加させていただきましたが勉強になることばかりです。よろしくお願いいたします。（ドレミ）

クロスワードパズル パズル作成／ミント
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

１１
月
２２
日
は
何
の
日
？

② 

古
紙
か
ら
再
生
紙
を
作
る
こ
と

③ 

○
○
の
つ
ま
り

④ 

過
去
の
作
品
を
最
新
の
デ
ジ
タ
ル

    

技
術
を
用
い
て
音
質
や
画
質
な
ど

    

を
向
上
さ
せ
る
作
業

⑤ 

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
ル
ー
ツ
を
持
つ

    

民
族
グ
ル
ー
プ

⑥ 

日
本
名
は「
ム
ラ
サ
キ
ガ
イ
」

⑫ 

ウ
ェ
ブ
ロ
グ
の
略

⑬ 

頭
蓋
骨
の
中
に
あ
る
身
体
全
体
の

    

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
司
令
塔

① 音楽が止まった瞬間に椅子に座るゲーム
⑦ それ以上進めなくなること
⑧ 可もなく○○もない
⑨ 笑顔
⑩ 西方、西側の方角
⑪ 植物や人の体にあるつなぎ目や膨らんだ部分
⑫ 海に浮かんでいる標識となる浮体
⑭ 体を清潔にするための湯船や浴室
⑮ ボーイング７３７
⑯ 果汁などをゼラチンで固めたドイツ発祥の
　 お菓子

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！

21 3 4 65

B

7

10

11

14

16

8 9
C

15
E

13
D

12
A

タテのカギ

ヨコのカギ
◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

9

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D E

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：11/21（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　「『＋』で始まる番号からカード会社を名乗る電話があり『あなた
の名前のクレジットカードが不正に作られ、利用されている。県警
に捜査協力しており、被害届を出してほしい』と言われた。そのまま
刑事に電話を転送され、個人情報を伝えてしまったが、心配だ。」と
いう相談がありました。　他にも、下４桁が「０１１０」の電話番号を
表示したり、ビデオ電話に誘導し警察手帳を見せたりして消費者を
信用させ、個人情報を聞き出したり、捜査の一環として金銭を振り
込ませたりする手口が報告されています。警察からと思われる電話
であっても、慌てず、所属や担当者名等を聞いた上で一旦電話を切
り、警察署の連絡先を自分で調べた上で問い合わせましょう。　「
警察」と名乗られても簡単に信用せず、自分の個人情報を伝えない
ようにし、心配な時は、消費者ホットライン「１８８」や、警察相談専用
電話「＃９１１０」に相談してください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

その電話、本当に警察ですか？

　お米の詐欺サイトに関するトラブル相談が全国的に寄せられて
います。徳島県消費者情報センターにも、インターネット検索で見
つけた通販サイトでお米を購入したが、商品が届かず、相手先にも
連絡がつかないといった相談が、６月に入って２件寄せられていま
す。トラブルを避けるためには、注文前に「会社概要」や「お問い合
わせ」、「特定商取引法に基づく表記」のページを確認し、表示され
ている事業者の名称、住所、電話番号などの連絡先について、再度
インターネット検索で調べるなどして、不審な表示がないかよく確
かめましょう。 なお、注文したお米が届かないといったトラブルに
遭ってしまったら、最寄りの消費生活センター等に相談するととも
に、サイト上でクレジットカード情報を入力した場合は、クレジットカ
ード会社にも連絡しましょう。
「お米の詐欺サイトを避けるためのチェックポイント」（国民生活センター）
・価格が通常より不自然に安い。
・事業者の連絡先が明確に表記されていない。
・検索すると無関係の事業者情報など、嘘の情報が記載されている。
・問い合わせの電話番号が通じない。

「お米の詐欺サイト」にご注意！

●
必
要
な
だ
け

●
ほ
ぼ
出
し
っ
ぱ
な
し

●
半
袖
の…

●
ダ
ン
ボ
ー
ル
に
６
箱

●
た
ん
す

●
困
っ
ち
ゃ
う
な
ぁ
♪

●「
茄
子
シ
ー
チ
キ
ン
い
た
め
」
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188

　

共
働
き
の
う
え
、子
ど
も
が
小
さ
か
っ
た
の

で
、何
と
か
衣
替
え
の
手
間
を
省
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。す
る
と
、手
前
と
奥
に
入
れ
る

た
ん
す
を
発
見
し
ま
し
た
。奥
に
逆
の
季
節
の

服
を
入
れ
て
お
き
、手
前
に
今
の
季
節
の
服
を

入
れ
て
お
き
ま
す
。衣
替
え
の
時
期
に
な
る
と

引
き
出
し
を
入
れ
替
え
る
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。

 　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

☆
レ
シ
ピ

　
茄
子
は
縦
割
り
に
し
た
あ
と
、半
月
切
り
に

し
て
お
く
。フ
ラ
イ
パ
ン
に
ニ
ン
ニ
ク
み
じ
ん

切
り
と
シ
ー
チ
キ
ン
の
油
ご
と
入
れ
、サ
ラ
ダ

油
も
足
し
、火
を
つ
け
軽
く
炒
め
合
わ
せ
る
。

茄
子
を
入
れ
、や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
炒
め
、

よ
く
炒
ま
っ
た
ら
し
ょ
う
ゆ
と
み
り
ん
で
味
を

と
と
の
え
る
。冷
め
て
も
お
い
し
い
で
す
よ
。

    　
　

  　

  【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

21 3 4 5

7

B C

A

6

8 9

13

11 12

14

10

18 19

15 1716
D

ツ メ 　 リ ン ジ
ス 　 ト ン 　 ヨ ウ
ン 　 キ ク 　 ウ ラ
ボ ー ド 　 マ ス メ
ウ 　 キ 　 　 ク ン
シ 　 　 ミ ラ イ

イ フ ウ ド ウ ド ウ

ツ

オ

キ

ミ



私の「衣替え」は、衣替えの時
に、着ていない服、合わなくな
った服を処分しながら整理して
います。 子ども服は、まだ使え
そうな物は、お友だちに譲って

リサイクル。服を整理して、数を減らすと心もスッキリします。 
子ども服はどんどんサイズアウトするので思い出と共に整理し
て減った分少し新しい服を購入して気分転換をしています。 
年に２回持ち物を見直すチャンスになりますね。　　（こうたん）

美馬市脇町のうだつの町並みを
訪ねてきました。明治時代頃の
ものを中心として江戸中期～昭和
初期の85棟の伝統的建造物が
建ち並んでおり、近世・近代の景観
がそのまま残されています。訪問した9/26は地
域の小学生が描いた短冊が揺れるたくさんの風
鈴の音色で、さらにいい雰囲気でした。 野球少年

ベストショット!今月の一枚

写真掲載者には粗品進呈いたします。美馬市【うだつの町並み】

約24cm

約10cm
約24cm
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お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

皆様のご自慢の写真をお待ちしています。
100文字程度の説明文を付けて下記の
メールアドレスにお送りください。

お写真募集

webmaster-t@tokushimaseikyou.or.jp
・メールの件名に「ベストショット」とご記載ください。
・投稿いただいた写真は機関紙委員会にて選定いたし
 ますので、全て掲載されるものではありません。

余郷先生 読み聞かせ教室開催しました！の

よ   ごう    ゆう  じ
余郷 裕次  特命教授
鳴門教育大学大学院
高度学校教育実践専攻（教科・総合系）  教授

国語科教材のあるべき姿の解明を目指して、中等
国語教材史研究に取り組んできました。現在は、
絵本モンタージュの効果の分析と絵本の読み聞
かせの効果の分析など研究に取り組んでいます。

講師プロフィール
絵本の読み聞かせを推奨している鳴門教育大学大学院学校教育研究科の余郷裕次教授が徳島新聞販売店マガ
ジン「うずしおらいふ」に連載中のものに訂正・加筆したのが本書です。教授は親が子に対して行う絵本の読み聞
かせが、視覚刺激（映像）と聴覚刺激（言語）の両方を伴うので、右脳・左脳の同時活性化につながっていると言いま
す。他にも50項目にわたり代表的な絵本を例に、絵の描かれ方や色の使われ方が子ども達にどのような効果を起
こしているかについて詳しく解説しています。

余郷 裕次  著
徳島新聞社刊
定価／本体価格 1,000円+税

県内主要書店と、
お近くの新聞販売店または
徳島新聞メディアお客さまセンター

TEL.088-655-7340
（受付/10:00~17:00 土・日・祝除く）

https://tpbook.stores.jp/
徳島新聞ブックストア 
（カード・コンビニ決済対応）

「絵本のひみつⅡ」も
好評販売中!!

読み聞かせの教育的効果を、著者独自の視点で分析。

　毎年好評の「余郷先生の読み聞かせ教室」。今年も、
「コープ北島」の組合員活動室にて開催されました。
大人２７名、子ども２３名が参加しました。

余郷先生の書籍をご紹介♪

参加者の感
想

2025.10.10(金)
 組合員活動

★非常に楽しく、面白く、拝聴させていただきました。

　理論的ではあるものの、とても分かりやすく噛み砕かれた

　お話で、大変勉強になりました。

　しっかり家での読み聞かせも毎日行いたいと思います。

　余郷先生からは実際に絵本を読みながら、「読
み聞かせを行う際に心掛けること」「絵本作家が
伝えたいこと」「読み聞
かせを聞いた子ど
もの心理」など、
多彩な内容の
話を聞くことが
できました。

（金）11月21日まで

【賞】90日

コープラスフーズ
加工地 : 徳島県

850ｇ（ロース550ｇ・バラ300ｇ）

産直味わい豚
しゃぶしゃぶセット

1145 冷凍ヨコミネフーズ
加工地：愛媛県

800g（28～36本）　【賞】1年
【原】ずわいがに:ロシア・北米等

ボイルズワイガニ
棒肉（大）

1157 冷凍

（税込4,298 円）
本体3,980円特別
価格

（税込2,678 円）
本体2,480円特別
価格

クニヒロ
加工地 : 広島県

2kg(約30～50粒)【消】1月1日まで

【原】かき：瀬戸内海産（広島県・兵庫県・香川県）

瀬戸内海産殻付きかき
缶焼き(説明書付)

1187 冷蔵

【消】1月1日23時まで。
【原】米:新潟県/鯖:国産/さけ:チリ

製造地 : 奈良県
ヤマト

鯖10個・鮭10個(メーカー包装有り)
柿の葉ずし詰合せ
1201

（税込3,110 円）
本体2,880円
大晦日宅配チラシ2,980円（税込3,218円）
予約
価格

（税込7,538 円）
本体6,980円
大晦日宅配チラシ7,280円（税込7,862円）
予約
価格

（税込12,420 円）
本体11,500円
大晦日宅配チラシ11,800円（税込12,744円）

※生育状況により、粒数にバラつきが生じます。
※発泡スチロールでお届けします。軍手・かきナイフ付です。

※昨年ご利用の
組合員さんの声
缶のまま温められる
のが簡単でいいし、
美味しかった。

※昨年ご利用の組合員さんの声
家族が帰ってきた時に、喜んで食べています。
柿の葉ずしを巻いている葉の香りが良いです。

申し込み
締切

お届け日　12/31（水）大晦日

（税込3,218 円）
本体2,980円特別
価格

タケダハム
製造地 : 大阪府

ローストビーフ160g×2、
ローストビーフソース20g×4
【賞】15日

国産牛
ローストビーフ

1156 冷蔵

今回
のみ

迎春おすすめ商品

※発泡スチロールでお届けします
可食部約11～14cm

no.2no.2
昨年かに
人気

ニューバーク
加工地：愛媛県

500g（18～25本）　【賞】1年
【原】ずわいがに:ロシア・北米等

しゃぶしゃぶ用
生ずわいがに（大）

1103 冷凍
※発泡スチロールでお届けします
可食部約11～14cm

no.1no.1
昨年かに
人気

予約
価格
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