


 　
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
我
が
子
の
離
乳
食
は
、

ほ
と
ん
ど
作
り
置
き
し
て
冷
凍
し
た
も
の
と
、素

材
を
そ
の
ま
ま
冷
凍
し
た
市
販
品
で
す
。本
当
に

便
利
で
、お
か
ず
は
チ
ン
。あ
と
は
ご
飯
に
ふ
り

か
け
や
サ
ケ
フ
レ
ー
ク
を
か
け
て
あ
た
え
て
い
ま

す
。冷
食
が
充
実
し
た
時
代
に
子
育
て
で
き
て
本

当
に
良
か
っ
た…

。と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
ゆ
き
ち
ゃ
ん
】

　
活
用
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
ば

め
し
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
、ピ
ラ
フ
等
ご
は
ん
系
の
冷

食
に
は
、白
ご
は
ん
を
加
え
て
調
理
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。カ
サ
増
し
に
な
る
し
、濃
い
味
が
多

い
冷
凍
食
品
の
味
の
調
節
に
も
ち
ょ
う
ど
良
い
の

で
、具
材
を
変
え
る
等
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
応
用
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　

う
さ
ぎ
】

 

人
か
ら
も
ら
っ
た
り
し
て
大
量
に
あ
る
物
は
と

に
か
く
ミ
キ
サ
ー
で
粉
々
に
し
て
冷
凍
保
存
し
ま

す
。（
パ
セ
リ
、大
豆
な
ど
）毎
朝
、牛
乳
に
混
ぜ
て

飲
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    

【
徳
島
南
支
所　

プ
ヨ
プ
ヨ
】

・ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
カ
ツ
丼

（
銀
座
梅
林
の
ヒ
レ
カ
ツ
丼
の
具
）

　
玉
ね
ぎ
、し
い
た
け
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
煮
ま
す
。 

味
は
み
り
ん
、め
ん
つ
ゆ
、し
ょ
う
ゆ
な
ど
適
当
で

す
。レ
ン
チ
ン
し
た
具
を
の
せ
て
玉
子
１
個
を
と

き
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。

・鶏
サ
ラ
ダ（
若
鶏
か
ら
あ
げ
）

　
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
で
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
を
作

り
、レ
ン
チ
ン
し
た
か
ら
あ
げ
を
カ
ッ
ト
し
て
の

せ
る
だ
け
。和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　

三
布　
７０
歳
】

　

冷
凍
食
品…

毎
日
の
お
弁
当
で
い
い
仕
事
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す（
笑
）私
が
利
用
す
る
の
は
、

生
協
の
商
品
で
す
。メ
イ
ン
と
な
り
、時
と
し
て

名
脇
役
と
な
り…

高
校
生
２
人
プ
ラ
ス
夫
婦
２

人
の
毎
日
の
お
弁
当
作
り
で
大
活
躍
と
い
う
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。あ
ー
、こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
何
か
で

埋
め
た
い
！！
と
い
う
時
に
も
っ
て
こ
い
の
冷
凍
食

品
で
す
。

　
　
　

   　

 

【
美
馬
支
所　

ど
ん
ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
】

　
冷
凍
食
品
と
い
え
ば
お
弁
当
の
主
食
、副
菜
す

べ
て
が
あ
り
ま
す
。特
に
自
然
解
凍
で
き
る
も
の

が
私
は
重
宝
し
て
い
ま
す
。前
日
に
ハ
ン
バ
ー
グ

が
余
る
と
冷
凍
し
て
翌
朝
お
弁
当
に
入
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。味
は
全
く
変
わ
ら
な
い
で
す
。お

い
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

     

【
名
西
支
所　
Ｋ・Ｋ　
６２
歳
】

　
炊
事
が
大
変
だ
か
ら
夏
は
良
く
使
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
は
好
き
で
良
く
つ
か
っ
て

い
ま
す
。フ
ラ
イ
は
ア
ジ
フ
ラ
イ
が
好
き
で
す
。

コ
ー
プ
の
商
品
全
て
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、特
に

気
に
入
っ
た
ア
ジ
フ
ラ
イ
は
ふ
わ
ふ
わ
の
魚
の
身

と
パ
ン
粉
が
美
味
し
い
と
思
い
ま
し
た
。急
な
お

客
様
の
と
き
に
使
え
る
便
利
さ
で
、い
つ
も
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

           【
美
馬
支
所　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
「
揚
げ
な
す
」は
便
利
で
す
。①
電
子
レ
ン
ジ
で

チ
ン
し
て
か
つ
お
ぶ
し
め
ん
つ
ゆ
で
煮
浸
し
と
か

②
温
め
て
南
蛮
酢
に
漬
け
る
南
蛮
酢
漬
け
と
か

③
油
な
し
で
ひ
き
肉
と
い
た
め
て
中
華
風
に
味

付
け
し
た
り
④
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

に
か
け
た
り
、使
い
方
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん　
７３
歳
】

　

子
ど
も
の
弁
当
を
作
っ
て
い
た
頃
は
、手
作
り

で
な
け
れ
ば
と
冷
凍
食
品
を
使
う
こ
と
に
罪
悪

感
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
今
は
冷
凍
技
術
も

進
歩
し
、お
い
し
く
簡
単
で
と
て
も
重
宝
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　

    

【
名
西
支
所　
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　
７１
歳
】

　
夏
に
な
る
と
出
て
く
る
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
に
牛
乳

と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、ビ

タ
ミ
ン
補
給
し
て
ま
す
。外
で
飲
む
ス
ム
ー
ジ
ー

よ
り一段
と
お
い
し
い
で
す
。

　
　
　
　

    【
徳
島
南
支
所　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
】

 

生
協
さ
ん
を
始
め
る
前
は
、う
ち
の
冷
凍
庫
は

ほ
ぼ
か
ら
っ
ぽ
で
し
た
。食
事
の
準
備
が
大
変
な

時
は
ス
ー
パ
ー
で
そ
う
ざ
い
を
買
っ
て
き
て
チ
ン

し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。生
協
さ
ん
で
冷
凍
の
コ

ロ
ッ
ケ
や
と
ん
か
つ
を
買
う
よ
う
に
な
っ
て
、同
じ

チ
ン
で
も
そ
う
ざ
い
の
チ
ン
は
ベ
チ
ャ
ッ
と
す
る

け
ど
、冷
凍
の
チ
ン
は
サ
ク
サ
ク
に
仕
上
が
っ
て

食
事
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。お
か
げ
で
冷
凍

庫
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
カ
ト
子
】

　

子
ど
も
の
お
弁
当
時
代
か
ら
欠
か
せ
な
い
冷

凍
食
品
。現
在
も
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す

ね
。お
か
ず
を
作
り
終
え
、あ
と
何
か
１
品
と
思

う
時
、冷
凍
庫
を
の
ぞ
き
込
ん
で
い
ま
す
。私
は

酢
豚
を
よ
く
作
る
の
で
す
が
、豚
肉
の
代
わ
り
に

鶏
の
か
ら
揚
げ
冷
凍
を
チ
ン
！！
と（
酢
鶏
？
）利

用
し
て
い
ま
す
。美
味
し
い
で
す
よ
♪

　
　
　
　
　
　
　

 

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
私
は
冷
凍
食
品
は
産
地
も
書
い
て
く
れ
て
い
て

安
心
安
全
で
信
用
で
き
る
生
協
さ
ん
の
も
の
し

か
購
入
し
ま
せ
ん
。そ
し
て
時
間
の
な
い
時
で
も

サ
ッ
と
調
理
し
た
り
解
凍
す
る
だ
け
で
食
卓
に
出

せ
る
の
で
何
品
か
は
必
ず
冷
凍
庫
に
ス
ト
ッ
ク
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
少
し
手
を
加

え
る
だ
け
で
豪
華
に
な
る
の
で
家
族
は
多
分
冷

凍
食
品
だ
と
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。例
え
ば一

口
カ
ツ
な
ら
だ
し
し
ょ
う
ゆ
や
玉
ね
ぎ
と
煮
て
卵

で
と
じ
て
丼
に
し
た
り
、チ
キ
ン
南
蛮
な
ら
卵
や

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
ソ
ー
ス
を
作
っ
て
か
け
た
り…

こ

れ
か
ら
も
安
心
で
き
る
生
協
さ
ん
の
冷
食
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。　　
【
阿
南
支
所　

流
れ
星
】

　

先
日
２０
数
年
ぶ
り
に
３８
度
越
え
の
熱
が
出
た

の
で
内
科
を
受
診
？（
駐
車
場
の
車
中
で
待
機
、

鼻
穴
に
綿
棒
を
入
れ
ら
れ
て
の
コ
ロ
ナ
検
査・そ

し
て
陽
性
）隣
接
す
る
薬
局
か
ら
熱
を
下
げ
る
錠

剤
が
届
け
ら
れ
、車
か
ら
降
り
る
こ
と
な
く
帰
宅
。

さ
ぁ
困
っ
た
の
が
食
事
の
準
備
。冷
凍
室
に
は
生

協
の
冷
食
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
が
、身
体
が

だ
る
く
て
や
る
気
な
し
。手
間
を
か
け
ず
チ
ン
す

る
だ
け
で
主
人
は「
こ
れ
お
い
し
い
！！
今
ま
で
食

べ
た
こ
と
の
な
い
味
」と
言
う
。今
ま
で
何
度
も

食
材
を
加
え
、手
間
を
か
け
て
出
し
た
冷
食
と
は

気
づ
か
ぬ
程
で
冷
食
も
進
化
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
　

        　
【
美
馬
支
所　

す
ず
く
ん　
７０
歳
】

　
一人
暮
ら
し
で
毎
日
生
協
の
お
弁
当
を
配
達
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。配
達
の
な
い
日
、冷
凍
食
品

は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。野
菜
や
肉
を
買
っ
て
も

少
し
し
か
使
わ
な
い
の
で
残
り
は
す
べ
て
冷
凍
庫

へ
！
今
の
冷
凍
食
品
は
昔
と
違
っ
て
生
と
変
わ
ら

な
い
ぐ
ら
い
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。便
利
な
世

の
中
に
な
っ
た
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
ヨ
。

私
の
お
気
に
入
り
は
、毎
日
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
に
し
た
り
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い

「
３
種
の
ぶ
ど
う
ミ
ッ
ク
ス
」と「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」で
す
。こ
れ
ら
は
い
つ
も
冷

凍
庫
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
　

      

【
名
西
支
所　

田
宮
の
ば
あ
ば　
７６
歳
】

　

旬
の
野
菜
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
が
、季
節
的
に
途
切
れ
て
い
る
時
に
冷

凍
野
菜
を
使
い
ま
す
。主
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

や
ほ
う
れ
ん
草
で
す
。お
弁
当
の
彩
に
使
っ

て
い
ま
す
。電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
程
温
め

る
と
色
あ
ざ
や
か
な
緑
に
戻
り
、お
弁

当
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

   【
徳
島
南
支
所　

あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

　

生
協
で
買
う
冷
凍
食
品
に
は
と
て
も

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。冷
凍
野
菜
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、い
ち
ば
ん
の
お
勧
め
は

『
国
産
若
鶏
か
ら
あ
げ
和
風
し
ょ
う
ゆ
味

3
0
0
ｇ
』。冷
め
て
も
柔
ら
か
い
の
で

お
弁
当
に
も
便
利
。酢
豚
を
作
り
た
い

け
ど
豚
肉
が
な
い
、あ
っ
て
も
面
倒…

と

い
う
と
き
に
替
わ
り
に
入
れ
た
り
、ソ
ー

セ
ー
ジ
の
替
わ
り
に
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
用
の

パ
ン
に
挟
ん
だ
り
。大
容
量
で
割
安
に
販

売
し
て
ほ
し
い
ぐ
ら
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

私
の
冷
凍
食
品
活
用
術

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
離
乳
食
に…

●
カ
サ
増
し

●
冷
凍
食
品
活
用
術

●
も
っ
て
こ
い

●
お
弁
当
の
主
役

●
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん

●
冷
凍
保
存

●
進
化

●
便
利
な
世
の
中

●
彩
に…

●
替
わ
り
に

●
ス
ト
ッ
ク
し
て
い
ま
す　
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冷
凍
食
品
の
品
数
、お
い
し
さ
は
以
前
と
比
べ

も
の
に
な
ら
な
い
。そ
の
為
に
冷
凍
庫
も
購
入
。

冷
凍
う
ど
ん
、ラ
ー
メ
ン
、冷
凍
ひ
き
肉
な
ど
、ご

は
ん
の
仕
度
を
し
た
く
な
い
時
、買
い
物
に
行
け

な
い
時
、急
に
来
客
が
あ
っ
た
時
、と
て
も
重
宝
し

て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   【
阿
南
支
所　
Ｎ・Ｏ
】

　
フ
ル
ー
ツ
系
を
常
備
し
て
い
ま
す
。プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
好
き
で
よ
く
食
べ
る
の
で
す
が
、

夏
は
冷
凍
の
ま
ま
混
ぜ
て
甘
み
が
欲
し
い
と
き
は
、

は
ち
み
つ
を
足
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。冷
え
冷
え

で
美
味
し
い
で
す
。

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
名
西
支
所　
み
】

はじめまして！今号より機関紙委員会に参加させていただくことになりました。皆さんと生協の魅力や活動を楽しく共有できる紙面づくりを目指します。よろしくお願いいたします。（ミント）

12月号のテーマは

はまっている物・人・活動・食べ物など、
あなたの推せんしたい「推し」を

教えてください。

最近のあなたの
「推し」は？

組合員さんの
大募集！

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　12月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感
想などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 8月27日（水）

●7月度仮決算報告について
●監事会議事録
●各部門から2025年度上半期の
　まとめと下半期のすすめ方
●2025年度「あなたの声をきかせて
　ね（アンケート）」実施に向けて
●検査室のコープしこく移管について
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連ニュースレター
●非常勤役員出張報告書
●中四国地連管内生協供給状況

●「国際協同組合年（IYC2025）」
　記念講演の開催について
●「ろうきん子ども食堂体験」開催
　報告ならびに協賛のお礼
●7～8月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●7月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●総代会プロジェクト議事録
●平和委員会議事録
●ピースアクションリレーin
　とくしま実行委員会議事録

●2025年度理事会役割分担に
　ついて

報告された主な内容 協議・決定された主な内容

出資金
6月末 ： 3,129,907千円　7月末 ： 3,135,231千円

（+5，324千円）

＊応募総数／176名　＊正解者／176名
三原沙智（美馬）／小原サヨ子（名西）／大野ツルミ（徳島南）／
高麗夏海（板野）／児戸ともか（阿南）／岩内都子（徳島南）／

小島昌子（阿南）／武知香織（名西）／高月章子（美馬）／遠藤純子（板野）

DCBA

クイズの答えは (海水浴)
●8月号の当選者

カ イ ス イ
FE

ヨ ク



 　
１
歳
に
な
っ
た
ば
か
り
の
我
が
子
の
離
乳
食
は
、

ほ
と
ん
ど
作
り
置
き
し
て
冷
凍
し
た
も
の
と
、素

材
を
そ
の
ま
ま
冷
凍
し
た
市
販
品
で
す
。本
当
に

便
利
で
、お
か
ず
は
チ
ン
。あ
と
は
ご
飯
に
ふ
り

か
け
や
サ
ケ
フ
レ
ー
ク
を
か
け
て
あ
た
え
て
い
ま

す
。冷
食
が
充
実
し
た
時
代
に
子
育
て
で
き
て
本

当
に
良
か
っ
た…

。と
い
つ
も
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
ゆ
き
ち
ゃ
ん
】

　
活
用
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
ば

め
し
や
チ
ャ
ー
ハ
ン
、ピ
ラ
フ
等
ご
は
ん
系
の
冷

食
に
は
、白
ご
は
ん
を
加
え
て
調
理
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。カ
サ
増
し
に
な
る
し
、濃
い
味
が
多

い
冷
凍
食
品
の
味
の
調
節
に
も
ち
ょ
う
ど
良
い
の

で
、具
材
を
変
え
る
等
す
れ
ば
い
ろ
い
ろ
応
用
で

き
る
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　

う
さ
ぎ
】

 

人
か
ら
も
ら
っ
た
り
し
て
大
量
に
あ
る
物
は
と

に
か
く
ミ
キ
サ
ー
で
粉
々
に
し
て
冷
凍
保
存
し
ま

す
。（
パ
セ
リ
、大
豆
な
ど
）毎
朝
、牛
乳
に
混
ぜ
て

飲
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

    

【
徳
島
南
支
所　

プ
ヨ
プ
ヨ
】

・ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
カ
ツ
丼

（
銀
座
梅
林
の
ヒ
レ
カ
ツ
丼
の
具
）

　
玉
ね
ぎ
、し
い
た
け
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
煮
ま
す
。 

味
は
み
り
ん
、め
ん
つ
ゆ
、し
ょ
う
ゆ
な
ど
適
当
で

す
。レ
ン
チ
ン
し
た
具
を
の
せ
て
玉
子
１
個
を
と

き
入
れ
て
で
き
あ
が
り
。

・鶏
サ
ラ
ダ（
若
鶏
か
ら
あ
げ
）

　
レ
タ
ス
や
キ
ャ
ベ
ツ
で
グ
リ
ー
ン
サ
ラ
ダ
を
作

り
、レ
ン
チ
ン
し
た
か
ら
あ
げ
を
カ
ッ
ト
し
て
の

せ
る
だ
け
。和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で

い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　

三
布　
７０
歳
】

　

冷
凍
食
品…

毎
日
の
お
弁
当
で
い
い
仕
事
を

し
て
く
れ
て
い
ま
す（
笑
）私
が
利
用
す
る
の
は
、

生
協
の
商
品
で
す
。メ
イ
ン
と
な
り
、時
と
し
て

名
脇
役
と
な
り…

高
校
生
２
人
プ
ラ
ス
夫
婦
２

人
の
毎
日
の
お
弁
当
作
り
で
大
活
躍
と
い
う
し

か
あ
り
ま
せ
ん
。あ
ー
、こ
の
ス
ペ
ー
ス
を
何
か
で

埋
め
た
い
！！
と
い
う
時
に
も
っ
て
こ
い
の
冷
凍
食

品
で
す
。

　
　
　

   　

 

【
美
馬
支
所　

ど
ん
ぐ
り
コ
ロ
コ
ロ
】

　
冷
凍
食
品
と
い
え
ば
お
弁
当
の
主
食
、副
菜
す

べ
て
が
あ
り
ま
す
。特
に
自
然
解
凍
で
き
る
も
の

が
私
は
重
宝
し
て
い
ま
す
。前
日
に
ハ
ン
バ
ー
グ

が
余
る
と
冷
凍
し
て
翌
朝
お
弁
当
に
入
れ
た
り

し
て
い
ま
す
。味
は
全
く
変
わ
ら
な
い
で
す
。お

い
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

     

【
名
西
支
所　
Ｋ・Ｋ　
６２
歳
】

　
炊
事
が
大
変
だ
か
ら
夏
は
良
く
使
っ
て
い
ま
す
。

ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
は
好
き
で
良
く
つ
か
っ
て

い
ま
す
。フ
ラ
イ
は
ア
ジ
フ
ラ
イ
が
好
き
で
す
。

コ
ー
プ
の
商
品
全
て
使
っ
て
み
ま
し
た
が
、特
に

気
に
入
っ
た
ア
ジ
フ
ラ
イ
は
ふ
わ
ふ
わ
の
魚
の
身

と
パ
ン
粉
が
美
味
し
い
と
思
い
ま
し
た
。急
な
お

客
様
の
と
き
に
使
え
る
便
利
さ
で
、い
つ
も
ス
ト
ッ

ク
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

           【
美
馬
支
所　

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
「
揚
げ
な
す
」は
便
利
で
す
。①
電
子
レ
ン
ジ
で

チ
ン
し
て
か
つ
お
ぶ
し
め
ん
つ
ゆ
で
煮
浸
し
と
か

②
温
め
て
南
蛮
酢
に
漬
け
る
南
蛮
酢
漬
け
と
か

③
油
な
し
で
ひ
き
肉
と
い
た
め
て
中
華
風
に
味

付
け
し
た
り
④
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
と
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

に
か
け
た
り
、使
い
方
い
ろ
い
ろ
で
す
。

　
　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん　
７３
歳
】

　

子
ど
も
の
弁
当
を
作
っ
て
い
た
頃
は
、手
作
り

で
な
け
れ
ば
と
冷
凍
食
品
を
使
う
こ
と
に
罪
悪

感
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。で
も
今
は
冷
凍
技
術
も

進
歩
し
、お
い
し
く
簡
単
で
と
て
も
重
宝
し
て
い

ま
す
。

　
　
　
　

    

【
名
西
支
所　
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｋ
Ｏ　
７１
歳
】

　
夏
に
な
る
と
出
て
く
る
冷
凍
フ
ル
ー
ツ
に
牛
乳

と
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
て
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
、ビ

タ
ミ
ン
補
給
し
て
ま
す
。外
で
飲
む
ス
ム
ー
ジ
ー

よ
り一段
と
お
い
し
い
で
す
。

　
　
　
　

    【
徳
島
南
支
所　
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
】

 

生
協
さ
ん
を
始
め
る
前
は
、う
ち
の
冷
凍
庫
は

ほ
ぼ
か
ら
っ
ぽ
で
し
た
。食
事
の
準
備
が
大
変
な

時
は
ス
ー
パ
ー
で
そ
う
ざ
い
を
買
っ
て
き
て
チ
ン

し
て
食
べ
て
い
ま
し
た
。生
協
さ
ん
で
冷
凍
の
コ

ロ
ッ
ケ
や
と
ん
か
つ
を
買
う
よ
う
に
な
っ
て
、同
じ

チ
ン
で
も
そ
う
ざ
い
の
チ
ン
は
ベ
チ
ャ
ッ
と
す
る

け
ど
、冷
凍
の
チ
ン
は
サ
ク
サ
ク
に
仕
上
が
っ
て

食
事
が
お
い
し
く
な
り
ま
し
た
。お
か
げ
で
冷
凍

庫
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
カ
ト
子
】

　

子
ど
も
の
お
弁
当
時
代
か
ら
欠
か
せ
な
い
冷

凍
食
品
。現
在
も
無
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す

ね
。お
か
ず
を
作
り
終
え
、あ
と
何
か
１
品
と
思

う
時
、冷
凍
庫
を
の
ぞ
き
込
ん
で
い
ま
す
。私
は

酢
豚
を
よ
く
作
る
の
で
す
が
、豚
肉
の
代
わ
り
に

鶏
の
か
ら
揚
げ
冷
凍
を
チ
ン
！！
と（
酢
鶏
？
）利

用
し
て
い
ま
す
。美
味
し
い
で
す
よ
♪

　
　
　
　
　
　
　

 

【
板
野
支
所　
カ
フ
ェ
オ
ー
レ
】

　
私
は
冷
凍
食
品
は
産
地
も
書
い
て
く
れ
て
い
て

安
心
安
全
で
信
用
で
き
る
生
協
さ
ん
の
も
の
し

か
購
入
し
ま
せ
ん
。そ
し
て
時
間
の
な
い
時
で
も

サ
ッ
と
調
理
し
た
り
解
凍
す
る
だ
け
で
食
卓
に
出

せ
る
の
で
何
品
か
は
必
ず
冷
凍
庫
に
ス
ト
ッ
ク
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
少
し
手
を
加

え
る
だ
け
で
豪
華
に
な
る
の
で
家
族
は
多
分
冷

凍
食
品
だ
と
は
気
づ
い
て
い
ま
せ
ん
。例
え
ば一

口
カ
ツ
な
ら
だ
し
し
ょ
う
ゆ
や
玉
ね
ぎ
と
煮
て
卵

で
と
じ
て
丼
に
し
た
り
、チ
キ
ン
南
蛮
な
ら
卵
や

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
ソ
ー
ス
を
作
っ
て
か
け
た
り…

こ

れ
か
ら
も
安
心
で
き
る
生
協
さ
ん
の
冷
食
に
お

世
話
に
な
り
ま
す
。　　
【
阿
南
支
所　

流
れ
星
】

　

先
日
２０
数
年
ぶ
り
に
３８
度
越
え
の
熱
が
出
た

の
で
内
科
を
受
診
？（
駐
車
場
の
車
中
で
待
機
、

鼻
穴
に
綿
棒
を
入
れ
ら
れ
て
の
コ
ロ
ナ
検
査・そ

し
て
陽
性
）隣
接
す
る
薬
局
か
ら
熱
を
下
げ
る
錠

剤
が
届
け
ら
れ
、車
か
ら
降
り
る
こ
と
な
く
帰
宅
。

さ
ぁ
困
っ
た
の
が
食
事
の
準
備
。冷
凍
室
に
は
生

協
の
冷
食
が
ス
ト
ッ
ク
さ
れ
て
い
る
が
、身
体
が

だ
る
く
て
や
る
気
な
し
。手
間
を
か
け
ず
チ
ン
す

る
だ
け
で
主
人
は「
こ
れ
お
い
し
い
！！
今
ま
で
食

べ
た
こ
と
の
な
い
味
」と
言
う
。今
ま
で
何
度
も

食
材
を
加
え
、手
間
を
か
け
て
出
し
た
冷
食
と
は

気
づ
か
ぬ
程
で
冷
食
も
進
化
し
て
い
る
よ
う
だ
。

　
　

        　
【
美
馬
支
所　

す
ず
く
ん　
７０
歳
】

　
一人
暮
ら
し
で
毎
日
生
協
の
お
弁
当
を
配
達
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。配
達
の
な
い
日
、冷
凍
食
品

は
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。野
菜
や
肉
を
買
っ
て
も

少
し
し
か
使
わ
な
い
の
で
残
り
は
す
べ
て
冷
凍
庫

へ
！
今
の
冷
凍
食
品
は
昔
と
違
っ
て
生
と
変
わ
ら

な
い
ぐ
ら
い
新
鮮
で
お
い
し
い
で
す
。便
利
な
世

の
中
に
な
っ
た
な
ぁ
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
す
ヨ
。

私
の
お
気
に
入
り
は
、毎
日
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ト
ッ

ピ
ン
グ
に
し
た
り
そ
の
ま
ま
食
べ
て
も
お
い
し
い

「
３
種
の
ぶ
ど
う
ミ
ッ
ク
ス
」と「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」で
す
。こ
れ
ら
は
い
つ
も
冷

凍
庫
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　
　

      

【
名
西
支
所　

田
宮
の
ば
あ
ば　
７６
歳
】

　

旬
の
野
菜
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
が
、季
節
的
に
途
切
れ
て
い
る
時
に
冷

凍
野
菜
を
使
い
ま
す
。主
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

や
ほ
う
れ
ん
草
で
す
。お
弁
当
の
彩
に
使
っ

て
い
ま
す
。電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
程
温
め

る
と
色
あ
ざ
や
か
な
緑
に
戻
り
、お
弁

当
が
明
る
く
な
り
ま
す
。

   【
徳
島
南
支
所　

あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

　

生
協
で
買
う
冷
凍
食
品
に
は
と
て
も

助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。冷
凍
野
菜
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、い
ち
ば
ん
の
お
勧
め
は

『
国
産
若
鶏
か
ら
あ
げ
和
風
し
ょ
う
ゆ
味

3
0
0
ｇ
』。冷
め
て
も
柔
ら
か
い
の
で

お
弁
当
に
も
便
利
。酢
豚
を
作
り
た
い

け
ど
豚
肉
が
な
い
、あ
っ
て
も
面
倒…

と

い
う
と
き
に
替
わ
り
に
入
れ
た
り
、ソ
ー

セ
ー
ジ
の
替
わ
り
に
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
用
の

パ
ン
に
挟
ん
だ
り
。大
容
量
で
割
安
に
販

売
し
て
ほ
し
い
ぐ
ら
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　

      

【
板
野
支
所　
Ｎ
】

先日、エアコンと電子レンジが同時に故障しました。車のミラーのモーター交換もあり、予想外の出費でした・・・。（スター）

クロスワードパズル パズル作成／こうたん
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

熟
睡
し
て
い
て
何
も
知
ら
な
い
こ
と

② 

〇
〇⇔

悪
い

③ 

つ
ら
さ
に
耐
え
て
仕
事
を
す
る
こ
と

④ 

あ
ら
れ
よ
り
大
き
い
氷
の
粒

⑤ 

印
税
ま
た
は（
著
作
権
な
ど
の
）

　 

使
用
料
を
意
味
す
る
名
詞

⑥ 

ス
ト
ラ
イ
キ
の
略

⑩ 

相
撲
に
お
け
る
動
作
の
ひ
と
つ

⑫ 

そ
の
社
会
や
集
団
に
古
く
か
ら
い
る
人

⑮ 

〇
〇
が
い
い・〇
〇
を
担
ぐ

⑰ 

正
気
の
〇
〇・ご
ぶ
〇
〇

⑱ 

メ
カ
ニ
ズ
ム
の
略

⑲ 

〇
〇
よ
り
量
、〇
〇
が
落
ち
る

① 本来食べられるのに捨てられてしまう食品
⑦ スズキ目タイワンドジョウ科に分類される
    淡水魚の総称
⑧ 裁縫のとき、針に通して使うもの
⑨ 失敗・過失などを許すこと
⑪ 日本の様式やスタイルを指し、
    日本の風情という意味
⑬ 主にスコットランド原産とされる犬種
⑭朝・昼・〇〇
⑯ 英語の文法で数えられない名詞のこと
⑳ 日本の夏祭り、特に青森県で行われる祭りの一種

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！
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タテのカギ

ヨコのカギ
◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

8

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D E

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：10/17（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　「２か月前にアプリでサブスクの無料お試しに登録した。アプ
リを削除して無料期間内に解約したと思っていたが、今月分の
利用料金が請求されていると分かった。返金してほしい」とい
う相談が寄せられました。サブスクリプション(サブスク)は、定
められた金額を定期的に支払うことで、一定期間、商品やサー
ビスを利用できるサービスです。無料体験などお試しで利用で
きる場合がありますが、お試し期間内に解約しなければ、多く
は自動的に有料サービスに移行します。解約の際は、事業者の
定める方法で解約手続きをとる必要があり、アプリを削除する
だけでは請求は止まりません。サブスクの申し込み時には、契
約条件と解約手続きの方法を必ず確認し、IDやパスワードは保
存しておきましょう。また、クレジットカードやキャリア決済の明
細は毎月確認しましょう。心配な場合は、お近くの消費生活セ
ンターにご相談下さい。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

解約したはずなのに…サブスクの解約トラブルにご注意！

　「『消費者庁からの依頼で太陽光パネルの点検に来た。ドロ
ーンを飛ばし無料点検してあげる』と業者が来訪し、後日点検
を受けることになったが、何か勧められないか不安だ」など太
陽光発電設備の点検に関する相談が多く寄せられています。事
例のように、消費者庁が業者に太陽光パネルの無料点検を依
頼することはありません。また、無料点検後に、パネルの修理を
勧められたり、高額な家庭用蓄電池の設置を勧誘されたりする
ケースもあり注意が必要です。突然訪問販売で勧誘されても、
その場で契約せず、必要であるならば複数社から見積もりを取
り、比較検討しましょう。不要な場合はきっぱり断ることが大切
です。また、訪問販売で契約した場合、契約書面を受け取った
日から8日間はクーリング・オフが可能です。心配なことがあれ
ば、お住まいの消費生活センターにご相談ください。

太陽光パネルの無料点検に注意！

●
便
利
で
す

●
い
っ
ぱ
い
で
す

●
罪
悪
感

●
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い

●
ビ
タ
ミ
ン
補
給

●
酢
鶏
？

●
冷
え
冷
え
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冷
凍
食
品
の
品
数
、お
い
し
さ
は
以
前
と
比
べ

も
の
に
な
ら
な
い
。そ
の
為
に
冷
凍
庫
も
購
入
。

冷
凍
う
ど
ん
、ラ
ー
メ
ン
、冷
凍
ひ
き
肉
な
ど
、ご

は
ん
の
仕
度
を
し
た
く
な
い
時
、買
い
物
に
行
け

な
い
時
、急
に
来
客
が
あ
っ
た
時
、と
て
も
重
宝
し

て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   【
阿
南
支
所　
Ｎ・Ｏ
】

　
フ
ル
ー
ツ
系
を
常
備
し
て
い
ま
す
。プ
レ
ー
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
好
き
で
よ
く
食
べ
る
の
で
す
が
、

夏
は
冷
凍
の
ま
ま
混
ぜ
て
甘
み
が
欲
し
い
と
き
は
、

は
ち
み
つ
を
足
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。冷
え
冷
え

で
美
味
し
い
で
す
。

   　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
名
西
支
所　
み
】

21 3 4 65

B

E

F

C

7

98

11 1210

17

15 16

13
D

14
A

チ サ ン チ シ 　 ウ

ス
ク

カ

ヨ

イイ

シ ヨ ウ シ ユ ウ ビ

ダ ン ス 　 チ ギ ヨ

　 サ ト ウ 　 キ 　
　 　 　 　 リ 　 ウ

ユ ウ 　 ズ ミ 　 ン
ク サ 　 　 　 ネ ジ






