
食事は栄養素だけでなく
水分・塩分の重要な補給源。
毎食欠かさず
バランス良く摂りましょう。

組合員の皆様にお知らせ

熱中症対策のヒント

気温や湿度が高くなるこれからの季節、熱中症は誰にとっても
身近なリスクです。大切なのは、症状が出てからではなく「予防」を
意識した行動を日々積み重ねることです。水分と電解質を意識して
補給することはもちろん、日差しを避ける工夫や適度な休憩も
忘れずに。自分自身はもちろん、大切な家族や周囲の人々の健康を
守るためにも、今からしっかり対策をはじめましょう。

汗をかく習慣を
つけよう

体調不良時は
ムリをしない

暑いときは
ムリをしない

エアコンを
上手に使う

３食欠かさずバランス良く

熱中症対策飲料

急な暑さに
注意する

食塩�.�～�.�ｇ/���mlの飲料を
こまめにカップ�～�杯程度
摂取しましょう。※

※出典：厚生労働省「職場における熱中症予防対策マニュアル」（令和�年�月）

水分補給のポイント行動のポイント

知っていますか？
熱中症対策には
水分 電解質補給が大切！
暑さが厳しい季節、体調管理のカギは「水分」と「電解質」の補給です。
汗とともに失われる大切な成分を正しく補給して、熱中症をしっかり予防しましょう。
日常生活でできる簡単な行動や水分補給のポイントをご紹介します！

ポカリスエット
アイススラリー

���g×�袋

イオン飲料と同じ成分で、
水分と電解質を氷状で補給し、
深部体温を下げることが期待
されます。

�月�回
企画予定
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血
液
型
で
性
格
が
分
か
る
と
聞
い
た
。O

型
の

私
は
お
お
ら
か
な
人
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
る
け
ど
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
心
配
し
て
ば
か
り
す
る
損
な
人

間
だ
。だ
か
ら
血
液
型
は
関
係
無
い
と
思
う
。以

前
はO

型
は
ど
の
型
に
も
輸
血
で
き
、自
分
に
は

も
ら
え
な
い
。今
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

ふ
だ
ん
血
液
型
な
ど
気
に
し
て
生
活
は
し
て
い
な

い
け
ど
家
族
の
血
液
型
は
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ・　
８５
歳
】

　　

私
は
Ｂ
型
。主
人
は
Ａ
型
。そ
し
て
私
の
父
は

Ａ
型
。母
は
Ｂ
型
。息
子
が
生
ま
れ
た
病
院
で
は

血
液
型
の
お
知
ら
せ
は
な
く
、息
子
が
１
歳
を
す

ぎ
た
頃
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
調
べ
て
も
ら
う
た
め
に

採
血
し
た
の
で
そ
の
時
に
血
液
型
を
調
べ
て
も
ら

い
ま
し
た
。息
子
は
Ａ
型
で
し
た
。そ
れ
に
大
喜

び
し
た
の
は
ま
さ
か
の
父
で
す…

Ｂ
型
の
何
が
い

け
な
い
！？（
笑
）そ
の
２
年
後
娘
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
娘
も
中
学
生
に
な
り
ま
す
が
ま
だ
血
液
型

は
分
っ
て
い
ま
せ
ん
。私
に
よ
く
似
て
い
る
の
で

「
Ｂ
型
じ
ゃ
わ
！
」と
言
い
ま
す
が「
Ｂ
型
だ
け
は

イ
ヤ
！
」と
言
わ
れ
ま
す
。Ｂ
型
の
何
が
い
け
な
い
！？

（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　

     【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　
今
か
ら
５０
年
前
の
事 

主
人
の
妹
が
２０
代
で
血

小
板
減
少
で
Ａ
型
の
輸
血
が
必
要
に
な
り
私
は

Ｂ
型
な
の
で
残
念
な
思
い
を
し
ま
し
た
。後
に
近

所
の
男
性
で
Ｂ
型
の
輸
血
し
て
く
れ
る
人
を
探

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
初
め
て
輸
血
が
で
き
て
少

し
は
役
に
立
っ
た
の
か
な
と
今
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

   【
阿
南
支
所　
Ｋ・Ｆ・　
7５
歳
】

　
世
間
で
は
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
し
、自
分
も
昔
は
ち
ょ
っ
と
偏
見
が
あ
り
ま
し

た
が
、『
上
司
に
す
る
な
ら
仕
事
の
で
き
る
Ｂ
型

が
最
強
』と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。ち
な
み

に
わ
た
し
は
Ｏ
型
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
そ
れ
ぞ
れ
人
と
な
り
を
知
っ
て
い
く
う
ち
に

「
こ
の
方
は
何
型
？！
」と
考
え
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
は
、自
分
の
こ
と
も
他
の
人
が「
こ
の
人
は
何

型
？！
」と
思
わ
れ
て
い
た
か
も…

？！
話
を
す
る
中

で「
何
型
で
し
ょ
う
？！
」と
な
っ
た
時
に
よ
く「
Ｏ

型
」と
言
わ
れ
る
私
。「
Ａ
型
」っ
て
返
す
私
。ど
ん

な
と
こ
ろ
で
血
液
型
を
決
め
る
の
か
い
つ
も
謎
で

す
。      　
　
　
　
【
阿
南
支
所　
と
く
ち
ゃ
ん
】

　

私
の
血
液
型
は
Ａ
型
で
す
が
、よ
く
几
帳
面
、

神
経
質
と
か
言
わ
れ
ま
す
が…

。職
場
で
Ｂ
型
の

方
に
囲
ま
れ
て
い
た
時
、そ
の
方
々
の
親
族（
え
て

し
て
旦
那
様
）の
Ａ
型
の
方
々
は「
え
て
か
っ
て
Ａ

型
」だ
そ
う
で
。あ
ー
自
分
で
も
そ
う
だ
な
と
。自

分
の
気
に
な
る
事
に
は
こ
ま
か
く
気
に
す
る
の
に

自
分
の
ど
ー
で
も
い
い
事
は
適
当
で
す
。

   

【
徳
島
南
支
所　
お
し
ゃ
べ
り
き
つ
ね　
６３
歳
】

　
職
場
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
血
液
型
の
話
に

な
る
と「
ぜ
っ
た
い
Ａ
型
で
す
よ
ね
」と
言
わ
れ
る

私
。「
Ａ
Ｂ
型
だ
よ
」と
言
う
と…

「
え
ー
」と
言
わ

れ
る
け
れ
ど
、ん
？
ち
ょっ
と
引
い
て
る
？
と
感
じ

る
ビ
ミ
ョ
ー
な
空
気
間
。他
人
か
ら
は
Ａ
型
、本

人
は
バ
リ
バ
リ
Ａ
Ｂ
型
の
多
面
性　

実
感
し
て
ま

す
。　　

       　
　
【
名
西
支
所　
阿
波
み
か
ん
】

　
血
液
型
は
Ｂ
型
で
す
。友
だ
ち
に
な
る
方
は
Ｏ

型
が
多
い
で
す
。主
人
は
Ａ
型
で
す
が
そ
ん
な
に

相
性
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。Ｂ
型
は
マ
イ
ペ
ー
ス

な
の
か一
人
で
す
る
作
業
が
好
き
で
す
。人
は
人

と
言
う
考
え
で
す
。た
だ
血
液
型
と
い
う
よ
り
人

は
り
っ
ぱ
な
方
と
言
わ
れ
る
方
で
も
相
性
が
大
切

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。一人
何
か
を
研
究
す
る

の
が
好
き
で
あ
ま
り
目
立
ち
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

年
を
重
ね
る
と
経
験
し
て
い
る
の
で
な
る
べ
く
相

手
の
立
場
に
よ
り
そ
い
共
感
す
る
こ
と
、何
を
言

い
た
い
か
を一緒
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
重
ね
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。　　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
ミ
ミ　
７１
歳
】

　

病
気
も
せ
ず
、一
度
も
血
液
検
査
を
し
た
こ
と

も
な
く
、母
が
言
っ
た
Ｏ
型
を
ず
っ
と
信
じ
て
い

た
の
に…

出
産
前
検
査
で
Ｂ
型
判
定
さ
れ
、そ
こ

か
ら
Ｂ
型
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
私
は
３０
歳
で

し
た
。信
じ
て
い
た
の
に
。占
い
も
Ｏ
型
み
て
た
の

に
。

　
　
　
　
　
　
　

           

【
美
馬
支
所　
ハ
ト
】

　

私
と
義
母（
夫
の
母
）が
同
じ
干
支
だ
と
い
う

こ
と
は
、結
婚
前
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。結
婚

後
、同
じ
血
液
型
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
び
っ

く
り
。さ
ら
に
義
母
と
母（
実
家
の
）が
同
じ
誕
生

日
で
ま
た
ま
た
び
っ
く
り
。不
思
議
な
ご
縁
が
あ
っ

た
の
で
す
ね
。義
母
も
母
も
旅
立
ち
ま
し
た
が
、

２
人
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
、夫
も（
？
）私
も
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　

      　
【
阿
南
支
所　
メ
ロ
ン
パ
ン
】

　
ほ
ん
と
う
は
血
液
型
で
決
め
つ
け
た
く
な
い
の

で
す
が…

必
要
以
上
に
几
帳
面
さ
が
出
て
し
ま

う
時「
あ
ー
、も
う
っ
！
こ
こ
ま
で
几
帳
面
に
し
な

く
て
い
い
の
に
！！
」と
Ａ
型
で
あ
る
自
分
に
毒
づ

い
て
ま
う
。か
と
思
い
き
や
、ざ
ー
っ
く
り
な
行
動

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、「
へ
へ
へ
、Ｏ
型
も
入
っ
て
ま

す
ん
で
」と
、ひ
ら
き
な
お
る
始
末
。血
液
型
、よ

く
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す…

わ
が
家
は
全
員
Ａ

型
で
す
が
、世
間一般
で
言
わ
れ
て
い
る
Ａ
型
と
は

か
け
離
れ
て
い
ま
す
。

 　
　
　

 　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
屋
形
船
】

　

私
は
Ａ
Ｂ
型
、夫
は
Ｏ
型
で
す
。２
人
の
子
ど

も
は
何
と
Ａ
型
と
Ｂ
型
。４
人
家
族
で
キ
ッ
チ
リ

４
種
類
網
羅
し
て
い
ま
す
。面
白
い
け
ど
病
気
や

事
故
で
も
輸
血
は
厳
し
い
な
ぁ…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

        【
名
西
支
所　
み
】

　
私
も
息
子
も
娘
も
血
液
型
は
Ａ
Ｂ
型
で
す
。よ

く
、何
を
考
え
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ

ま
す
が
、こ
ち
ら
と
し
て
は
、わ
か
ら
れ
て
た
ま

る
か
状
態
。何
故
な
ら
、何
も
考
え
て
い
な
い
か

ら
。そ
れ
と
Ａ
Ｂ
型
が
機
嫌
損
ね
た
時
、一人
に
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に

普
通
に
自
分
を
と
り
も
ど
し
て
か
え
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　

        【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　

私
は
Ｏ
型
で
す
。職
場
で「
あ
〜
や
っ
ぱ
り
！
」

と
か
言
わ
れ
る
の
が
イ
ヤ
で
仕
事
は
自
分
に
き

び
し
く
、き
っ
ち
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。家

は
お
見
せ
で
き
ま
せ
ん
け
ど
！！

　
　
　

      【
板
野
支
所　
お
か
た
づ
け
苦
手
ョ
】

　
そ
の
昔
、少
し
話
し
た
だ
け
で「
も
し
か
し
た

ら
Ｂ
型
？
」と
Ｂ
型
の
人
に
分
か
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
毛
嫌
い
し
て
い
た
私
は
、両
親
と
も
Ａ
型
の
家

庭
で
育
っ
た
れ
っ
き
と
し
た
Ａ
型
で
す
。あ
れ
か

ら
４０
年
。今
、私
の
回
り
は
ど
う
で
し
ょ
う
。夫
と

娘
は
Ｂ
型
、息
子
は
Ａ
Ｂ
型
と
い
う
環
境
で
す
。

そ
し
て
付
き
合
い
が
５０
年
を
超
え
る
親
友
が
Ｂ

型
で
し
た
。そ
れ
が
判
明
し
た
の
が
１０
年
程
前
で

す
。わ
た
し
の
Ｂ
型
苦
手
伝
説
は
と
う
の
昔
に
音

を
た
て
て
崩
れ
ま
し
た
と
さ
。

　

    

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　

骨
取
り
さ
ば
が
好
評
で
よ
く
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。血
液
型
は
、昔
若
い
時
に
母
が

入
院
し
手
術
す
る
の
で
測
っ
た
ら
Ａ
Ｂ
型
と
言
わ

れ
型
が
合
わ
ず
輸
血
が
で
き
な
か
っ
た
で
す
。そ

の
後
自
分
が
手
術
す
る
時
に
し
ら
べ
た
ら
Ａ
型
で

し
た
。と
て
も
ふ
し
ぎ
だ
と
今
で
も
思
っ
て
い
ま

す
。      　
　
【
名
西
支
所　
ひ
ま
わ
り　
９４
歳
】

　
Ｂ
型
な
の
で
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
嫌
い

で
し
た
。兄
も
姉
も
Ｂ
型
な
の
で
喧
嘩
に
な

る
と
言
い
合
い
が
す
ご
く
、自
分
は
あ
あ

な
り
た
く
な
い
と
長
い
こ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。血
液
型
占
い
も
い
い
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。

配
偶
者
は
Ａ
型
、子
ど
も
も
Ａ
型
、３０
年
同

居
し
た
義
母
は
Ｏ
型
。そ
の
義
母
も
亡
く

な
り
、Ｂ
型
で
良
か
っ
た
か
な
と
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、

ど
う
に
か
な
る
、な
る
よ
う
に
な
る
、や
っ

と
自
分
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。楽
天
的
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、難
題

か
ら
も
自
分
を
解
放
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。  【
板
野
支
所　
り
ん
ご　
６４
歳
】

　
わ
が
家
の
10
歳
の
息
子
は
血
液
型
が
わ

か
り
ま
せ
ん
。産
院
が
調
べ
な
い
所
だ
っ
た

の
と
そ
の
後
も
調
べ
る
の
も…

と
思
い
今

に
至
る
の
で
す
が
、親
が
Ｂ
型
と
Ｏ
型
な
の

で
Ｂ
型
か
Ｏ
型
か…

Ｂ
型
の
よ
う
な
気
も

す
る
し…

い
つ
か
献
血
な
ど
で
そ
の
答
え

を
知
れ
る
日
を
結
構
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　　
　

     【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

血
液
型
e
t
c.

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
損
な
人
間

●
結
論

●
厳
し
い
な
ぁ…

●
謎

●
適
当
で
す
。

●
何
が
い
け
な
い
？

●
わ
か
ら
れ
て
た
ま
る
か

●
仕
事
は…

●
苦
手
伝
説

●
ふ
し
ぎ

●
わ
か
り
ま
せ
ん

●
多
面
性

●
楽
天
的
に

●
役
に
立
っ
た
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友
だ
ち
が
大
ケ
ガ
を
し
て
救
急
車
を
呼
ん
で

来
る
ま
で
見
守
り
ま
し
た
が
、以
後
血
を
見
る
こ

と
と
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
ト
ラ
ウ
マ
で
遠
く
で

音
を
聞
い
て
も
こ
わ
い
し
、ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

み
て
も
血
を
想
像
し
ま
す
。少
し
ず
つ
な
れ
て
き

た
け
ど
い
や
な
思
い
出
で
す
。

 　
　
　
　

          【
徳
島
南
支
所　
運
転
免
許
】

　
私
の
血
液
型
は
Ｂ
型
で
す
。大
阪
在
住
の
頃
は

少
数
派
で「
ワ
ガ
マ
マ
」と
か「
変
人
」と
か
言
わ
れ

が
ち
で
し
た
が
、１７
年
前
に
徳
島
に
移
住
し
た
ら

周
り
に
は
Ｂ
型
さ
ん
が
た
く
さ
ん
お
ら
れ
、す
っ

か
り
疎
外
感
が
な
く
な
り
ま
し
た
。あ
り
が
た
い

で
す
。

 　
　
　
　
　

              【
阿
南
支
所　
Ｍ・Ｓ・】

■
今
月
の
テ
ー
マ

出資金
3月末 ： ３，１０７，４００千円　4月末 ： ３，１10，298千円

（+2，898千円）

スマホに変えたのだが登録していた電話帳を消してしまった。（作り物でない本物の）孫の手を借りて再登録をしてもらった。ヤレヤレ…（はなこ）

9月号のテーマは組合員さんの
大募集！

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　9月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 5月28日（水）

●4月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●コープラン商品開発改善報告書
　（沖縄味付細もずく60g×４ ）
●コープラン商品開発改善報告書
　（沖縄味付太もずく60g×４）
●コープラン商品廃番報告書
　（さぬき鍋焼きうどん）

●環境報告書2025
●中四国地連2025年度「組合員理事
　学習交流会」開催について
●非常勤役員出張報告書
●4～5月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●4月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●総代会プロジェクト議事録
●食育委員会議事録
●第2回2025しこくピースアクション
　リレーinとくしま実行委員会議事録

●総代会委員選出・スケジュール・
　役割 分担について
●総代会議案書の承認について

報告された主な内容 協議・決定された主な内容

＊応募総数／165名　＊正解者／164名
西浦郁代（名西）／一條宏子（板野）／佐藤祥子（徳島南）／山川美代子（阿南）／

大江陽奈（美馬）／神原美佐子（名西）／中川美左子（板野）／
下山久代（徳島南）／田宝米子（阿南）／森上和則（美馬）

CBA

クイズの答えは （兜）
●5月号の当選者

カ ブ ト

我が家の
お弁当レシピ秘



　
血
液
型
で
性
格
が
分
か
る
と
聞
い
た
。O

型
の

私
は
お
お
ら
か
な
人
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
る
け
ど
、

い
ろ
ん
な
こ
と
を
心
配
し
て
ば
か
り
す
る
損
な
人

間
だ
。だ
か
ら
血
液
型
は
関
係
無
い
と
思
う
。以

前
はO

型
は
ど
の
型
に
も
輸
血
で
き
、自
分
に
は

も
ら
え
な
い
。今
は
ど
う
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

ふ
だ
ん
血
液
型
な
ど
気
に
し
て
生
活
は
し
て
い
な

い
け
ど
家
族
の
血
液
型
は
知
っ
て
お
い
た
ほ
う
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

     

【
美
馬
支
所　
Ｆ・Ｏ・　
８５
歳
】

　　

私
は
Ｂ
型
。主
人
は
Ａ
型
。そ
し
て
私
の
父
は

Ａ
型
。母
は
Ｂ
型
。息
子
が
生
ま
れ
た
病
院
で
は

血
液
型
の
お
知
ら
せ
は
な
く
、息
子
が
１
歳
を
す

ぎ
た
頃
、ア
レ
ル
ギ
ー
を
調
べ
て
も
ら
う
た
め
に

採
血
し
た
の
で
そ
の
時
に
血
液
型
を
調
べ
て
も
ら

い
ま
し
た
。息
子
は
Ａ
型
で
し
た
。そ
れ
に
大
喜

び
し
た
の
は
ま
さ
か
の
父
で
す…

Ｂ
型
の
何
が
い

け
な
い
！？（
笑
）そ
の
２
年
後
娘
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

そ
の
娘
も
中
学
生
に
な
り
ま
す
が
ま
だ
血
液
型

は
分
っ
て
い
ま
せ
ん
。私
に
よ
く
似
て
い
る
の
で

「
Ｂ
型
じ
ゃ
わ
！
」と
言
い
ま
す
が「
Ｂ
型
だ
け
は

イ
ヤ
！
」と
言
わ
れ
ま
す
。Ｂ
型
の
何
が
い
け
な
い
！？

（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　
　

     【
阿
南
支
所　
流
れ
星
】

　
今
か
ら
５０
年
前
の
事 

主
人
の
妹
が
２０
代
で
血

小
板
減
少
で
Ａ
型
の
輸
血
が
必
要
に
な
り
私
は

Ｂ
型
な
の
で
残
念
な
思
い
を
し
ま
し
た
。後
に
近

所
の
男
性
で
Ｂ
型
の
輸
血
し
て
く
れ
る
人
を
探

し
て
い
る
こ
と
を
知
り
初
め
て
輸
血
が
で
き
て
少

し
は
役
に
立
っ
た
の
か
な
と
今
思
い
出
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　

   【
阿
南
支
所　
Ｋ・Ｆ・　
7５
歳
】

　
世
間
で
は
い
ろ
い
ろ
言
わ
れ
て
い
る
と
思
い
ま

す
し
、自
分
も
昔
は
ち
ょ
っ
と
偏
見
が
あ
り
ま
し

た
が
、『
上
司
に
す
る
な
ら
仕
事
の
で
き
る
Ｂ
型

が
最
強
』と
い
う
結
論
に
至
り
ま
し
た
。ち
な
み

に
わ
た
し
は
Ｏ
型
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
そ
れ
ぞ
れ
人
と
な
り
を
知
っ
て
い
く
う
ち
に

「
こ
の
方
は
何
型
？！
」と
考
え
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
は
、自
分
の
こ
と
も
他
の
人
が「
こ
の
人
は
何

型
？！
」と
思
わ
れ
て
い
た
か
も…

？！
話
を
す
る
中

で「
何
型
で
し
ょ
う
？！
」と
な
っ
た
時
に
よ
く「
Ｏ

型
」と
言
わ
れ
る
私
。「
Ａ
型
」っ
て
返
す
私
。ど
ん

な
と
こ
ろ
で
血
液
型
を
決
め
る
の
か
い
つ
も
謎
で

す
。      　
　
　
　
【
阿
南
支
所　
と
く
ち
ゃ
ん
】

　

私
の
血
液
型
は
Ａ
型
で
す
が
、よ
く
几
帳
面
、

神
経
質
と
か
言
わ
れ
ま
す
が…

。職
場
で
Ｂ
型
の

方
に
囲
ま
れ
て
い
た
時
、そ
の
方
々
の
親
族（
え
て

し
て
旦
那
様
）の
Ａ
型
の
方
々
は「
え
て
か
っ
て
Ａ

型
」だ
そ
う
で
。あ
ー
自
分
で
も
そ
う
だ
な
と
。自

分
の
気
に
な
る
事
に
は
こ
ま
か
く
気
に
す
る
の
に

自
分
の
ど
ー
で
も
い
い
事
は
適
当
で
す
。

   

【
徳
島
南
支
所　
お
し
ゃ
べ
り
き
つ
ね　
６３
歳
】

　
職
場
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
血
液
型
の
話
に

な
る
と「
ぜ
っ
た
い
Ａ
型
で
す
よ
ね
」と
言
わ
れ
る

私
。「
Ａ
Ｂ
型
だ
よ
」と
言
う
と…

「
え
ー
」と
言
わ

れ
る
け
れ
ど
、ん
？
ち
ょっ
と
引
い
て
る
？
と
感
じ

る
ビ
ミ
ョ
ー
な
空
気
間
。他
人
か
ら
は
Ａ
型
、本

人
は
バ
リ
バ
リ
Ａ
Ｂ
型
の
多
面
性　

実
感
し
て
ま

す
。　　

       　
　
【
名
西
支
所　
阿
波
み
か
ん
】

　
血
液
型
は
Ｂ
型
で
す
。友
だ
ち
に
な
る
方
は
Ｏ

型
が
多
い
で
す
。主
人
は
Ａ
型
で
す
が
そ
ん
な
に

相
性
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。Ｂ
型
は
マ
イ
ペ
ー
ス

な
の
か一
人
で
す
る
作
業
が
好
き
で
す
。人
は
人

と
言
う
考
え
で
す
。た
だ
血
液
型
と
い
う
よ
り
人

は
り
っ
ぱ
な
方
と
言
わ
れ
る
方
で
も
相
性
が
大
切

な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。一人
何
か
を
研
究
す
る

の
が
好
き
で
あ
ま
り
目
立
ち
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

年
を
重
ね
る
と
経
験
し
て
い
る
の
で
な
る
べ
く
相

手
の
立
場
に
よ
り
そ
い
共
感
す
る
こ
と
、何
を
言

い
た
い
か
を一緒
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

年
重
ね
る
こ
と
は
あ
り
が
た
い
こ
と
で
も
あ
り
ま

す
。　　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
ミ
ミ　
７１
歳
】

　

病
気
も
せ
ず
、一
度
も
血
液
検
査
を
し
た
こ
と

も
な
く
、母
が
言
っ
た
Ｏ
型
を
ず
っ
と
信
じ
て
い

た
の
に…

出
産
前
検
査
で
Ｂ
型
判
定
さ
れ
、そ
こ

か
ら
Ｂ
型
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
時
私
は
３０
歳
で

し
た
。信
じ
て
い
た
の
に
。占
い
も
Ｏ
型
み
て
た
の

に
。

　
　
　
　
　
　
　

           

【
美
馬
支
所　
ハ
ト
】

　

私
と
義
母（
夫
の
母
）が
同
じ
干
支
だ
と
い
う

こ
と
は
、結
婚
前
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。結
婚

後
、同
じ
血
液
型
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
び
っ

く
り
。さ
ら
に
義
母
と
母（
実
家
の
）が
同
じ
誕
生

日
で
ま
た
ま
た
び
っ
く
り
。不
思
議
な
ご
縁
が
あ
っ

た
の
で
す
ね
。義
母
も
母
も
旅
立
ち
ま
し
た
が
、

２
人
の
愛
情
に
包
ま
れ
て
、夫
も（
？
）私
も
幸
せ

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
。

　
　
　
　
　

      　
【
阿
南
支
所　
メ
ロ
ン
パ
ン
】

　
ほ
ん
と
う
は
血
液
型
で
決
め
つ
け
た
く
な
い
の

で
す
が…

必
要
以
上
に
几
帳
面
さ
が
出
て
し
ま

う
時「
あ
ー
、も
う
っ
！
こ
こ
ま
で
几
帳
面
に
し
な

く
て
い
い
の
に
！！
」と
Ａ
型
で
あ
る
自
分
に
毒
づ

い
て
ま
う
。か
と
思
い
き
や
、ざ
ー
っ
く
り
な
行
動

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、「
へ
へ
へ
、Ｏ
型
も
入
っ
て
ま

す
ん
で
」と
、ひ
ら
き
な
お
る
始
末
。血
液
型
、よ

く
わ
か
ら
な
く
な
り
ま
す…

わ
が
家
は
全
員
Ａ

型
で
す
が
、世
間一般
で
言
わ
れ
て
い
る
Ａ
型
と
は

か
け
離
れ
て
い
ま
す
。

 　
　
　

 　
　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
屋
形
船
】

　

私
は
Ａ
Ｂ
型
、夫
は
Ｏ
型
で
す
。２
人
の
子
ど

も
は
何
と
Ａ
型
と
Ｂ
型
。４
人
家
族
で
キ
ッ
チ
リ

４
種
類
網
羅
し
て
い
ま
す
。面
白
い
け
ど
病
気
や

事
故
で
も
輸
血
は
厳
し
い
な
ぁ…

　
　
　
　
　
　
　
　
　

        【
名
西
支
所　
み
】

　
私
も
息
子
も
娘
も
血
液
型
は
Ａ
Ｂ
型
で
す
。よ

く
、何
を
考
え
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ

ま
す
が
、こ
ち
ら
と
し
て
は
、わ
か
ら
れ
て
た
ま

る
か
状
態
。何
故
な
ら
、何
も
考
え
て
い
な
い
か

ら
。そ
れ
と
Ａ
Ｂ
型
が
機
嫌
損
ね
た
時
、一人
に
し

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。何
事
も
な
か
っ
た
よ
う
に

普
通
に
自
分
を
と
り
も
ど
し
て
か
え
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　

        【
名
西
支
所　
た
か
ま
ゆ
ま
ま
】

　

私
は
Ｏ
型
で
す
。職
場
で「
あ
〜
や
っ
ぱ
り
！
」

と
か
言
わ
れ
る
の
が
イ
ヤ
で
仕
事
は
自
分
に
き

び
し
く
、き
っ
ち
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。家

は
お
見
せ
で
き
ま
せ
ん
け
ど
！！

　
　
　

      【
板
野
支
所　
お
か
た
づ
け
苦
手
ョ
】

　
そ
の
昔
、少
し
話
し
た
だ
け
で「
も
し
か
し
た

ら
Ｂ
型
？
」と
Ｂ
型
の
人
に
分
か
っ
て
し
ま
う
ほ

ど
毛
嫌
い
し
て
い
た
私
は
、両
親
と
も
Ａ
型
の
家

庭
で
育
っ
た
れ
っ
き
と
し
た
Ａ
型
で
す
。あ
れ
か

ら
４０
年
。今
、私
の
回
り
は
ど
う
で
し
ょ
う
。夫
と

娘
は
Ｂ
型
、息
子
は
Ａ
Ｂ
型
と
い
う
環
境
で
す
。

そ
し
て
付
き
合
い
が
５０
年
を
超
え
る
親
友
が
Ｂ

型
で
し
た
。そ
れ
が
判
明
し
た
の
が
１０
年
程
前
で

す
。わ
た
し
の
Ｂ
型
苦
手
伝
説
は
と
う
の
昔
に
音

を
た
て
て
崩
れ
ま
し
た
と
さ
。

　

    

【
美
馬
支
所　
ス
ヌ
ー
ピ
ー・ラ
ブ　
６１
歳
】

　

骨
取
り
さ
ば
が
好
評
で
よ
く
利
用
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。血
液
型
は
、昔
若
い
時
に
母
が

入
院
し
手
術
す
る
の
で
測
っ
た
ら
Ａ
Ｂ
型
と
言
わ

れ
型
が
合
わ
ず
輸
血
が
で
き
な
か
っ
た
で
す
。そ

の
後
自
分
が
手
術
す
る
時
に
し
ら
べ
た
ら
Ａ
型
で

し
た
。と
て
も
ふ
し
ぎ
だ
と
今
で
も
思
っ
て
い
ま

す
。      　
　
【
名
西
支
所　
ひ
ま
わ
り　
９４
歳
】

　
Ｂ
型
な
の
で
、子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
嫌
い

で
し
た
。兄
も
姉
も
Ｂ
型
な
の
で
喧
嘩
に
な

る
と
言
い
合
い
が
す
ご
く
、自
分
は
あ
あ

な
り
た
く
な
い
と
長
い
こ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。血
液
型
占
い
も
い
い
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。

配
偶
者
は
Ａ
型
、子
ど
も
も
Ａ
型
、３０
年
同

居
し
た
義
母
は
Ｏ
型
。そ
の
義
母
も
亡
く

な
り
、Ｂ
型
で
良
か
っ
た
か
な
と
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。い
ろ
い
ろ
あ
っ
た
け
ど
、

ど
う
に
か
な
る
、な
る
よ
う
に
な
る
、や
っ

と
自
分
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。楽
天
的
に
考
え
る
よ
う
に
な
り
、難
題

か
ら
も
自
分
を
解
放
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。  【
板
野
支
所　
り
ん
ご　
６４
歳
】

　
わ
が
家
の
10
歳
の
息
子
は
血
液
型
が
わ

か
り
ま
せ
ん
。産
院
が
調
べ
な
い
所
だ
っ
た

の
と
そ
の
後
も
調
べ
る
の
も…

と
思
い
今

に
至
る
の
で
す
が
、親
が
Ｂ
型
と
Ｏ
型
な
の

で
Ｂ
型
か
Ｏ
型
か…

Ｂ
型
の
よ
う
な
気
も

す
る
し…

い
つ
か
献
血
な
ど
で
そ
の
答
え

を
知
れ
る
日
を
結
構
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。　　
　

     【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

生協の冷凍シナモンロールが好きで時々購入しています。3個入りですぐ無くなってしまうので、5個入りでもあればいいのになと思っています。おやつにちょうどいい大きさです。（こうたん）

クロスワードパズル パズル作成／さっちゃん
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

夏
の
お
祭
り 「
玉
屋
！！
鍵
屋
！！
」

② 「
道
路
の
そ
の
○
○
○
は
工
事
中
だ
」

③ 

苦
心
惨
憺

④ 

数
が
多
い
様「
○
○
あ
る
」

⑤ 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥
の
蒸
し
風
呂

⑥ 

フ
ナ
、メ
ダ
カ
、ド
ジ
ョ
ウ
等
の
住
処

⑩ 

人
と
し
て
行
う
べ
き
正
し
い
道
義

⑫ 

ス
ペ
イ
ン
語
で
はｕｎｏ

　

 

英
語
で
はｏｎｅ

⑬ 

薬
用
に
用
い
ら
れ
る
植
物
の
総
称

⑮ 

か
ら
だ
の
全
体
。全
身
。

⑯ 

ま
っ
く
ら
な
夜

① 幅広い学問や知識を持ち様々な分野で
　 才能が豊かな人
⑦ 徳島県南部に位置する○○町。大釜の滝
　 などがある地
⑧ 元請けから仕事を委託される
⑨ 手紙を書くための用紙
⑪ 「○○○を放つ」際立って優れている
⑭ 刺胞動物に属する海の生物。
　 柔らかい円筒形の体を持つ
⑰ 「売る」の反対語
⑱ 基礎調味料「さしすせそ」の「そ」
⑲ 表面的な意味の裏により深い意味や趣、
　 含蓄がある事

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！
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答
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合
わ
せ

5

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：7/18（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　「契約している電力会社名を名乗り『電気料金が安くなる
プランがある』と電話があった。契約プラン変更のつもりで
話を聞き、電気の検針票の情報や個人情報を伝えて申し込
んだところ、後で別業者と契約したことに気づいた。解約し
たい」との相談が寄せられています。２０１６年の電力小売全
面自由化以降、新たな事業者の参入もあり、電気の切り替
えに関するトラブルが発生し、なかには、大手電力会社を名
乗って勧誘をするケースもみられます。勧誘を受けた場合、
社名や連絡先を確認し、プランのメリット・デメリットを把握
したうえで契約をしましょう。訪問販売や電話勧誘であれば、
クーリング・オフができる場合があります。
　不安に思ったり、トラブルになった場合には、早めに最寄
りの消費生活センターにご相談ください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

電気代が安くなる？電力契約の切り替えは慎重に

　電話勧誘や訪問販売で「何度も断ったがしつこく勧誘され
た」、「何度も電話がかかってきた」等の理由から「根負けし契
約した」との相談が多く寄せられています。
　消費者が断った後の再勧誘は法律で禁止されており、その
まま勧誘を継続したり、後日、改めて勧誘したりしてはいけな
いこととなっています。
　ここで重要なのは断り方で、「今は忙しい」、「家族に相談し
ます」というあいまいな言葉では契約しない意思が明確に伝
わらず、断ったことになりません。「お断りします」、「契約しま
せん」など、きっぱりと断り、断わっているにもかかわらず勧
誘を止めない場合は「法律違反」と伝えましょう。
　断り切れず契約してもクーリング・オフが出来る場合があ
ります。困った時は居住地の消費生活センターに
ご相談ください。

再勧誘は法律違反です
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●
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●
か
け
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れ
て
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友
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私
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少
数
派
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ワ
ガ
マ
マ
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変
人
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移
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し
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南
支
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Ｍ・Ｓ・】

2 3 4 5

8

6

B

C

7

9

14

12 13

10

11

1615

17

1
A

イ レ 　 ン 　 リ ク
ブ ー ツ 　 ワ 　 ニ
ツ キ 　 ヒ レ カ ツ
セ 　 ス 　 ラ イ ク
イ キ 　 ツ 　 ズ
ム ー ド メ ー カ ー

　 ブ キ 　 ダ ツ ピカ
ブ

ト

2 3 4 5

8

6

B

C

7

9

14

12 13

10

11

1615

17

1
A

イ レ 　 ン 　 リ ク
ブ ー ツ 　 ワ 　 ニ
ツ キ 　 ヒ レ カ ツ
セ 　 ス 　 ラ イ ク
イ キ 　 ツ 　 ズ
ム ー ド メ ー カ ー

　 ブ キ 　 ダ ツ ピカ
ブ

ト



日野谷橋　(ひのたにばし)　徳島県那賀郡那賀町日浦 徳島県南部を横切る
｢那賀川」には多くの吊り橋がかかっています。その河口からおよそ50km,
最も下流側にあり、日野谷発電所バス停から徒歩2分 山々と川の清流 新緑
や紅葉の頃 眩しいキラキラした眺めを満喫して下さい。近くには 道の駅も
みじ川温泉、那賀町山のおもちゃ美術館、川口ダムエネルギーミュージアム
などもありますよ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ゆずっ娘）

ベストショット!今月の一枚 私たちの身のまわりには、インターネット通販
や電話勧誘、訪問販売など、さまざまな商品や
サービスの情報があふれています。便利になる
一方で、思わぬトラブルや悪質な勧誘に巻き込
まれてしまうケースも増えています。とくしま

生協機関紙、阿波展望の消費者情報コーナーでは、最近増加している悪質商法への
注意喚起、契約に関するトラブルの事例など、未然防止につながるようご紹介してお
ります。皆様の毎日に少しでもお役立ていただけたら幸いです。　　　　（いいさん）

お店でも人気の3つの味を
組みあわせた、コープだけ
のオリジナルセットです♪

ち
ょ
っ
と
太
め
の
麺
が

の
ど
ご
し
バ
ツ
グ
ン
！

ア
レ
ン
ジ
も

し
や
す
く
て
、

食
欲
の
な
い
夏
で
も

こ
れ
を
茹
で
て
お
け
ば

間
違
い
な
し
！

徳島で契約栽培している
木頭柚子とやまもも、
みかんの果汁でさっぱり
爽やか! 手作りの味わい
が楽しめます。

鮮度よし、香りよし、だから旨い！
一本一本漁師が釣り上げ、鮮度の
良いまま冷凍。藁で一気に焼き
上げ、旨みを閉じ込めています。

果物屋さんが“果物をそのまま
食べているかのような感覚”
を目指して作った爽やか
な味わいです！
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〈明神水産〉
藁焼きトロ鰹たたき（中）
2節セット
藁焼き鰹たたき2節(約500g)、
薬味(にんにく・しょうが)各3袋、タレ20ml×4

9054

3,900円
（税込4,212円）

冷凍

賞味期限

2年

〈木の国〉
果物屋さんの
徳島県産いちごと
瀬戸内レモンの
シャーベットセット
100ml×8個
(いちごシャーベット・
レモンシャーベット 
各4個)

9013

5,480円
（税込5,918円）

徳島南支所
長野 里砂

板野支所 津川 諒太

冷凍

賞味期限

200日

〈リストランテ デュラム〉
夏のナポリピザセット
本格マルゲリータ・
海老マヨのオーロラソースピザ・
クワトロフォルマッジ各1枚（直径約22cm）

9067

3,950円
（税込4,266円）

冷凍 レンジ
OK

美馬支所 蓮池 翔大

賞味期限

2年

　　　　　〈岡本製麺〉
手延べ
半田そうめん
2.7kg(300g×9袋)

9165

4,000円
（税込4,320円）

賞味期限

8日

〈谷ちくわ商店〉
竹ちくわかつ天セット
竹ちくわ約50g×5本×2袋、
かつ天約75g×3枚×2袋

9204

3,200円
（税込3,456円）

冷蔵　　　

　　　　　〈きとうむら〉
シャーベット
3種セット
115ml×8個(ゆず4個、
やまもも・みかん各2個)

9002

3,800円
（税込4,104円）

冷凍

阿南支所 入江 由紀乃

今年は被爆・戦後８０年　平和な世界の実現に向けて共に学ぶ、
考える、そして伝えていきましょう！
今年は昨年ノーベル平和賞を受賞した日本被団協四国地区代表理事
の松浦秀人氏をお招きし「核兵器の禁止と廃絶に向かって～母の被爆
体験とノーベル賞授賞式～」をテーマにお話しいただく予定です。
アピール行進も予定しています。
参加申し込みは不要です。ぜひご参加ください。

しこくピースアクションリレー in とくしま実行委員会
生活協同組合とくしま生協/ 徳島健康生活協同組合/ 徳島大学生活協同組合
原水爆禁止徳島県協議会/ 日本科学者会議徳島支部/ とくしま生協労働組合
徳島県生活協同組合連合会　 　 　 　 お問い合わせ0 8 8 - 6 9 8 - 0 5 0 5 まで

講師プロフィール
1945年8月　広島市にて胎内被爆
1978年3月　愛媛県原爆被害者の会 松山支部事務局長就任
2011年6月　日本被団協代表理事に就任
2024年12月  ノーベル平和賞授賞式に受賞団体代表団として参加

２０２５年７月１９日（土）１０：００～１２：００
あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）小ホール

（徳島市藍場町２丁目１４番地）
日 時 会 場

松浦 秀人氏
日本原水爆被爆者団体協議会　四国地区代表理事
愛媛県原爆被害者の会　事務局長

お中元としてのご利用場合は7月20日（日）までにご注文ください。

ご注文
受付期間
8月3日（日）まで

おすすめ商品おすすめ商品おすすめ商品
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