
毎日の「ちょっと気になる」にこたえる、生協のインスタグラムがスタート！
ママ組合員さんと職員のリアルな声から生まれた、推し商品や共感レシピ、
時短アイデア、育児にやさしいイベント情報まで。
あなたの「知りたかった」が見つかる、やさしい情報がギュッと詰まっています。

フォローするだけで、くらしがもっとラクに、もっと楽しく♪
今すぐ二次元バーコードを読み取るか、【＠tokushima.seikyo】で検索してみてくださいね！

企画部 TEL.088-698-0505受付時間／9:00～18:00（月～金）お問い合わせ

▶職員とママ組合員さんのリアル推し商品
▶がんばらなくてOK！共感＆時短レシピ
▶気になる“あの商品”を初試しレポ
▶子育てにやさしいイベント情報も発信
▶宅配・店舗の最新情報はストーリーズで

とくしま生協公式
Instagramはじめました！

「こ
れ、知

りたかった！」が、ここにある。2025年4月1日～2025年4月1日～2025年4月1日～
とくしま生協公式

Instagramはじめました！

「こ
れ、知

りたかった！」が、ここにある。2025年4月1日～

ママ組合員さんの「これ知りたかった！」をお届け

ご
登
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ラ
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お
は
よ
う
か
ら
お
や
す
み
ま
で
、一日
中
猫
と
お

話
し
で
き
た
ら
こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
な
い
と
思
い
ま

す
。長
女
で
１２
歳
の
な
つ
み
ち
ゃ
ん
は
、体
の
ど
こ
か

痒
い
所
は
な
い
か
？
１０
歳
の
チ
ィ
ぼ
う
は
、何
で
お

そ
そ
を
す
る
の
？
何
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
事
が
あ
れ
ば

何
で
も
話
し
て
い
い
よ
♡
５
歳
の
チ
ャ
ー
君
！！
と
て

も
大
き
く
て
ワ
ン
パ
ク
で
い
つ
も
な
つ
み
ち
ゃ
ん
と

ケ
ン
カ
を
し
て
ま
す
。チ
ャ
ー
く
ん
は
男
の
子
な
ん

だ
か
ら
レ
デ
ィ
ー
に
は
優
し
く
し
て
あ
げ
て
ね
♡
毎

日
可
愛
い
猫
た
ち
に
癒
さ
れ
て
い
る
の
で
、お
話
し

で
き
る
な
ら
不
満
を
山
程
聞
い
て
あ
げ
た
い
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
黒
ネ
コ
ち
ゃ
ん　
６４
歳
】

　
私
は
ラ
イ
オ
ン
か
な
ぁ
〜
見
た
目
こ
わ
い
イ
メ
ー

ジ
あ
る
け
ど
、私
は
冷
え
性
な
の
で
体
を
温
め
て
く

れ
そ
う
、ラ
イ
オ
ン
の
い
ろ
ん
な
話
を
聞
き
た
い
し
、

私
も
い
っ
ぱ
い
話
し
た
い
。ラ
イ
オ
ン
は
本
当
は
と
っ

て
も
優
し
く
て
強
く
た
く
ま
し
く
て
勇
気
と
行
動

力
、パ
ワ
ー
が
あ
り
愛
が
あ
り
そ
う
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
私
も
ラ
イ
オ
ン
！！
獅
子
の
吼（
ほ
）え
る
が
ご
と

く
！！
１
日
１
日
強
く
勝
ち
進
も
う
と
思
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

        

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
時
々
や
っ
て
く
る
２
羽
の

ハ
ト
で
す
。同
じ
ハ
ト
な
の
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

で
す
が
、必
ず
２
羽
い
て
来
た
よ
っ
て
言
っ
て
い
る
み

た
い
に
鳴
き
ま
す（
笑
）あ
な
た
た
ち
の
関
係
は
？
と

か
今
ま
で
見
た
景
色
で
ど
こ
が一
番
よ
か
っ
た
？
と

か
聞
い
て
み
た
い
こ
と
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　

徳
島
中
央
公
園
に
夫
婦
で
散
歩
に
行
く
の
を
日

課
に
し
て
い
ま
す
。最
近
と
い
っ
て
も
こ
の
４・５
年

の
間
に
カ
ラ
ス
に
ふ
ん
を
落
と
さ
れ
る
こ
と
が
４
回

あ
り
ま
し
た
。な
ぜ
か
主
人
で
な
く
私
に
だ
け
で
す
。

カ
ラ
ス
に
聞
い
て
み
た
い
で
す
。な
ぜ
私
に
だ
け
？

「
フ
ン
」を
落
と
す
の
か
を
。

　
　
　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　
ま
っ
ち
ゃ
ん
】

　
地
震
予
知
を
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る「
ナ
マ
ズ
」と

話
し
で
き
た
ら
、先
の
関
東
大
震
災
、東
日
本
大
震

災
、阪
神
淡
路
大
震
災
、最
近
で
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
大

震
災
、こ
れ
か
ら
起
き
る
と
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ

フ
大
震
災
の
事
を
聞
き
た
い
で
す
。『
ナ
マ
ズ
さ
ん
、

ど
う
か
私
た
ち
に
早
め
に
知
ら
せ
て
！
』尊
い
生
命

を
救
う
た
め
に
話
が
し
た
い
で
す
。『
日
ご
ろ
か
ら

準
備
を
怠
た
る
事
の
な
い
よ
う
に
し
ま
す
か
ら
、ど

う
か
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！
』予
知
夢
に
現
れ
ま
す

よ
う
に
。　　
　

    【
板
野
支
所　
い
つ
で
も
元
気
】

　
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
い
。一日
中
何

を
考
え
て
ズ
〜
ッ
と
す
ま
し
顔
で
立
っ
て
い
る
の
で

す
か
？
疲
れ
ま
せ
ん
か
？
い
つ
動
く
の
で
す
か
？
何

回
か
お
会
い
し
ま
し
た
が
、い
つ
も
同
じ
格
好
で
可

愛
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
は
ア
ナ
タ
が
大
好
き
で

す
よ
！！（
勝
手
に
し
て
く
れ
！
と
言
わ
れ
そ
う
で
す

が…

）　   【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７５
歳
】

　

我
が
家
の
暴
君
、ね
こ
様
で
す
。喉
を
ご
ろ
ご
ろ

鳴
ら
し
な
が
ら
咬
み
つ
い
て
き
た
り
、息
子
の
頭
を

踏
み
つ
け
た
り
、夫
に
は
威
嚇
し
た
り
。い
っ
た
い
何

を
考
え
て
い
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
解
り
ま
せ
ん
の
で
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

        【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
こ
の
前
、タ
ヌ
キ
が
民
家
か
ら
出
て
き
た
。皮
フ

病
な
の
か
毛
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
抜
け
て
い
た
。驚
き

も
あ
っ
て
ジ
ッ
と
見
て
い
た
ら「
何
見
て
る
の
よ
！
」

と
言
い
た
そ
う
だ
っ
た
。ホ
ン
ト
は
ど
う
思
っ
て
い
た

の
か
な
ぁ
思
う
と
、言
葉
や
思
い
が
通
じ
て
い
れ
ば

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。　　
【
徳
島
南
支
所　
ラ
ム
】

　
鹿
と
話
が
で
き
る
な
ら
聞
い
て
み
た
い
で
す
。大

切
に
育
て
て
い
る
栗
の
木
葉
っ
ぱ
を
食
べ
た
り
幹
の

皮
を
は
が
し
た
り
、そ
の
上
、枝
を
折
り
、木
が
枯
れ

そ
う
で
す
。ど
う
か
里
へ
出
て
こ
な
い
で
、山
の
中
で

く
ら
し
て
欲
し
い
で
す
。シ
カ
さ
ん
の
可
愛
い
目
が

大
好
き
で
す
よ…

と
。栗
ご
飯
作
り
た
い
な
。今
ま

で
の
よ
う
に
山
の
中
で
何
故
く
ら
せ
な
い
の
か
聞
い

て
み
た
い
で
す
。　

 【
美
馬
支
所　
Ｆ
．Ｏ
．　
８５
歳
】

　

動
物
と
話
が
で
き
た
ら
や
っ
ぱ
り一
番
話
し
た
い

の
は
赤
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
う（
人
間
で
す
）ま
だ
話
せ
な

い
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、思
っ
て
る
こ
と
や
話
し
た
い
こ

と
は
あ
る
と
思
う
の
で
。

　
　
　
　
　
　

       

【
板
野
支
所　
三
布　
７０
歳
】

　

野
鳥
が
好
き
な
の
で
、空
か
ら
見
る
景
色
や
、夜

は
ど
こ
で
寝
て
い
る
の
か
？
好
き
な
食
べ
物
な
ど
聞

い
て
み
た
い
で
す
。渡
り
鳥
さ
ん
に
は
、一番
遠
い
場

所
は
ど
こ
ま
で
飛
ぶ
の
で
す
か
？
と
聞
い
て
み
た
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

【
板
野
支
所　
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
】

　
か
し
こ
い
と
言
わ
れ
る
カ
ラ
ス
。人
々
が
頑
張
っ
て

作
っ
て
い
る
農
作
物
や
ゴ
ミ
の
袋
を
い
た
ず
ら
す
る
の

で
、ど
う
し
て
昔
の
様
に
山
に
帰
ら
な
い
の
と
言
い
た

く
な
る
。歌
に
あ
る
よ
う
に
。人
間
が
悪
い
の
か
も
ネ
。

山
の
木
々
を
切
り
倒
し
た
り
す
る
か
ら
。

　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
阿
波
美
ナ
ー
ス
？　
７６
歳
】

　
一日
だ
け
会
話
す
る
な
ら「
犬
」。な
ぜ
な
ら
昨
年
愛

犬
が
亡
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。ち
ょ
う
ど
６
月
で
１
年
。

会
話
が
で
き
る
な
ら
愛
犬
が
今
楽
し
く
過
ご
し
て
い

る
か
知
り
た
い
で
す
。１６
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
の
で
耳
も
遠
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。会
話
す
る
と

「
え
ぇ
〜
？
何
て
〜
？
」な
ど
言
い
そ
う
で
す
。

　
　
　
　

 

【
阿
南
支
所　
柴
犬
の
す
も
も　
４９
歳
】

　
私
は「
ナ
マ
ケ
モ
ノ
」と
会
話
し
て
み
た
い
で
す
。

詳
し
い
生
態
は
知
り
ま
せ
ん
が
、一週
間
に一度
し
か

木
か
ら
下
り
て
こ
な
い
と
か
、ず
ー
っ
と
木
に
つ
か

ま
っ
た
ま
ま
同
じ
ポ
ー
ズ
の
ま
ま
と
言
わ
れ
て
い
る

「
ナ
マ
ケ
モ
ノ
」。日
々
走
り
回
っ
て
な
か
な
か
ゆ
っ
く

り
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
私
に
と
っ
て
は
、あ
る
意

味
憧
れ
の
存
在
。「
何
考
え
て
ん
の
ー
？
」っ
て
聞
い

て
も
返
事
は
す
ぐ
も
ら
え
な
い
か
も
！？
１
日
だ
け
の

時
間
で
は
会
話
は
無
理
で
す
か
ね（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　

        【
美
馬
支
所　
あ
じ
さ
い
】

　
ほ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
な
私
は
普
段
か
ら
動
物
や
花

な
ど
に
話
し
か
け
て
お
り
ま
す
よ
。さ
て「
１
日
だ

け
」と
な
る
と…

田
植
え
間
近
の
農
家
の
お
ば
ば
ち
ゃ

ん
な
私
は
、毎
年
田
ん
ぼ
の
水
が
抜
け
て
し
ま
う
原

因
と
な
る
モ
グ
ラ
に「
何
と
ぞ
水
が
抜
け
て
し
ま
う

コ
ー
ス
で
掘
ら
な
い
で
」と
交
渉
し
た
い
で
す
。水
が

通
っ
て
し
ま
う
と
自
分
た
ち
も
困
る
で
し
ょ
う
に…

　
　
　
　

   

【
徳
島
南
支
所　
お
し
ゃ
べ
り
ぎ
つ
ね
】

　

我
が
家
の
猫
に
問
う
て
み
た
い「
家
で
拾
わ
れ
、

飼
わ
れ
て
し
あ
わ
せ
か
い
？
」壊
れ
た
エ
ア
コ
ン
で
の

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
十
数
年
。夏
は
超
熱
く
、冬
は
超

寒
い
。ま
ぁ
扇
風
機
と
電
気
座
布
団
の
ス
イ
ッ
チ
は

Ｏ
Ｎ
に
し
て
や
り
ま
す
け
ど
ね
。親
子
ゲ
ン
カ
は
多

い
し
特
別
な
餌
も
な
く
、病
院
へ
も
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
な
い（
ゴ
メ
ン
ね
）。昔
は
必
死
で
病
院
に
連

れ
て
っ
た
。今
は
与
え
ら
れ
た
命
を
我
が
家
で
静
か

に
全
う
さ
せ
て
や
ろ
う
と
思
う
。も
し
喋
っ
た
ら「
お

金
持
ち
の
隣
の
家
で
飼
わ
れ
た
い
。」と
言
う
か
も

し
れ
な
い
。喋
れ
な
く
て
よ
か
っ
た
。

　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
今
永
に
惚
れ
た　
６８
歳
】

　　
私
が
家
の
玄
関
の
水
槽
に
孫
が
お
祭
り
で
す
く
っ

て
き
た
金
魚
が
一
匹
泳
い
で
い
ま
す
。毎
朝
じ
い
じ

が
エ
サ
を
や
り
、そ
う
じ
も
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
孫
に
会
え
る
の
は
年
に
何
回
か
な
の
で
、金
魚

（
名
前
は「
な
よ
き
ち
ゃ
ん
」）は
ど
う
思
っ
て
い
る
の

か
、会
話
し
た
い
で
す
。体
は
２
倍
ぐ
ら
い
に
大
き

く
な
り
ま
し
た（
笑
）（
今
は
１２
ｃｍ
ぐ
ら
い
で
す
）

　
　

     【
阿
南
支
所　
し
あ
わ
せ
う
さ
ぎ　
６３
歳
】

　

数
年
前
に
パ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
を
し
て

い
た
時
を
思
い
出
し
ま
す
。犬
と
会
話
で

き
た
な
ら
、ど
う
思
っ
て
い
る
か
聞
き
た
い
！

夜
中
の
ト
イ
レ
の
世
話
を
し
て
い
る
時
は
、

我
が
子
の
授
乳
時
代
を
思
い
出
し
、い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
る
た
め
に
、い
ろ
い
ろ

な
場
所
へ
連
れ
出
し
た
り
、ト
イ
レ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
り
。賢
い
犬
だ
っ
た
の
で
本

気
で「
ほ
ん
ま
は
、私
の
言
っ
て
る
こ
と
、分

か
っ
と
る
ん
だ
ろ
？
」と
詰
め
寄
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た（
笑
）

　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
Ｒ
．Ｓ
．さ
ん
】

　
１
日
だ
け
会
話
で
き
た
な
ら
絶
滅
危
惧
種

の「
キ
タ
シ
ロ
サ
イ
」と
会
話
し
た
い
で
す
。キ

タ
シ
ロ
サ
イ
は
２
０
１
８
年
に
最
後
の
オ
ス

が
亡
く
な
り
、メ
ス
２
頭
だ
け
残
っ
て
い
る
も

の
の
事
実
上
、絶
滅
を
物
語
る
も
の
と
な
っ
て

い
る
状
態
だ
そ
う
で
す
。激
し
い
密
猟
や
内

戦
に
よ
り
犠
牲
と
な
り
、減
少
し
た
キ
タ
シ

ロ
サ
イ
。絶
滅
を
前
に
何
を
思
う
の
か
、何
を

訴
え
る
の
か
そ
の
声
を
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

   【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

6月は総代会があります。総代会の議長や資格審査委員会などの役を担っている総代さんは緊張することだと思いますが、無事お役目を終えてほしいなあと思います。　（てんとうむし）

■
今
月
の
テ
ー
マ

１
日
だ
け
動
物
と
会
話
が

で
き
た
な
ら
ど
の
動
物
を

選
び
ま
す
か
？

國見加代（美馬）／星場恵子（徳島南）／松村弘子（名西）
篠原涼子（阿南）／佐川計江（板野）／船奥珠代（阿南）／
美馬靖子（徳島南）／笠井恭子（板野）／岡本博（名西）

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
聞
い
て
あ
げ
た
い

●
２
羽
の…

●
私
だ
け

●
生
命
を
救
う
た
め

●
大
好
き
で
す
よ
！！

●
憧
れ
の
存
在

●
分
か
っ
と
る
ん
だ
ろ
？

●
交
渉
し
た
い

●
や
っ
ぱ
り…

●
愛
が
あ
り
そ
う

●
大
き
く
な
り
ま
し
た

●「
キ
タ
シ
ロ
サ
イ
」

●
♡
愛
は
あ
る
ん
よ

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

8月号のテーマは
我が家の暑さ対策
涼み方、食べ物などみなさんの
暑さ対策を教えてください

組合員さんの
大募集！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　8月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。
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妹
が
１９
歳
で
買
っ
た
ミ
ド
リ
ガ
メ
。３４
歳
で
亡
く

な
り
私
が
引
き
取
っ
て
飼
っ
て
る
け
ど
、妹
が
死
ん

で
１３
年
、カ
メ
は
可
愛
い
感
じ
は
無
く
な
り
大
き
く

な
り
ま
し
た
。カ
メ
は
長
生
き
す
る
と
言
い
ま
す
が
、

私
よ
り
長
生
き
す
る
と
面
倒
見
る
人
が
い
な
く
な

る
の
で
い
つ
ま
で
生
き
る
か
聞
い
て
み
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

     【
徳
島
南
支
所　
赤
桃
】

理　事　会　だ　よ　り

●3月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●子法人取締役について
●コープラン商品価格改定報告書
　（CL愛媛産はだか麦入り国
　産むぎ茶ティーバッグ ）
●2025年度グループ活動提
　案書

●とくしま生協「くらし助け合
　いの会」第28回議会議案書     
　（案）
●3～4月度の活動及び概況
　報告
●組合員・共済・供給・出資金
　の状況
●3月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●総代会プロジェクト議事録
●くらし助け合いの会議事録

●総代会関係（総代会委員候補者・
　修正前決算など）について
●コープCSネット総会 理事・代議
　員選出について
●役員人事検討委員会答申について
●前進座「松本清張朗読劇シリーズ」
　の後援ご依頼について

報告された主な内容

出資金
2月末 ： ３，１１２，６０４千円　3月末 ： ３，１０７，４００千円

（－５，２０４千円）

協議・決定された主な内容



 　

お
は
よ
う
か
ら
お
や
す
み
ま
で
、一日
中
猫
と
お

話
し
で
き
た
ら
こ
れ
以
上
の
幸
せ
は
な
い
と
思
い
ま

す
。長
女
で
１２
歳
の
な
つ
み
ち
ゃ
ん
は
、体
の
ど
こ
か

痒
い
所
は
な
い
か
？
１０
歳
の
チ
ィ
ぼ
う
は
、何
で
お

そ
そ
を
す
る
の
？
何
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
事
が
あ
れ
ば

何
で
も
話
し
て
い
い
よ
♡
５
歳
の
チ
ャ
ー
君
！！
と
て

も
大
き
く
て
ワ
ン
パ
ク
で
い
つ
も
な
つ
み
ち
ゃ
ん
と

ケ
ン
カ
を
し
て
ま
す
。チ
ャ
ー
く
ん
は
男
の
子
な
ん

だ
か
ら
レ
デ
ィ
ー
に
は
優
し
く
し
て
あ
げ
て
ね
♡
毎

日
可
愛
い
猫
た
ち
に
癒
さ
れ
て
い
る
の
で
、お
話
し

で
き
る
な
ら
不
満
を
山
程
聞
い
て
あ
げ
た
い
で
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
！

　
　
　
　

  

【
美
馬
支
所　
黒
ネ
コ
ち
ゃ
ん　
６４
歳
】

　
私
は
ラ
イ
オ
ン
か
な
ぁ
〜
見
た
目
こ
わ
い
イ
メ
ー

ジ
あ
る
け
ど
、私
は
冷
え
性
な
の
で
体
を
温
め
て
く

れ
そ
う
、ラ
イ
オ
ン
の
い
ろ
ん
な
話
を
聞
き
た
い
し
、

私
も
い
っ
ぱ
い
話
し
た
い
。ラ
イ
オ
ン
は
本
当
は
と
っ

て
も
優
し
く
て
強
く
た
く
ま
し
く
て
勇
気
と
行
動

力
、パ
ワ
ー
が
あ
り
愛
が
あ
り
そ
う
と
思
い
ま
せ
ん

か
？
私
も
ラ
イ
オ
ン
！！
獅
子
の
吼（
ほ
）え
る
が
ご
と

く
！！
１
日
１
日
強
く
勝
ち
進
も
う
と
思
っ
て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

        

【
美
馬
支
所　
オ
ル
ゴ
ー
ル
】

　
我
が
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
に
時
々
や
っ
て
く
る
２
羽
の

ハ
ト
で
す
。同
じ
ハ
ト
な
の
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い

で
す
が
、必
ず
２
羽
い
て
来
た
よ
っ
て
言
っ
て
い
る
み

た
い
に
鳴
き
ま
す（
笑
）あ
な
た
た
ち
の
関
係
は
？
と

か
今
ま
で
見
た
景
色
で
ど
こ
が一
番
よ
か
っ
た
？
と

か
聞
い
て
み
た
い
こ
と
、た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　

徳
島
中
央
公
園
に
夫
婦
で
散
歩
に
行
く
の
を
日

課
に
し
て
い
ま
す
。最
近
と
い
っ
て
も
こ
の
４・５
年

の
間
に
カ
ラ
ス
に
ふ
ん
を
落
と
さ
れ
る
こ
と
が
４
回

あ
り
ま
し
た
。な
ぜ
か
主
人
で
な
く
私
に
だ
け
で
す
。

カ
ラ
ス
に
聞
い
て
み
た
い
で
す
。な
ぜ
私
に
だ
け
？

「
フ
ン
」を
落
と
す
の
か
を
。

　
　
　
　
　
　

      

【
徳
島
南
支
所　
ま
っ
ち
ゃ
ん
】

　
地
震
予
知
を
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る「
ナ
マ
ズ
」と

話
し
で
き
た
ら
、先
の
関
東
大
震
災
、東
日
本
大
震

災
、阪
神
淡
路
大
震
災
、最
近
で
は
ミ
ャ
ン
マ
ー
大

震
災
、こ
れ
か
ら
起
き
る
と
さ
れ
て
い
る
南
海
ト
ラ

フ
大
震
災
の
事
を
聞
き
た
い
で
す
。『
ナ
マ
ズ
さ
ん
、

ど
う
か
私
た
ち
に
早
め
に
知
ら
せ
て
！
』尊
い
生
命

を
救
う
た
め
に
話
が
し
た
い
で
す
。『
日
ご
ろ
か
ら

準
備
を
怠
た
る
事
の
な
い
よ
う
に
し
ま
す
か
ら
、ど

う
か
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
！
』予
知
夢
に
現
れ
ま
す

よ
う
に
。　　
　

    【
板
野
支
所　
い
つ
で
も
元
気
】

　
ハ
シ
ビ
ロ
コ
ウ
さ
ん
に
聞
い
て
み
た
い
。一日
中
何

を
考
え
て
ズ
〜
ッ
と
す
ま
し
顔
で
立
っ
て
い
る
の
で

す
か
？
疲
れ
ま
せ
ん
か
？
い
つ
動
く
の
で
す
か
？
何

回
か
お
会
い
し
ま
し
た
が
、い
つ
も
同
じ
格
好
で
可

愛
く
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
は
ア
ナ
タ
が
大
好
き
で

す
よ
！！（
勝
手
に
し
て
く
れ
！
と
言
わ
れ
そ
う
で
す

が…

）　   【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７５
歳
】

　

我
が
家
の
暴
君
、ね
こ
様
で
す
。喉
を
ご
ろ
ご
ろ

鳴
ら
し
な
が
ら
咬
み
つ
い
て
き
た
り
、息
子
の
頭
を

踏
み
つ
け
た
り
、夫
に
は
威
嚇
し
た
り
。い
っ
た
い
何

を
考
え
て
い
る
の
か
さ
っ
ぱ
り
解
り
ま
せ
ん
の
で
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

        【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
こ
の
前
、タ
ヌ
キ
が
民
家
か
ら
出
て
き
た
。皮
フ

病
な
の
か
毛
が
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
抜
け
て
い
た
。驚
き

も
あ
っ
て
ジ
ッ
と
見
て
い
た
ら「
何
見
て
る
の
よ
！
」

と
言
い
た
そ
う
だ
っ
た
。ホ
ン
ト
は
ど
う
思
っ
て
い
た

の
か
な
ぁ
思
う
と
、言
葉
や
思
い
が
通
じ
て
い
れ
ば

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。　　
【
徳
島
南
支
所　
ラ
ム
】

　
鹿
と
話
が
で
き
る
な
ら
聞
い
て
み
た
い
で
す
。大

切
に
育
て
て
い
る
栗
の
木
葉
っ
ぱ
を
食
べ
た
り
幹
の

皮
を
は
が
し
た
り
、そ
の
上
、枝
を
折
り
、木
が
枯
れ

そ
う
で
す
。ど
う
か
里
へ
出
て
こ
な
い
で
、山
の
中
で

く
ら
し
て
欲
し
い
で
す
。シ
カ
さ
ん
の
可
愛
い
目
が

大
好
き
で
す
よ…

と
。栗
ご
飯
作
り
た
い
な
。今
ま

で
の
よ
う
に
山
の
中
で
何
故
く
ら
せ
な
い
の
か
聞
い

て
み
た
い
で
す
。　

 【
美
馬
支
所　
Ｆ
．Ｏ
．　
８５
歳
】

　

動
物
と
話
が
で
き
た
ら
や
っ
ぱ
り一
番
話
し
た
い

の
は
赤
ち
ゃ
ん
で
し
ょ
う（
人
間
で
す
）ま
だ
話
せ
な

い
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
て
、思
っ
て
る
こ
と
や
話
し
た
い
こ

と
は
あ
る
と
思
う
の
で
。

　
　
　
　
　
　

       

【
板
野
支
所　
三
布　
７０
歳
】

　

野
鳥
が
好
き
な
の
で
、空
か
ら
見
る
景
色
や
、夜

は
ど
こ
で
寝
て
い
る
の
か
？
好
き
な
食
べ
物
な
ど
聞

い
て
み
た
い
で
す
。渡
り
鳥
さ
ん
に
は
、一番
遠
い
場

所
は
ど
こ
ま
で
飛
ぶ
の
で
す
か
？
と
聞
い
て
み
た
い

で
す
。

　
　
　
　
　
　

  

【
板
野
支
所　
か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
】

　
か
し
こ
い
と
言
わ
れ
る
カ
ラ
ス
。人
々
が
頑
張
っ
て

作
っ
て
い
る
農
作
物
や
ゴ
ミ
の
袋
を
い
た
ず
ら
す
る
の

で
、ど
う
し
て
昔
の
様
に
山
に
帰
ら
な
い
の
と
言
い
た

く
な
る
。歌
に
あ
る
よ
う
に
。人
間
が
悪
い
の
か
も
ネ
。

山
の
木
々
を
切
り
倒
し
た
り
す
る
か
ら
。

　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
阿
波
美
ナ
ー
ス
？　
７６
歳
】

　
一日
だ
け
会
話
す
る
な
ら「
犬
」。な
ぜ
な
ら
昨
年
愛

犬
が
亡
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。ち
ょ
う
ど
６
月
で
１
年
。

会
話
が
で
き
る
な
ら
愛
犬
が
今
楽
し
く
過
ご
し
て
い

る
か
知
り
た
い
で
す
。１６
歳
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
だ
っ

た
の
で
耳
も
遠
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。会
話
す
る
と

「
え
ぇ
〜
？
何
て
〜
？
」な
ど
言
い
そ
う
で
す
。

　
　
　
　

 

【
阿
南
支
所　
柴
犬
の
す
も
も　
４９
歳
】

　
私
は「
ナ
マ
ケ
モ
ノ
」と
会
話
し
て
み
た
い
で
す
。

詳
し
い
生
態
は
知
り
ま
せ
ん
が
、一週
間
に一度
し
か

木
か
ら
下
り
て
こ
な
い
と
か
、ず
ー
っ
と
木
に
つ
か

ま
っ
た
ま
ま
同
じ
ポ
ー
ズ
の
ま
ま
と
言
わ
れ
て
い
る

「
ナ
マ
ケ
モ
ノ
」。日
々
走
り
回
っ
て
な
か
な
か
ゆ
っ
く

り
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
私
に
と
っ
て
は
、あ
る
意

味
憧
れ
の
存
在
。「
何
考
え
て
ん
の
ー
？
」っ
て
聞
い

て
も
返
事
は
す
ぐ
も
ら
え
な
い
か
も
！？
１
日
だ
け
の

時
間
で
は
会
話
は
無
理
で
す
か
ね（
笑
）

　
　
　
　
　
　
　

        【
美
馬
支
所　
あ
じ
さ
い
】

　
ほ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
な
私
は
普
段
か
ら
動
物
や
花

な
ど
に
話
し
か
け
て
お
り
ま
す
よ
。さ
て「
１
日
だ

け
」と
な
る
と…

田
植
え
間
近
の
農
家
の
お
ば
ば
ち
ゃ

ん
な
私
は
、毎
年
田
ん
ぼ
の
水
が
抜
け
て
し
ま
う
原

因
と
な
る
モ
グ
ラ
に「
何
と
ぞ
水
が
抜
け
て
し
ま
う

コ
ー
ス
で
掘
ら
な
い
で
」と
交
渉
し
た
い
で
す
。水
が

通
っ
て
し
ま
う
と
自
分
た
ち
も
困
る
で
し
ょ
う
に…

　
　
　
　

   

【
徳
島
南
支
所　
お
し
ゃ
べ
り
ぎ
つ
ね
】

　

我
が
家
の
猫
に
問
う
て
み
た
い「
家
で
拾
わ
れ
、

飼
わ
れ
て
し
あ
わ
せ
か
い
？
」壊
れ
た
エ
ア
コ
ン
で
の

マ
ン
シ
ョ
ン
生
活
十
数
年
。夏
は
超
熱
く
、冬
は
超

寒
い
。ま
ぁ
扇
風
機
と
電
気
座
布
団
の
ス
イ
ッ
チ
は

Ｏ
Ｎ
に
し
て
や
り
ま
す
け
ど
ね
。親
子
ゲ
ン
カ
は
多

い
し
特
別
な
餌
も
な
く
、病
院
へ
も
連
れ
て
行
っ
て

も
ら
え
な
い（
ゴ
メ
ン
ね
）。昔
は
必
死
で
病
院
に
連

れ
て
っ
た
。今
は
与
え
ら
れ
た
命
を
我
が
家
で
静
か

に
全
う
さ
せ
て
や
ろ
う
と
思
う
。も
し
喋
っ
た
ら「
お

金
持
ち
の
隣
の
家
で
飼
わ
れ
た
い
。」と
言
う
か
も

し
れ
な
い
。喋
れ
な
く
て
よ
か
っ
た
。

　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
今
永
に
惚
れ
た　
６８
歳
】

　　
私
が
家
の
玄
関
の
水
槽
に
孫
が
お
祭
り
で
す
く
っ

て
き
た
金
魚
が
一
匹
泳
い
で
い
ま
す
。毎
朝
じ
い
じ

が
エ
サ
を
や
り
、そ
う
じ
も
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
孫
に
会
え
る
の
は
年
に
何
回
か
な
の
で
、金
魚

（
名
前
は「
な
よ
き
ち
ゃ
ん
」）は
ど
う
思
っ
て
い
る
の

か
、会
話
し
た
い
で
す
。体
は
２
倍
ぐ
ら
い
に
大
き

く
な
り
ま
し
た（
笑
）（
今
は
１２
ｃｍ
ぐ
ら
い
で
す
）

　
　

     【
阿
南
支
所　
し
あ
わ
せ
う
さ
ぎ　
６３
歳
】

　

数
年
前
に
パ
ピ
ー
ウ
ォ
ー
カ
ー
を
し
て

い
た
時
を
思
い
出
し
ま
す
。犬
と
会
話
で

き
た
な
ら
、ど
う
思
っ
て
い
る
か
聞
き
た
い
！

夜
中
の
ト
イ
レ
の
世
話
を
し
て
い
る
時
は
、

我
が
子
の
授
乳
時
代
を
思
い
出
し
、い
ろ

い
ろ
な
経
験
を
さ
せ
る
た
め
に
、い
ろ
い
ろ

な
場
所
へ
連
れ
出
し
た
り
、ト
イ
レ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
た
り
。賢
い
犬
だ
っ
た
の
で
本

気
で「
ほ
ん
ま
は
、私
の
言
っ
て
る
こ
と
、分

か
っ
と
る
ん
だ
ろ
？
」と
詰
め
寄
っ
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た（
笑
）

　
　
　
　

    【
阿
南
支
所　
Ｒ
．Ｓ
．さ
ん
】

　
１
日
だ
け
会
話
で
き
た
な
ら
絶
滅
危
惧
種

の「
キ
タ
シ
ロ
サ
イ
」と
会
話
し
た
い
で
す
。キ

タ
シ
ロ
サ
イ
は
２
０
１
８
年
に
最
後
の
オ
ス

が
亡
く
な
り
、メ
ス
２
頭
だ
け
残
っ
て
い
る
も

の
の
事
実
上
、絶
滅
を
物
語
る
も
の
と
な
っ
て

い
る
状
態
だ
そ
う
で
す
。激
し
い
密
猟
や
内

戦
に
よ
り
犠
牲
と
な
り
、減
少
し
た
キ
タ
シ

ロ
サ
イ
。絶
滅
を
前
に
何
を
思
う
の
か
、何
を

訴
え
る
の
か
そ
の
声
を
聞
い
て
み
た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　

   【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

ずっとしまってあったホームベーカリーを最近はよく使うようになりました！　朝起きて焼きたてパンの匂いは最高です♪　（さっちゃん）

クロスワードパズル パズル作成／ゆめちゃん
答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

父
に
感
謝
を
表
す
日
の
こ
と

② 

将
棋
の
香
車
の
こ
と

③ 

次
の
走
者
に
引
き
継
ぐ
筒
の
こ
と

④ 

ア
ッ
プ
ル
が
提
供
す
る

　 

音
声
ア
シ
ス
タ
ン
ト
。

⑤ 

総
代
会

⑦ 

脚
本・演
劇
の
こ
と
。劇
的
な
。

⑧ 

酒・鮭・裂
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① 日本茶を入れた際に縁起が良いとされるもの
⑥ はき寄せたごみをすくいとる掃除道具のこと
⑦ 銅、同、道
⑧ 生野菜を主にして、油と酢で和えたもののこと
⑨ 何もすることがない時のこと
⑪ 日本酒造りで使用される蒸し米のこと
⑫ ○○○の道（けわしい）
⑬ 地面の下。土の中のこと。
⑭ 中央、まんなかのこと
⑮ ハンマーや、大型のかなづちのこと
⑰ 練習帳、学習帳のこと

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！
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おたよりカード
●クイズの解答

A B C D

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り：6/20（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　徳島県内で、「ＮＴＴドコモ大阪」、「大阪府警捜査第二課の警
察官」、「大阪地検検事」を名乗り、「あなたの口座のお金を資金
調査する必要がある」として、合計１億１，３０９万円を指定の口
座に振り込ませ、騙し取るオレオレ詐欺の被害が発生しました。
また、県内全域で、東京の警察官や検事を名乗る人物から「あ
なたが犯罪に関与している疑いがあるので、銀行口座のお金を
調べる必要がある」などの内容で電話がかかり、毎日の定時連
絡を求められた上、口座のお金を送金させたり、現金を指定場
所に置かせるなどしてだまし取られる被害が増えています。特
殊詐欺の犯人は、警察官や公的機関の職員を名乗って相手を
信用させようとするほか「守秘義務」などの文言を用いて第三
者に口外させないようにしてきます。警察や検察が捜査のため
にお金を送らせたり、偽の書類を使用させることはありません。
電話で「口座」「逮捕」「お金」の話が出たら詐欺を疑い、家族や
警察に相談するようにしてください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

【特殊詐欺に注意！】県内で１億円を超えるオレオレ詐欺被害が発生！

「スマホにＳＭＳで『ご利用料金の確認がとれていません。本日
中に〇〇〇お客様サポートまでご連絡ください』と電話番号が
書かれたメールが届いた」との相談が寄せられます。発信元と
して大手電話会社の関連会社や、大手通販サイトなどを名乗り
ますが、このＳＭＳは実在する企業とは一切関係がありません。
不審だと思いながらも電話をすると有料サイト名を挙げて「未
納料金がある」と請求されます。身に覚えがないと言っても「一
旦支払っても、調査の上、間違いがあれば返金する」などと言
われるようです。これは振り込め詐欺の一種、架空料金請求詐
欺の典型的な事例です。実際に被害に遭った方もいます。絶対
に連絡しないようにしましょう。　ご心配な場合はお近くの消
費生活センターにご相談ください。

ＳＭＳ（ショートメッセージ サービス）の架空請求に注意！！
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2024年度ユニセフ募金の
協力を組合員の皆さまに

呼びかけさせていただいた結果、
とくしま生協の組合員の皆さまから

ご協力ありがとうございました。
（共同購入・個人宅配では１月１回から２月４回）

の善意が寄せられました。

2024年度ユニセフ募金の報告

410,564円

生協運動とユニセフ活動は、ともに
「助け合う」という部分で共通しています。

生協で組織的に始めたのは
国際児童年の1979年からで、
とくしま生協では1987年より
募金活動を行っています。



　家族で出かけた時に、虹が出ていることに気付き写真を撮り
ました。太陽が低い位置にある朝か夕方の、にわか雨の後に日が
射した時が虹に出会えるチャンスのようです。虹が見れるとその
日1日が、とても幸せな気持ちになりますよね。　  　（いいさん）

ベストショット!今月の一枚 コープアプリをよく利用しています。あなたへの
リピ推しがあり、今までリピートしたものが簡単に
注文できます。カタログを見るのも好きですが、
携帯だとスキマ時間に見れて金額も分かるので、
お金と時間の節約になります。限定商品でおす

すめの商品をお安く買えるのも嬉しいです。コープアプリおすすめです。　（こうたん）

①受付は午前９時４０分から開始します。開催は１０時より予定しています。受付を済ませてご
着席ください。
②会場はあわぎんホール【徳島県郷土文化会館】です。（会場は４階大会議室です。）
③会場は、全館空調のため温度調節ができません。羽織るもので温度調節できるように各自
ご用意ください。

当生協の通常総代会を左記のとおり開催します。昨年度にひきつづき、通常開催
させていただく予定です。

災害や感染症の影響などで時間短縮や規模縮小とさせていただく場合がありますが、ご了承
ください。
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お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

総代会は決算や剰余金（欠損金）の処分などの承認に加えて、生協を利用して思っていること、要望などを今年度のすすめ方（事業計画）に反映させることを確認し承認することが主な目的です。

第４１回通常総代会開催のお知らせ 生活協同組合とくしま生協定款５０条にもとづき、下記の通り通常総代会を開催します。

参加される総代・オブザーバーの皆さまへ日 時

場 所

議 案
（予定）

あわぎんホール４階大会議室（徳島県郷土文化会館）
第１号議案 ２０２4年度活動報告承認の件・事業報告 決算関係書類ならびに

剰余金処分案承認の件
第２号議案 ２０２5年度活動方針・事業計画決定の件

第３号議案 組合員の除名の件

第４号議案 役員退任慰労金支給の件

第５号議案 役員選任の件

第６号議案 役員報酬限度額決定の件

202５年６月２５日（水）10：00 ～ 12：30（予定）

今年は被爆・戦後８０年　平和な世界の実現に向けて共に
学ぶ、考える、そして伝えていきましょう！
今年は昨年ノーベル平和賞を受賞した日本被団協四国地区
代表理事の松浦秀人氏をお招きし「核兵器の禁止と廃絶に
向かって～母の被爆体験とノーベル賞授賞式～」をテーマ
にお話しいただく予定です。
アピール行進も予定しています。
参加申し込みは不要です。ぜひご参加ください。

しこくピースアクションリレー in とくしま実行委員会
生活協同組合とくしま生協/ 徳島健康生活協同組合/ 徳島大学生活協同組合
原水爆禁止徳島県協議会/ 日本科学者会議徳島支部/ とくしま生協労働組合
徳島県生活協同組合連合会　 　 　 　 お問い合わせ0 8 8 - 6 9 8 - 0 5 0 5 まで

講師プロフィール
1945年8月　広島市にて胎内被爆
1978年3月　愛媛県原爆被害者の会 松山支部事務局長就任
2011年6月　日本被団協代表理事に就任
2024年12月  ノーベル平和賞授賞式に受賞団体代表団として参加

２０２５年７月１９日（土）１０：００～１２：００
あわぎんホール（徳島県郷土文化会館）小ホール

（徳島市藍場町２丁目１４番地）
日 時 会 場

松浦 秀人氏
日本原水爆被爆者団体協議会　四国地区代表理事
愛媛県原爆被害者の会　事務局長
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