
私にできることが
あれば

お手伝いします♪

「くらし助け合いの会」・「おたがいさま徳島」では、「困ったときはおたがいさん」を合言葉に、

くらしの中での困りごと（掃除や買い物など）を援助しあい、くらしを支えあう有償ボランティアのしくみです。

誰もが住み慣れた地域で、健康で心豊かに生きていけるようにつながりあい、協同していくことを目指します。

お問合せは
こちら 0120-596-714

受付時間／9：00～17：00 （月～金）

200円～
活動費 交通費

お問合せは
こちら 088-678-5913TEL

受付時間／10：00～16:00（毎週　月・水・金・祝日を除く）

おたがいさま徳島徳島市
の方くらし助け合いの会徳島市

以外の方

※上記以外の時間とお盆年末年始
　(8/12～15・12/29～1/3)は活動費が異なります

活動日時（月～金／8:００～20:00）
1時間 800円

活動費

（自動車・バイク・自転車・徒歩）
1km20円
交通費

組合員さんなら
どなたでも！

※おたがいさま徳島は
　組合員さん以外でも
　ご利用いただけます。

活動の
しくみ

利用者

コーディ
ネーター

・活動会員
・応援者

①困ったことや
　困難な作業等、
　お願いしたい内容を
　コーディネーターに
　依頼。

②都合の良いとき、
　できることを応援
　していただきます。

コーディネーターがいるので
ご自身にあった活動が選べます

仲
介

応
援
依
頼

家事応援など
お手伝いできる方大募集!

※車に同乗しての活動はできません。

●家事応援(掃除・洗濯など)　●買い物
●高齢者や障がいをおもちの方の簡単なお手伝い
●外出や散歩のつきそい
●その他、会の趣旨に反しない活動・・・などなど

主な活動内容

くらし助け合いの会 おたがいさま徳島

※基本は一回
　2時間です。1時間700円

1時間1,000円大掃除や草抜きなど
外での作業
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「
数
う
ち
ゃ
当
た
る
！！
」を
心
に
若
か
り
し
頃
は
、ラ

ジ
オ
、テ
レ
ビ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
ま
め
に
ハ

ガ
キ
出
し
て
ま
し
た
。め
ざ
ま
し
テ
レ
ビ
の
、あ
の
か

い
ら
し
い
め
ざ
ま
し
時
計
が
当
た
っ
た
時
は
び
っ
く
り

ポ
ン
で
し
た
。画
面
に
名
前
が
出
て
る
の
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
ど
う
せ
当
た
ら

ん
や
ろ
！！
」で
も
、当
た
る
時
は
当
た
る
、種
ま
き
し
て

い
る
よ
う
に
出
さ
な
き
ゃ
で
す
。生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト
、

挑
戦
し
て
み
よ
う
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

厳
冬
で
す
が
心
は
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
よ
う
な
当
選

が
あ
る
と
嬉
し
い
限
り
で
す
。以
前
、何
も
思
わ
ず
宝

く
じ
の
窓
口
へ
行
っ
た
時
の
事
。な
、な
ん
と
当
選
し
て

い
ま
し
た
。少
額
で
は
あ
り
ま
し
た
が（
数
万
円
）初
で

し
た
。皆
で
ラ
ン
チ
し
た
り
共
有
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
も
夢
を
買
い
続
け
て…

数
年
過

ぎ
ま
し
た
が
欲
を
出
す
と
ダ
メ
で
す…

と
実
感
し
て

お
り
ま
す
。ト
ホ
ホ（
涙
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
白
う
さ
ぎ
】

　
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
当
選
で
す
！！
」ス
マ
ホ

を
開
け
ば
そ
ん
な
文
字
が
目
に
と
び
込
ん
で
き
た
。「
え
っ

何
？
」ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
画
面
に
見
入
る
。”は
て
、

待
て
よ
！！“
離
れ
て
暮
ら
す
娘
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
た

気
が
し
た
。「
何
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
は
放
っ
て
お
け
、

知
ら
な
い
電
話
に
は
出
る
な
」口
を
す
っ
ぱ
く
し
て
言

わ
れ
て
い
る
。当
選
だ
な
ん
て
言
わ
れ
て
も
見
向
き
も

し
な
い
老
婆
で
す

            　
　
　
　

【
阿
南
支
所　
絆
っ
子　
８１
歳
】

　
今
月
の
テ
ー
マ
当
選
品
ｅ
ｔｃ.

と
い
う
こ
と
で
懸
賞

歴
２８
年
の
私
の
得
意
分
野
で
す
！
１０
年
以
上
前
で
す

が
、東
京
の
高
級
ホ
テ
ル
の
ペ
ア
宿
泊
券
が
当
た
っ
た

の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。昨
年
は
１５
ほ
ど
当
選
し
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
ス
マ
ホ
に
直
接
連
絡
が
来
る
電
子
マ
ネ
ー

や
、選
べ
る
Ｐａｙ
と
い
っ
た
当
選
品
で
し
た
。昔
は
ハ

ガ
キ
を
書
い
て
、ポ
ス
ト
に
当
選
品
や
通
知
が
届
く
ワ

ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、懸
賞
も
時
代
に
合
わ
せ

て
変
化
し
て
い
っ
て
る
の
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  【
板
野
支
所　
サ
ク
ち
ゃ
ん
】

　
毎
年
、年
末
が
来
る
と
年
末
宝
く
じ
を
３
０
０
０
円

で
１０
枚
買
っ
て
い
ま
す
が
、い
つ
も
ビ
リ
の
３
０
０
円
が

１
枚
当
た
る
の
み
で
、娘
に
３
０
０
０
円
で
３
０
０
円

買
う
の
が
お
母
さ
ん
の
年
末
の
楽
し
み
な
の
ね
！
と
笑

わ
れ
て
い
ま
す
。な
か
な
か
当
た
ら
な
い
も
の
で
す
ね
！

残
念
！
当
選
し
た
人
が
う
ら
や
ま
し
い
。で
も
や
は
り

今
年
も
買
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
【
名
西
支
所　
レ
イ
チ
ャ
ン　

９４
歳
】

　　
最
近
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
お
り
、人
生
で
初
め

て
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。今
年
の
秋
冬
に
ラ

イ
ブ
が
あ
る
そ
う
な
の
で
す
が
、フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
す
ぐ
く
ら
い
に
、そ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
人
気
が
急

上
昇
。う
れ
し
い
け
れ
ど
、ラ
イ
ブ
の
チ
ケ
ッ
ト
の
当
選

は
難
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
阿
南
支
所　
か
お
り
】

　
自
分
最
高
の
当
選
は
、旅
行
券
１０
万
円
で
す
。長
女

の
結
婚
前
に
家
族
４
人
で
タ
イ
に
旅
行
し
ま
し
た
。１２

年
前
の
事
で
す
。旅
行
券
が
あ
っ
た
こ
と
で
リ
ッ
チ
な

旅
行
が
で
き
ま
し
た
。一流
ホ
テ
ル
に
タ
イ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

お
い
し
い
料
理
、象
に
乗
っ
た
り
、世
界
遺
産
ア
ユ
タ
ヤ

遺
跡
、水
上
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
書
き
き
れ
ま
せ
ん
。サ
イ

コ
ー
！！ 　
　
【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん　

 

７３
歳
】 

　
こ
れ
ま
で
、お
や
つ
の
詰
め
合
わ
せ
B
O
X
や
ギ
フ

ト
券
、食
事
券
な
ど
、い
く
つ
か
当
選
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、一番
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
た
の
は
、娘
が
あ

る
マ
ン
ガ
雑
誌
に
応
募
、当
選
し
た
こ
と
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
衣
装
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
ね
！
と
い
う
内
容
だ
っ
た
よ

う
で
、最
終
１０
作
品
に
残
り
ま
し
た
〜
○
○
さ
ん
で
間

違
い
な
い
で
す
ね
？
と
、保
護
者
に
電
話
が
入
っ
た
こ
と
。

そ
の
後
、特
賞
で
は
な
か
っ
た
も
の
の
当
選
し
た
と
い

う
こ
と
で
バ
ッ
グ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

   【
美
馬
支
所　
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
】

　
近
く
に「
リ
ュ
ー
ネ
の
森
」と
い
う
す
て
き
な
名
前
の

団
地
と
い
う
か
、き
れ
い
な
住
居
ば
か
り
の
団
地
が
昔

出
来
ま
し
た
。そ
の
開
幕
式
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
く
と

何
か
当
た
る
と
い
う
の
で
書
き
ま
し
た
。後
で
電
話
が

か
か
っ
て
来
て「
電
動
自
転
車
が
当
た
り
ま
し
た
！
」と

言
わ
れ
て
、取
り
に
行
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
普
通
の

自
転
車
よ
り
重
く
て
大
変
で
し
た
。バ
ッ
テ
リ
ー
と
い

う
の
が
重
い
の
で
す
。当
た
っ
て
う
れ
し
い
や
ら
辛
い

や
ら
。で
も
欲
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

      　
【
板
野
支
所　
い
つ
で
も
元
気
】

　
高
校
生
の
時
、親
友
が
生
徒
会
長
に
立
候
補
し
、人

前
に
立
つ
事
な
ん
て
大
の
苦
手
の
私
が
、応
援
演
説
を

頼
ま
れ
無
理
矢
理
舞
台
へ
。緊
張
で
ガ
チ
ガ
チ
に
な
り

な
が
ら
精一杯
応
援
。も
と
も
と
人
望
の
あ
っ
た
彼
は
、

当
選
し
ま
し
た
が
、あ
の
時
な
ぜ
断
れ
な
か
っ
た
の
か

不
思
議
で
す
。　　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　

当
選
物
が
大
好
き
な
夫
は
、「
年
を
取
る
と
ワ
シ
の

名
前
で
は
何
も
通
ら
な
い
。」と
家
を
出
た
娘
の
名
前

を
使
っ
て
応
募
し
て
い
ま
す
。す
る
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
の
入
場
券
な
ど
ち
ょ
い
ち
ょ
い
当
た
る
の
で
す
。結

局
使
う
の
も
娘
と
孫
た
ち
な
の
で…

正
解
な
の
か
。

　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー
】

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、子
ど
も
関
係
の
こ
と
で
応
募

す
る
と
、い
つ
も
よ
り
当
選
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。そ
う
い
え
ば
、こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
し
た

の
も
上
の
子
が
生
ま
れ
て
数
か
月
後
で
し
た
。運
に
恵

ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
よ
う
で
す
。将
来
が
楽
し
み
で

す
。　　
　
　
　
　

   　
【
徳
島
南
支
所　
ふ
く
ろ
う
】

　

　
私
は
、パ
ズ
ル
や
ク
イ
ズ
を
解
い
た
り
、シ
ー
ル
や
応

募
券
を
集
め
て
懸
賞
に
応
募
す
る
の
が
大
好
き
。昨
年

１０
月
か
ら
郵
便
料
金
が
値
上
げ
と
な
り
、回
数
減
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
。主
人
の一言「
当
り
も
せ
ん
の
に
」で
！！

そ
こ
で
私
が
反
論「
応
募
せ
ん
か
っ
た
ら
当
選
し
な
い
よ
」

と
。今
後
も
家
計
の
や
り
く
り
を
上
手
に
こ
な
し「
今
度

こ
そ
わ
、次
こ
そ
わ
！！
」と
当
選
を
追
い
か
け
る
ぞ
〜
！！

　
　
　
　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
す
ず
く
ん　
６９
歳
】

　

懸
賞
は
よ
く
当
た
り
ま
し
た
。大
き
い
も
の
は
ホ
テ

ル
宿
泊
券
や
金
券
な
ど…

。子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、

旅
行
と
い
う
と
懸
賞
当
選
時
だ
っ
た
の
で「
そ
ろ
そ
ろ
当

て
て
よ
」な
ど
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。逆
に
歳
末
売
り

出
し
な
ど
で
よ
く
あ
る
ガ
ラ
ガ
ラ
や
く
じ
引
き
は
当
た
っ

た
試
し
が
あ
り
ま
せ
ん
。同
じ
く
じ
運
だ
と
思
う
の
で

す
が
、何
が
違
う
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

【
名
西
支
所　
み
】

　
子
ど
も
の
頃
に
両
親
が
勤
め
て
い
た
職
場
の
夏
祭
り

に
行
き
ま
し
た
。く
じ
び
き
で
１
等
が
当
た
り
、妹
と
大

喜
び
！
景
品
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
か
大
き
な
ト
ト
ロ

の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ど
ち
ら
か
が
選
べ
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん

当
時
の
私
た
ち
姉
妹
は
ぬ
い
ぐ
る
み
！
で
も
今
、親
に

な
っ
て
思
う
の
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に
し
と
き…

。で

す（
笑
）　　
　
　
　
　

         【
板
野
支
所　
お
も
ち
】

　
本
を
購
入
し
た
時
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
本
の
感
想
を

送
信
す
る
と
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分
が
送

ら
れ
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
練
習
を
兼
ね
て
初
め
て
送

信
し
て
み
ま
し
た
。図
書
カ
ー
ド
が
届
い
た
時
に
は
本

当
に
び
っ
く
り
！！
孫
に
は
絵
本
、私
に
は
好
き
な
本
を

買
っ
た
り
と
笑
顔
の
毎
日
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
【
板
野
支
所　
み
っ
ち
ゃ
ん　
６５
歳 

】

　

私
が「
阿
波
展
望
」へ
投
稿
し
始
め
た
の
は
、こ
こ
２

年
位
で
す
。生
協
に
は
３０
年
位
入
っ
て
い
ま
す
が…

。余

り
阿
波
展
望
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。投

稿
し
始
め
て
気
付
い
た
こ
と
は
、競
争
率
の
激
し
さ
で

す
。だ
か
ら
こ
そ
、掲
載
さ
れ
る
と
嬉
し
さ
ひ
と
し
お
で

す
ね
。投
稿
す
る
と
、第
３
回
の
集
配
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。 　

 　

   【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

　

結
婚
す
る
ま
で
名
字
が
珍
し
い
の
も
あ
っ
て
か
、当

選
確
率
が
低
い
物
も
良
く
当
た
っ
て
い
て
、家
族
の
中
で

は
運
が
強
い
子
と
思
わ
れ
て
い
る
の
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。昔
は
ハ
ガ
キ
で
応
募
す
る
こ
と
が
多
く
、色
鉛

筆
で
絵
を
書
い
た
り
し
て
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
ネ
ッ
ト
で
チ
ャ
チ
ャっ
と
応
募
で
き
大
変
便
利
で
す

が
、全
く
当
た
ら
ず
悲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 
【
美
馬
支
所　
ウ
イ
カ
】

　

３０
年
あ
ま
り
前
、出
張
帰
り
の
駅
の
売
店
で
買
っ
た

週
刊
誌
。車
内
で
読
ん
で
帰
宅
後
、懸
賞
の
ペ
ー
ジ
が
気

に
な
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。お
よ
そ
１
か
月
後
、何
と
見

事
、特
賞
に
当
選
。賞
品
の「
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
ミ
コ
ン
」が

届
き
ま
し
た
。小
学
生
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
以
上
に
喜

ん
だ
の
は
私
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

      【
名
西
支
所　
の
り
く
ん　
７２
歳
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

「
当
選
」エ
ト
セ
ト
ラ

●
今
年
も
買
い
ま
す

●
生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト

●
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

●
悲
し
い
で
す
。

●
待
て
よ
！！

●
サ
イ
コ
ー
！！

●
親
に
な
っ
て
思
う
こ
と

●
懸
賞
歴
２８
年

●
嬉
し
さ
ひ
と
し
お

●
練
習
を
兼
ね
て…

●
週
刊
誌

●
欲
を
出
す
と…

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu

第　　号 機関紙 阿波展望（あわてんぼ）432 年   月（   ）2025 4 2

ベビーカーだと思ったらペットが。最近その「ペットカー」というのだろうか、あちこちで見かけるようになった。ペットは大切な家族の一員なんですね。　（はなこ）

＊応募総数／188名　＊正解者／188名
赤松弘子（板野）／藤岡久仁子（阿南）／高橋豊子（名西）／
元木真美（徳島南）／前田寿美（美馬）／川人育代（徳島南）／

山下杏里（板野）／中川真介（名西）／中村佳那（阿南）／森口絢（美馬）

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

6月号のテーマは
1日だけ動物と
会話ができたなら

どの動物を選びますか？

組合員さんの
大募集！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　6月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り
1月22日（水）

DCBA

クイズの答えは
●1月号の当選者

E

ユ キ ダ ル マ
●12月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●非常勤役員出張報告書

●1月度仮決算報告について
●各部門2024年度のふりかえり
　と2025年度のすすめ方
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●コープラン商品価格改定報告書
　（CL甘酢あんかけ肉だんご）等
●コープラン商品廃番報告書
　（CL美し低温殺菌牛乳）
●米袋デザイン決定報告書
●非常勤役員出張報告書

●中四国の生協地連ニュースレター
●2025年度業務機構と経営幹部体制
●12～1月度の活動及び概況報告
●第1回総代選挙管理委員会議事録と
　 第41期総代選挙公示文書について
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●12月度供給未収金等の状況

●中四国の生協地連ニュースレター
●1～2月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金の状況
●1月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●スマイルプロジェクト&
　40周年実行委員会議事録
●総代会プロジェクト議事録
●平和委員会議事録

●エリア交流会報告書
●スマイルプロジェクト&
　40周年実行委員会議事録
●総代会プロジェクト議事録
●平和委員会議事録
●くらし助け合いの会議事録

報告された主な内容

●「あなたの声をきかせてね
　（アンケート）」について（ＫＪ法）

協議された主な内容
●地区別総代会議のすすめ方
　＆日程・場所について
●2025年度役員賠償責任
　保険への加入について

協議・決定された主な内容 出資金
１1月末 ： ３,０９6,５66千円　１2月末 ： ３,０９7,585千円

（+1，019千円）

2月26日（水）
報告された主な内容

●総代会招集通知と書面議決書の  
　取り扱いについて
●地区別総代会議のすすめ方＆日
　程・場所について
●組合員の除名の件と役員報酬限
　度額決定の件
●日本生協連代議員とコープ共済
　連代議員選出について

協議・決定された主な内容

●2024年度のまとめと2025年
　度のすすめ方

協議された主な内容
出資金

１2月末 ： ３,０９7,585千円　 １月末  ： 3,105,714千円

（+8，129千円）



　
「
数
う
ち
ゃ
当
た
る
！！
」を
心
に
若
か
り
し
頃
は
、ラ

ジ
オ
、テ
レ
ビ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
ま
め
に
ハ

ガ
キ
出
し
て
ま
し
た
。め
ざ
ま
し
テ
レ
ビ
の
、あ
の
か

い
ら
し
い
め
ざ
ま
し
時
計
が
当
た
っ
た
時
は
び
っ
く
り

ポ
ン
で
し
た
。画
面
に
名
前
が
出
て
る
の
を
リ
ア
ル
タ

イ
ム
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。「
ど
う
せ
当
た
ら

ん
や
ろ
！！
」で
も
、当
た
る
時
は
当
た
る
、種
ま
き
し
て

い
る
よ
う
に
出
さ
な
き
ゃ
で
す
。生
活
の
ア
ク
セ
ン
ト
、

挑
戦
し
て
み
よ
う
！！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

厳
冬
で
す
が
心
は
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
よ
う
な
当
選

が
あ
る
と
嬉
し
い
限
り
で
す
。以
前
、何
も
思
わ
ず
宝

く
じ
の
窓
口
へ
行
っ
た
時
の
事
。な
、な
ん
と
当
選
し
て

い
ま
し
た
。少
額
で
は
あ
り
ま
し
た
が（
数
万
円
）初
で

し
た
。皆
で
ラ
ン
チ
し
た
り
共
有
し
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。そ
れ
か
ら
も
夢
を
買
い
続
け
て…

数
年
過

ぎ
ま
し
た
が
欲
を
出
す
と
ダ
メ
で
す…

と
実
感
し
て

お
り
ま
す
。ト
ホ
ホ（
涙
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
美
馬
支
所　
白
う
さ
ぎ
】

　
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
当
選
で
す
！！
」ス
マ
ホ

を
開
け
ば
そ
ん
な
文
字
が
目
に
と
び
込
ん
で
き
た
。「
え
っ

何
？
」ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
画
面
に
見
入
る
。”は
て
、

待
て
よ
！！“
離
れ
て
暮
ら
す
娘
た
ち
の
声
が
聞
こ
え
た

気
が
し
た
。「
何
で
も
分
か
ら
な
い
こ
と
は
放
っ
て
お
け
、

知
ら
な
い
電
話
に
は
出
る
な
」口
を
す
っ
ぱ
く
し
て
言

わ
れ
て
い
る
。当
選
だ
な
ん
て
言
わ
れ
て
も
見
向
き
も

し
な
い
老
婆
で
す

            　
　
　
　

【
阿
南
支
所　
絆
っ
子　
８１
歳
】

　
今
月
の
テ
ー
マ
当
選
品
ｅ
ｔｃ.

と
い
う
こ
と
で
懸
賞

歴
２８
年
の
私
の
得
意
分
野
で
す
！
１０
年
以
上
前
で
す

が
、東
京
の
高
級
ホ
テ
ル
の
ペ
ア
宿
泊
券
が
当
た
っ
た

の
が
嬉
し
か
っ
た
で
す
。昨
年
は
１５
ほ
ど
当
選
し
ま
し

た
。ほ
と
ん
ど
ス
マ
ホ
に
直
接
連
絡
が
来
る
電
子
マ
ネ
ー

や
、選
べ
る
Ｐａｙ
と
い
っ
た
当
選
品
で
し
た
。昔
は
ハ

ガ
キ
を
書
い
て
、ポ
ス
ト
に
当
選
品
や
通
知
が
届
く
ワ

ク
ワ
ク
感
が
あ
り
ま
し
た
が
、懸
賞
も
時
代
に
合
わ
せ

て
変
化
し
て
い
っ
て
る
の
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  【
板
野
支
所　
サ
ク
ち
ゃ
ん
】

　
毎
年
、年
末
が
来
る
と
年
末
宝
く
じ
を
３
０
０
０
円

で
１０
枚
買
っ
て
い
ま
す
が
、い
つ
も
ビ
リ
の
３
０
０
円
が

１
枚
当
た
る
の
み
で
、娘
に
３
０
０
０
円
で
３
０
０
円

買
う
の
が
お
母
さ
ん
の
年
末
の
楽
し
み
な
の
ね
！
と
笑

わ
れ
て
い
ま
す
。な
か
な
か
当
た
ら
な
い
も
の
で
す
ね
！

残
念
！
当
選
し
た
人
が
う
ら
や
ま
し
い
。で
も
や
は
り

今
年
も
買
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
【
名
西
支
所　
レ
イ
チ
ャ
ン　

９４
歳
】

　　
最
近
好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が
お
り
、人
生
で
初
め

て
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。今
年
の
秋
冬
に
ラ

イ
ブ
が
あ
る
そ
う
な
の
で
す
が
、フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
す
ぐ
く
ら
い
に
、そ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
人
気
が
急

上
昇
。う
れ
し
い
け
れ
ど
、ラ
イ
ブ
の
チ
ケ
ッ
ト
の
当
選

は
難
し
く
な
り
そ
う
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

【
阿
南
支
所　
か
お
り
】

　
自
分
最
高
の
当
選
は
、旅
行
券
１０
万
円
で
す
。長
女

の
結
婚
前
に
家
族
４
人
で
タ
イ
に
旅
行
し
ま
し
た
。１２

年
前
の
事
で
す
。旅
行
券
が
あ
っ
た
こ
と
で
リ
ッ
チ
な

旅
行
が
で
き
ま
し
た
。一流
ホ
テ
ル
に
タ
イ
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

お
い
し
い
料
理
、象
に
乗
っ
た
り
、世
界
遺
産
ア
ユ
タ
ヤ

遺
跡
、水
上
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
書
き
き
れ
ま
せ
ん
。サ
イ

コ
ー
！！ 　
　
【
徳
島
南
支
所　
に
し
ち
ゃ
ん　

 

７３
歳
】 

　
こ
れ
ま
で
、お
や
つ
の
詰
め
合
わ
せ
B
O
X
や
ギ
フ

ト
券
、食
事
券
な
ど
、い
く
つ
か
当
選
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、一番
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
っ
た
の
は
、娘
が
あ

る
マ
ン
ガ
雑
誌
に
応
募
、当
選
し
た
こ
と
。キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
衣
装
デ
ザ
イ
ン
を
し
て
ね
！
と
い
う
内
容
だ
っ
た
よ

う
で
、最
終
１０
作
品
に
残
り
ま
し
た
〜
○
○
さ
ん
で
間

違
い
な
い
で
す
ね
？
と
、保
護
者
に
電
話
が
入
っ
た
こ
と
。

そ
の
後
、特
賞
で
は
な
か
っ
た
も
の
の
当
選
し
た
と
い

う
こ
と
で
バ
ッ
グ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

   【
美
馬
支
所　
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
】

　
近
く
に「
リ
ュ
ー
ネ
の
森
」と
い
う
す
て
き
な
名
前
の

団
地
と
い
う
か
、き
れ
い
な
住
居
ば
か
り
の
団
地
が
昔

出
来
ま
し
た
。そ
の
開
幕
式
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
く
と

何
か
当
た
る
と
い
う
の
で
書
き
ま
し
た
。後
で
電
話
が

か
か
っ
て
来
て「
電
動
自
転
車
が
当
た
り
ま
し
た
！
」と

言
わ
れ
て
、取
り
に
行
き
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
普
通
の

自
転
車
よ
り
重
く
て
大
変
で
し
た
。バ
ッ
テ
リ
ー
と
い

う
の
が
重
い
の
で
す
。当
た
っ
て
う
れ
し
い
や
ら
辛
い

や
ら
。で
も
欲
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

      　
【
板
野
支
所　
い
つ
で
も
元
気
】

　
高
校
生
の
時
、親
友
が
生
徒
会
長
に
立
候
補
し
、人

前
に
立
つ
事
な
ん
て
大
の
苦
手
の
私
が
、応
援
演
説
を

頼
ま
れ
無
理
矢
理
舞
台
へ
。緊
張
で
ガ
チ
ガ
チ
に
な
り

な
が
ら
精一杯
応
援
。も
と
も
と
人
望
の
あ
っ
た
彼
は
、

当
選
し
ま
し
た
が
、あ
の
時
な
ぜ
断
れ
な
か
っ
た
の
か

不
思
議
で
す
。　　
　
　

    

【
阿
南
支
所　
ク
ロ
マ
ロ
】

　

当
選
物
が
大
好
き
な
夫
は
、「
年
を
取
る
と
ワ
シ
の

名
前
で
は
何
も
通
ら
な
い
。」と
家
を
出
た
娘
の
名
前

を
使
っ
て
応
募
し
て
い
ま
す
。す
る
と
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン

ド
の
入
場
券
な
ど
ち
ょ
い
ち
ょ
い
当
た
る
の
で
す
。結

局
使
う
の
も
娘
と
孫
た
ち
な
の
で…

正
解
な
の
か
。

　
　
　
　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
ピ
ー
ナ
ツ
バ
タ
ー
】

　
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
、子
ど
も
関
係
の
こ
と
で
応
募

す
る
と
、い
つ
も
よ
り
当
選
し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。そ
う
い
え
ば
、こ
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
当
選
し
た

の
も
上
の
子
が
生
ま
れ
て
数
か
月
後
で
し
た
。運
に
恵

ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
の
よ
う
で
す
。将
来
が
楽
し
み
で

す
。　　
　
　
　
　

   　
【
徳
島
南
支
所　
ふ
く
ろ
う
】

　

　
私
は
、パ
ズ
ル
や
ク
イ
ズ
を
解
い
た
り
、シ
ー
ル
や
応

募
券
を
集
め
て
懸
賞
に
応
募
す
る
の
が
大
好
き
。昨
年

１０
月
か
ら
郵
便
料
金
が
値
上
げ
と
な
り
、回
数
減
を
余

儀
な
く
さ
れ
た
。主
人
の一言「
当
り
も
せ
ん
の
に
」で
！！

そ
こ
で
私
が
反
論「
応
募
せ
ん
か
っ
た
ら
当
選
し
な
い
よ
」

と
。今
後
も
家
計
の
や
り
く
り
を
上
手
に
こ
な
し「
今
度

こ
そ
わ
、次
こ
そ
わ
！！
」と
当
選
を
追
い
か
け
る
ぞ
〜
！！

　
　
　
　
　
　

    

【
美
馬
支
所　
す
ず
く
ん　
６９
歳
】

　

懸
賞
は
よ
く
当
た
り
ま
し
た
。大
き
い
も
の
は
ホ
テ

ル
宿
泊
券
や
金
券
な
ど…

。子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
、

旅
行
と
い
う
と
懸
賞
当
選
時
だ
っ
た
の
で「
そ
ろ
そ
ろ
当

て
て
よ
」な
ど
と
言
わ
れ
た
も
の
で
す
。逆
に
歳
末
売
り

出
し
な
ど
で
よ
く
あ
る
ガ
ラ
ガ
ラ
や
く
じ
引
き
は
当
た
っ

た
試
し
が
あ
り
ま
せ
ん
。同
じ
く
じ
運
だ
と
思
う
の
で

す
が
、何
が
違
う
ん
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

     

【
名
西
支
所　
み
】

　
子
ど
も
の
頃
に
両
親
が
勤
め
て
い
た
職
場
の
夏
祭
り

に
行
き
ま
し
た
。く
じ
び
き
で
１
等
が
当
た
り
、妹
と
大

喜
び
！
景
品
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
か
大
き
な
ト
ト
ロ

の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
ど
ち
ら
か
が
選
べ
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん

当
時
の
私
た
ち
姉
妹
は
ぬ
い
ぐ
る
み
！
で
も
今
、親
に

な
っ
て
思
う
の
は
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
に
し
と
き…

。で

す（
笑
）　　
　
　
　
　

         【
板
野
支
所　
お
も
ち
】

　
本
を
購
入
し
た
時
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
本
の
感
想
を

送
信
す
る
と
当
選
者
に
は
図
書
カ
ー
ド
１
万
円
分
が
送

ら
れ
ま
す
。Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
練
習
を
兼
ね
て
初
め
て
送

信
し
て
み
ま
し
た
。図
書
カ
ー
ド
が
届
い
た
時
に
は
本

当
に
び
っ
く
り
！！
孫
に
は
絵
本
、私
に
は
好
き
な
本
を

買
っ
た
り
と
笑
顔
の
毎
日
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
【
板
野
支
所　
み
っ
ち
ゃ
ん　
６５
歳 

】

　

私
が「
阿
波
展
望
」へ
投
稿
し
始
め
た
の
は
、こ
こ
２

年
位
で
す
。生
協
に
は
３０
年
位
入
っ
て
い
ま
す
が…

。余

り
阿
波
展
望
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。投

稿
し
始
め
て
気
付
い
た
こ
と
は
、競
争
率
の
激
し
さ
で

す
。だ
か
ら
こ
そ
、掲
載
さ
れ
る
と
嬉
し
さ
ひ
と
し
お
で

す
ね
。投
稿
す
る
と
、第
３
回
の
集
配
が
と
て
も
楽
し
み

で
す
。 　

 　

   【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち　
５８
歳
】

　

結
婚
す
る
ま
で
名
字
が
珍
し
い
の
も
あ
っ
て
か
、当

選
確
率
が
低
い
物
も
良
く
当
た
っ
て
い
て
、家
族
の
中
で

は
運
が
強
い
子
と
思
わ
れ
て
い
る
の
が
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。昔
は
ハ
ガ
キ
で
応
募
す
る
こ
と
が
多
く
、色
鉛

筆
で
絵
を
書
い
た
り
し
て
工
夫
を
こ
ら
し
て
い
ま
し
た
。

今
は
ネ
ッ
ト
で
チ
ャ
チ
ャっ
と
応
募
で
き
大
変
便
利
で
す

が
、全
く
当
た
ら
ず
悲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

 

【
美
馬
支
所　
ウ
イ
カ
】

　

３０
年
あ
ま
り
前
、出
張
帰
り
の
駅
の
売
店
で
買
っ
た

週
刊
誌
。車
内
で
読
ん
で
帰
宅
後
、懸
賞
の
ペ
ー
ジ
が
気

に
な
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。お
よ
そ
１
か
月
後
、何
と
見

事
、特
賞
に
当
選
。賞
品
の「
ス
ー
パ
ー
フ
ァ
ミ
コ
ン
」が

届
き
ま
し
た
。小
学
生
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち
以
上
に
喜

ん
だ
の
は
私
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　

      【
名
西
支
所　
の
り
く
ん　
７２
歳
】

生協のちりめん大豆、カリカリして美味しいです。宅配でも店舗でも買えるのが嬉しいです。 よろしくお願いします！　（こうたん）

答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！C

1 32 64 5

7

98

12

13 14

17

11
B

D

E

10

A

1615

18 19

タテのカギ

◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

1

●
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の…

●
う
れ
し
い
や
ら
辛
い
や
ら…

●
応
援
演
説

●
次
こ
そ
わ
！！

●
正
解
な
の
か

●
運
に
恵
ま
れ
た…

●
何
が
ち
が
う
？

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D E

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切4/18（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　「クラスＴシャツをインターネット通販で注文したが届かない！？」
といったトラブル事案が今年度も徳島県内で発生しています。
トラブルに巻き込まれた場合は、すぐに消費生活センターまで相
談してください！
【トラブルの特徴】
●ＳＮＳ（Instagramなど）に表示された広告を見て
　クラスＴシャツを注文
●ＳＮＳ（LINEなど）でしか事業者と連絡が取れない
●サイトやメッセージの日本語の字体、文章表現がおかしい
●支払方法が銀行振込のみであり、
　振込先口座が個人名である、など
不安な場合は、悩まずに、
・警察相談専用電話「♯9110」、
 消費者ホットライン「188」にお電話ください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

クラスＴシャツをインターネット通販で
注文したが届かない！？

　横断歩道等の手前で車両は一時停止して歩行者や自転車の
通行を妨げないようにしましょう。
横断歩道ありの路面標示を見たら、必ず横断者の有無について
確認！
歩行者等がいるときは交通ルールとマナーを守って思いやりの
ある運転に心がけましょう！

"JAF「信号機のない横断歩道での交通ルールとは!」"｠
https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/catego-

ry-drive/subcategory-safety/faq291

横断歩道は歩行者優先！
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188

クロスワードパズル パズル作成／いいさん

1 2 3 4

87

B

6

9

1211
A

10

13 14

D

15

E

17

16

18

5
Cマ イ ニ チ フ

イ シ ヤ シ ヨ
ダ
ク

シ ヨ シウ ユ ウ
ユ ウ ブキ ツ マ
ウ ヨ シ ヤ イ
ル エ ン ス ト

マ イ キツ リ シ

ヨコのカギ
① 同じ学級や学年で学ぶ生徒や学生
⑦ 小学校・中学校・高校などで生徒に授業を教える人
⑨ おもての反対
⑩ 一、二、三、四、五、〇
⑪ 事件、物語、劇などの中心人物
⑬ 鍋やボウルに入れたお湯の熱を通して
　 材料を間接的に加熱する調理法
⑮ 水中に生息する肉食の爬虫類
⑰ 呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせることで、
　 心身を健やかに保つエクササイズ
⑱ 地球上で水に覆われていない陸の部分
⑲ 電波を利用して音声や音楽などの情報を
　 伝達する放送やその受信機

② 

魚
を
釣
る
時
に
釣
り
糸
に
結
ん
で

　 

浮
か
せ
る
目
印

③ 

大
学
で
講
義
を
す
る
教
員
の
こ
と

④ 

海
や
川
な
ど
で
観
光
客
を
運
ぶ
旅
客
船

⑤ 

干
支
の
子（
ね
）の
次
の
動
物

⑥ 

病
気
や
ケ
ガ
の
原
因
を
科
学
的
に
学
び

 

　 

生
命
や
健
康
の
維
持
を
追
求
す
る
学
問

⑧ 

物
事
を
行
う
際
に
発
生
す
る

　 

支
障
や
問
題
の
あ
る
状
況

⑩ 

ロ
ウ
ソ
ク
の
原
料

⑫ 

紫
が
か
っ
て
い
る
暗
い
青
色

⑭ 

笑
っ
た
顔

⑯ 

牛
〇・豚
〇・鶏
〇

⑰ 

一時・二
時・三
時・〇
〇



香川県観音寺市にある銭形砂絵の「寛永通宝」です。展望
台から見ると綺麗な円形に見えるように東西122m南北
90mの楕円形に作られています。春と秋にボランティア
によって形を綺麗にととのえる砂ざらえが行われます。こ
の砂絵を見ると健康で長生きし、お金に不自由しないと
言われているそうですよ。　　　　　　　　　さっちゃん
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お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

ベストショット! 今月の一枚
　ボランティアとは「自発的な意志で社会や他人に対して貢献
する活動」です。大きな災害など起こった時は多くの方がボラ
ンティアとして被災地にて活動しています。普段のくらしで身
近にできるボランティア「くらし助け合いの会」「おたがいさま
徳島」。活動にぜひ多くの方にご参加いただきたいです。これ
からますます高齢化が進むであろう徳島県。「困った時はおた
がいさま」でいつまでも住みやすい地域になっていけばいい
なと思っています。 　（野球少年）

株式会社
ハートフルコープ
とくしまに導入された

ＥＶトラック

1月29日（水）10時より、
株式会社ハートフルコープとくしま（とくしま生協関連会社）

にて、“ＥＶトラック納車式”が行われました。

ハートフルコープとくしまハートフルコープとくしま

“ＥＶトラック”が
導入されました！

この車両は、とくしま生協の各事業所にて排出される資源物回収に使用されます。

　電気自動車は、従来の自動車に比べて走行中に二酸化炭素や大気汚染物質を排出しないため、環境にやさしい車両です。
振動・騒音が少なく静かで、走行時にも騒音の心配がいりません。また、給油の手間が省け、働く職員の負担軽減にもつながります。

2025年

緑の募金
のお知らせ

緑の募金は地域の緑化活動や、学校の
環境緑化などに使われます。今回寄せら
れた寄付金は「とくしま協働の森づくり
事業」を通じ、県内の森林の保全活動に
活用させていただきます。

・・・・1口 100円1064
・・・・1口 1,000円1065

募集期間：2025年4月3回～6月4回

皆様のご協力をお願いします

アンチョビときのこ、
たっぷり野菜のフリッタータ

［作り方］
❶たまご、冷凍野菜.牛乳は常温に戻しておく
❷エリンギは上下に切り、スライスする
❸しめじはひとつずつ分けておく
❹アンチョビはキッチンバサミで2cm幅くらいに切る
❺ベーコンは3cm幅くらいに切る
❻フライパンに＊オリーブオイルを熱し、ベーコン、きのこを
　炒め、粗熱をとっておく
❼ボウルにたまごを割ほぐし、牛乳を加え混ぜ、塩こしょう
して、④と⑥、えんどう豆を半量加えて卵液を作る。
❽フライパン(18～20cm)に☆オリーブオイルを多めに
入れ熱し、⑦を流し入れる

❾⑧の上に、ブロッコリー、プチトマト(縦半分か大きめなら
4等分に切る)、残りのえんどう豆、アスパラガスなどを
彩りよく並べる

10中火で熱し半熟になったら、蓋をしてふっくらするまで
　蒸し焼きにする。
11お皿に移し、ケーキのように切り分けていただきます。 
　＊アンチョビと、ベーコンが入るので塩は卵液だけに入れ
　てますが、お好みできのこを炒める時にもどうぞ。

［材料］ 
たまご・・・・・・・・・・・・・Lなら4個 Sなら6個
アンチョビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2缶分
ベーコン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
きのこ・・・・・(ここではエリンギ、しめじ)
プチトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5～6個
えんどう豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・約50g
ブロッコリー・・・・・・・・・一口サイズを8個
インゲン、アスパラガスなど・・好みで適宜
塩、こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
牛乳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ 1
＊オリーブオイル 野菜用・・・・・大さじ 2
☆オリーブオイル たまご用

簡単おすすめレシピ簡単おすすめレシピ
レシピ みぃちゃん


