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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ３月２６日（水） 

○2 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○子法人取締役について 

○非常勤役員出張報告書 

○コープラン商品価格改定報告書（CL 80％焼き

クロワッサン） 

○第 2回総代選挙管理委員会議事録と当選者公告 

○2～3月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○2 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○総代会プロジェクト議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○平和委員会議事録 

 

■報告された主な内容   

○食育委員会議事録 

■協議・決定された主な内容   

○総代会関係について（総代会招集のご通知・書面議決・まと

め・すすめ方・決算見込み・予算剰余金

処分案承認の件・役員退任慰労金支給・ 

第 22 期役員選任の件・住所不明組合員 

の脱退処理など） 

○地区別総代会議の日程・場所・参加役職員について 

○第 32回通常総会代議員選出、役員選出について 

○板野支所エリア地域ネット結成について 

○グループ登録の承認について 

○お遍路世界遺産登録を応援する取組みに関しての

後援について 

○コープラスフーズ融資延長の件 

■出資金 
１月末：３，１０５，７１４千円 

  ２月末：３，１１２，６０４千円（＋６,８９０千円） 
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とくしま生協の 

話題をご紹介 

コープファミリー運動会開催しました！ 

      
 

 

 

 
【選手宣誓】 

 
【準備体操】 

 
【ボールを届けよう】 

 
【お花を咲かせよう】 

 
【配送を体験しよう】 

 
【パン釣り競争】 

 
【よ～いドン（リレー）】 

 
【表彰式】 

7 年ぶりの開催となった【コープファミリー運動会】。 

とくしま生協４０周年記念行事の締めくくりとして、７４

組２７９人が参加されました。はじめに大久保理事長が挨

拶。続いて組合員さんのお子さんから力強い選手宣誓がさ

れました。プログラムは、「ボールを届けよう」「お花を咲

かせよう」「とくしま生協の配送を体験しよう」「みんなで

パン釣り競争」「家族みんなでよーいドン（リレー）」。

赤・青・黄・緑のチームに分かれて大人も子どもたちも楽

しみました。参加者からは「小学校以外に家族みんなで参

加できる運動会でよかったです。」「家族やお友だち家族と

体を一緒に動かすことができて楽しかったです。」「とても

楽しかった。運動会が好きになりました。」との声があり

ました。 

 ２０２５年３月２２日（土）  

藍住町民体育館にて 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２０２５年３月１７日（月） １０：００～１１：００ 

  徳島南支所 エリア交流会 

  “～腸活いろいろ～” 
  参加組合員/１１人 場所/徳島南支所組合員活動室  

  開催目的/体の中から健康に 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

  ２０２５年２月２６日（水） １０：００～１２：００ 

  阿南支所 支所活動委員会 

  “大人も楽しむ絵本の世界” 
  参加組合員/１８人 場所/阿南市情報文化センター  

開催目的/「絵本」を子どもたちだけでなく大きくなった人たちにも手に取ってほしい。 

★感想・反省など 絵本専門士の講師の方に来ていただき、資料として配布 

した絵本のリスト（計６０冊）と並べられた沢山の絵本のなかからおすすめ 

の本の読み聞かせから始まりました。解説を加えながら特色や（しかけ絵 

本、小さな絵本等）絵本との向き合い方等話してくださいました。絵本の 

中に惹き込まれる話し方に感動！“しっかりした本”は絵を見なくても朗読 

だけでも伝わる。BGMを流しながら読み聞かせてもらったのは初めてです 

ごく気持ちが良かった。心豊かで素敵なひとときでした。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと  

絵本を手に取り絵本の世界観を楽しんでみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

  ２０２５年３月１０日（月）  

  美馬支所 支所活動委員会わくわくみま 

  “美味しいコーヒーの淹れ方” 
  参加組合員/４人 場所/美馬支所２Ｆ 

  開催目的/美味しいコーヒーバックの淹れ方を知り、自分好みの一杯をみつける！  

★感想・反省など コープのいろんな種類のコーヒーバックをお湯の温度や注ぐ回数を変えて、いろいろ

と試してもらい。自分の好みの一杯を見つけるという事で「苦味」「酸味」「渋味」「後味」「コク」の

違いを味わいながら、お気に入りのコーヒーバックをみつける機会になりました！コーヒーを飲むと疲労

回復効果も有るという事で年度末の忙しい時期にエリアへ足を運んでくださった組合員の方々の癒しのひ

とときに繋がると嬉しいです。さすがに何杯も飲めないので、各自家での研究となりました。それぞれの

美味しい淹れ方や種類を後日教えてもらい共有したいです！ 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 美味しいコーヒーの淹れ方ガイドが欲しい方がもしも…いらっし

ゃったら問い合わせしてください！ 
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★感想・反省など 日頃 肌の手入れや運動不足は気にするところですが、今回は

体の中からの健康について学習会を行いました。体に良いと言われている食品も

人それぞれの先住常細菌の違いで合う合わない食品があることや、自分が食べた

い物ではなく体が食べたいものを知ることが大切だという事を知りました。「絶

対～を取らなければいけない」ではなく「これ食べて～だったから今夜は～を」

に切りかえて自分に合った食品選びや自分に必要な栄養素はなにかについての学

習会でした。今後すぐに役立つ又やってみようと思う学習会でした。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 健康な時はあまり気にしない腸活ですが

日頃なにげない食事でも健康な腸内になること、わかっているけれど食べすぎ飲

みすぎにならないように体が食べたいものをみつけて健康に。 

 

 

   

 

 

   



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

岩国れんこん入り 

とうふハンバーグ 

210g 

（3 枚入） 

428 円 

山口県岩国産のれんこんを１７％、国産大豆

を使用した豆腐を１０％配合したとうふハン

バーグです。鶏肉・玉ねぎも国産を使用して

います。 

鶏肉：日本、れんこん：日本（山口県岩国

市）、たまねぎ：日本、鶏卵：日本等。 

製造：サンミート。製造地：香川県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

充てん豆腐 

150ｇ× 

3 個 

108 円 

国産大豆を１００％使用した大豆の風味豊か

な、使いきりサイズの便利な３個パックの豆

腐です。なめらかな食感と食べやすい固さに

仕上げました。 

大豆：日本。 

製造：匠屋。製造地：兵庫県。 

4 月 2 回 

毎週企画 

冷蔵 15 日 

 

3 

塩吹昆布 

30g(チャッ

クシール) 

148 円 

北海道産の昆布を、やわらかく、味わい深く

炊き上げました。おにぎり、お茶漬け、お漬

物昆布のほか、パスタやサラダのトッピング

など、色々なお料理にご活用いただけます。 

こんぶ：日本(北海道)。製造：フジッコ。製

造地：兵庫県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 330 日 

4 

塩吹昆布 2 袋) 

（30g・チャ

ックシール)

ｘ2 袋 

296 円 

北海道産の昆布を、やわらかく、味わい深く

炊き上げました。おにぎり、お茶漬け、お漬

物昆布のほか、パスタやサラダのトッピング

など、色々なお料理にご活用いただけます。 

こんぶ：日本(北海道)。製造：フジッコ。製

造地：兵庫県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 330 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

こうや豆腐徳用 

165ｇ 

（10 個） 

218 円 

植物性たんぱく質が豊富な乾燥高野豆腐で

す。１６５ｇ（１０個入）でお徳用です。 

大豆：北米・日本等。製造：みすずコーポレ

ーション。製造地：長野県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

6 

完熟トマトとチキンのカレー

中辛 

160ｇ 

（1 袋） 

98 円 

国産鶏肉やにんにくの旨みを加え、コクと酸

味のあるソースに香辛料をバランスよく配合

しました。完熟トマトの酸味と後に残るスパ

イス感が特徴のトマトカレーです。マイルド

な中辛。 

鶏肉：日本、トマトペースト・ソテーオニオ

ン：中国等、じゃがいも：日本等、小麦粉

（小麦）：豪州・日本等。製造：ヤマモリ。

製造地：三重県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

7 

オレンジ＆マンゴージャム 

145ｇ

（瓶） 

358 円 

オレンジの甘酸っぱさとマンゴーのまろやか

な甘みと香りがマッチしたフレッシュな味わ

いのジャムです。爽やかな色・味わいでトー

ストやヨーグルトにも。糖度４０度。 

オレンジ：ブラジル・チリ、マンゴー：ベト

ナム・インド等。製造：やくらいフーズ。製

造地：宮城県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

8 

7 種の具だくさん豚汁 

8 食(生みそ

タイプ) 

880 円 

豚肉、じゃがいも、ごぼう、にんじん、たま

ねぎ、だいこん、こんにゃくの７種の具材別

添の豚汁。 

豚肉：スペイン、じゃがいも・ごぼう・にん

じん：中国等、麦みそ：(大麦)日本等、(大

豆)カナダ等。製造：ひかり味噌。製造地：

長野県。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

国産まいたけと 

たまごのスープ 

4.5ｇｘ5 食

（フリーズド

ライ） 

358 円 

国産のまいたけに、かきたまとみつばを加

え、かつおと昆布の旨みを効かせて和風の味

わいに仕上げました。生協回収ＰＥＴボトル

をパッケージの一部に使用しています。 

液全卵：日本等、まいたけ：日本、みつば：

日本等。製造：甲府東洋。製造地：山梨県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

10 

国産米粉のホットドッグ 

2 個 

298 円 

国産米粉を使用した米粉のパンに、パリッと

ジューシーな無塩せきポークウインナーソー

セージをのせて、こんがりと焼き上げまし

た。 

米粉：日本。製造：東北日本ハム。製造地：

山形県。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

11 

ゆず香る 

フレンチドレッシング 

190ｍｌ

（ペット） 

238 円 

玉ねぎの甘みあるクリーミーなドレッシング

に、国産ゆずの果汁と果皮を加え爽やかな味

わいに仕上げました。黒こしょうの風味がア

クセントになっています。具材に絡みやすい

乳化タイプ。 

食用植物油脂：(なたね)カナダ・豪州等、(大

豆)米国・ブラジル、たまねぎ・ゆず果汁・

ゆず果皮：日本。製造：フンドーキン醤油。

製造地：大分県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

12 

果汁 50%ミニパウチゼリー 

15g×15 個 

188 円 

アップル味、グレープ味、マスカット味の３

つの味が楽しめるミニパウチゼリーです。果

汁５０％配合、３種が５個ずつ入っていま

す。冷やしておやつやデザートにどうぞ。凍

らせてもおいしく召し上がれます。 

濃縮りんご果汁：中国等、濃縮ぶどう果汁：

米国・豪州等。製造：エースベーカリー。製

造地：愛知県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

角切りチャーシュー入り 

油そば 2 袋 

（270ｇ）

×2 

378 円 

もっちり太麺に角切りチャーシューとねぎを

トッピングした濃厚な油そば。レンジ調理可

能。 

小麦粉（小麦）：米国・豪州等、ねぎ：中国

等。製造：日清食品。製造地：静岡県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未

定 

冷凍 1 年  

14 

黒胡椒香る台湾まぜそば 

2 袋 

（270ｇ）

×2 

378 円 

もっちりとした太麺に、黒胡椒と唐辛子の刺

激的な辛さと魚粉のだしがきいた醤油だれが

よく絡む食べごたえのあるまぜそば。 

小麦粉（小麦）：米国・豪州等、にら：中国

等、豚肉：カナダ・メキシコ等。製造：日清

食品。製造地：静岡県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未

定 

冷凍 1 年 

15 

レンジで北海道牛肉コロッケ 

250g(5 個

入） 

278 円 

北海道産のじゃがいもと玉ねぎ、牛肉を使用

し、甘めに味付けをしました。 

ばれいしょ・たまねぎ・牛肉：日本（北海

道）、小麦粉（小麦）：日本等。製造：パイ

オニアフーズ。製造地：北海道。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未

定 

冷凍 1 年 

16 

みんなの一杯  

ごま油香る醤油ラーメン 

410ｇ（(具

付き麺 178

ｇ、スープ

27ｇ×）2

食） 

348 円 

ごま油の風味がきいた鶏ガラ醤油ラーメンに

チャーシュー・メンマ・青ねぎをトッピン

グ。麺はレンジ調理可能。お好みで炒め野菜

などの具材を追加しても。 

小麦粉（小麦）：日本・北米等、こしょう：

インドネシア等、ねぎ：中国等。製造：キン

レイ。製造地：大阪府。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未

定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

 

●【特殊詐欺に注意！】県内で１億円を超えるオレオレ詐欺被害が発生！ 
徳島県内で、「ＮＴＴドコモ大阪」、「大阪府警捜査第二課の警察官」、「大阪地検検事」を名乗 

り、「あなたの口座のお金を資金調査する必要がある」として、合計１億１，３０９万円を指定の口 

座に振り込ませ、騙し取るオレオレ詐欺の被害が発生しました。また、県内全域で、東京の警察官や 

検事を名乗る人物から「あなたが犯罪に関与している疑いがあるので、銀行口座のお金を調べる必要 

がある」などの内容で電話がかかり、毎日の定時連絡を求められた上、口座のお金を送金させたり、 

現金を指定場所に置かせるなどしてだまし取られる被害が増えています。特殊詐欺の犯人は、警察官 

や公的機関の職員を名乗って相手を信用させようとするほか「守秘義務」などの文言を用いて第三者 

に口外させないようにしてきます。警察や検察が捜査のためにお金を送らせたり、偽の書類を使用さ 

せることはありません。電話で「口座」「逮捕」「お金」の話が出たら詐欺を疑い、家族や警察に相 

談するようにしてください。 

●ＳＭＳ（ｼｮｰﾄﾒｯｾｰｼﾞサービス）の架空請求に注意！！ 
「スマホにＳＭＳで『ご利用料金の確認がとれていません。本日中に〇〇〇お客様サポートまでご連絡 

ください』と電話番号が書かれたメールが届いた」との相談が寄せられます。発信元として大手電話会 

社の関連会社や、大手通販サイトなどを名乗りますが、このＳＭＳは実在する企業とは一切関係があり 

ません。不審だと思いながらも電話をすると有料サイト名を挙げて「未納料金がある」と請求されま 

す。身に覚えがないと言っても「一旦支払っても、調査の上、間違いがあれば返金する」などと言われ 

るようです。これは振り込め詐欺の一種、架空料金請求詐欺の典型的な事例です。実際に被害に遭った 

方もいます。絶対に連絡しないようにしましょう。 ご心配な場合はお近くの消費生活センターにご相 

談ください。 

●架空請求のはがきに注意！ 
「内容確認通知書」と題したハガキが「裁判所書記官室」から届いたとの相談が寄せられました。これ 

は、全く根拠のない架空請求のハガキです。ハガキには「以前契約した訪問販売や通信販売の未納があ 

る」「販売会社から裁判所に訴訟が提出された」「連絡なき場合は法的措置に移行する」などと記載さ 

れており、不安を煽り、連絡を求めるのが目的です。 このようなハガキが届いてもハガキに記載の電 

話番号には絶対に連絡しないようにしましょう。公的機関や消費者センターと類似した名称を騙ってい 

るケースもあり、注意が必要です。不安な場合は最寄りの消費生活センター、または「１８８」にお電

話ください。 

●その投資って儲かる？ 
「詐欺的な儲け話」に関する相談が依然として後を絶ちません。暗号資産やＦＸなどの投資、転売ビ 

ジネス、ギャンブルの勝ち情報、ポイントを効率よく貯めて設ける、知らない人とメールのやりとり 

をするだけでお金が貰える、モニターになって儲ける、など「誰でも簡単に稼ぐことができる方法」 

がネットで盛んに紹介されています。ＳＮＳで宣伝された成功体験に興味を持った人からアクセスが 

あると、親しく語りかけてきて信用させ、どんどん儲け話に引き込んでいきます。「1 か月で完全に 

元がとれる」などと言葉巧みに勧誘し、安価なマニュアル等を買わせた後に非常に高額なサポート契 

約を結ばせたりします。後で「儲からない。騙された」と気付いても返金を求めるのは非常に困難で 

あり、相手と連絡が取れなくなることもあります。 

「簡単に儲かるうまい話」はありません。惑わされないよう気をつけましょう。 
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