
カラダに 食生活うれしい
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❶ヨーグルトはキッチンペーパーに包み、
重石（約500g）をのせて10分置き、半分
程度になるまで水気を切る。
❷じゃがいもとにんじんは1.5cm角に切り、
サッと水にくぐらせる。
❸②と「ＣＯ・ＯＰ十勝のつぶコーン」を耐熱
容器に入れ、ラップをして500Wの電子
レンジで7分加熱する。2分ほど蒸らして、
水気を拭く。
❹ボウルにAと①を合わせて塩を加えて
混ぜ、缶汁を切った「ＣＯ・ＯＰライトツナフ
レーク」と③を入れて「ＣＯ・ＯＰマヨネーズ
全卵タイプ」であえる。

カレーポテトサラダカレーポテトサラダ子育て層
向け

〈つくり方〉

ヨー
グルトをベースにさわやかな味わいに。たんぱく質も強化！

15分（水切り時間は除く）調理時間

脂質
控えめ

たんぱく質
がとれる

❶器に「ＣＯ・ＯＰプレーンヨーグルトビフィ
ズス」を盛る。
❷①に甘酒、きな粉、解凍した「ＣＯ・ＯＰ４種
のベリーミックス」、「ＣＯ・ＯＰ食塩不使用
ミックスナッツ」を順に入れ、お好みでミ
ントの葉を飾る。
※混ぜながらお召し上がりください。

ベリーとナッツの
甘酒ヨーグルト
ベリーとナッツの
甘酒ヨーグルト

子育て層
向け

〈つくり方〉

甘酒の甘
みを生かした、

砂糖不使
用のヘルシーおやつ。

5分調理時間

〈材料（2人分）〉
ＣＯ・ＯＰプレーンヨーグルトビフィズス
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ＣＯ・ＯＰ４種のベリーミックス・・・・・・・・・・・・・・・・
ＣＯ・ＯＰ食塩不使用ミックスナッツ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

きな粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
甘酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ミントの葉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

200g
80g

2袋（18g×2袋）
大さじ2
大さじ4

適宜

〈材料（2人分）〉
❶長ねぎは3cm長さに切る。さつまいもは
大きめの乱切りにし、水にさらす。
❷しょうがは薄切り、赤唐辛子は半分に切り、
種を取る。
❸鶏手羽先は皮がついていない面の骨に
沿って、包丁で切り込みを入れる。
❹フライパンに油を入れて中火で熱し、鶏
手羽先を入れて両面こんがりと焼く。
❺水気を切ったさつまいも、長ねぎ、②、「ＣＯ・
ＯＰ大豆ドライパック」を入れて、全体に
油が回るまで炒め合わせる。
❻「ＣＯ・ＯＰカナダ産はちみつ」とAを加え、
火を弱めてフタをし、汁気が少し残るくらい
まで30分ほど煮る。

大豆とさつまいも、
手羽先の煮物
大豆とさつまいも、
手羽先の煮物

シニア層
向け

〈つくり方〉

手羽先と
さつまいもがよく合うおかず。

はちみつで照りよく仕上げます。

45分調理時間

ＣＯ・ＯＰ大豆ドライパック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ＣＯ・ＯＰカナダ産純粋はちみつ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

長ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
さつまいも・・・・・・・・・・・・・・・・・
しょうが・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
赤唐辛子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
鶏手羽先・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A

サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2パック（120g）

大さじ1/2
1/3本

1/2本（100g）
1片
1本

6本（360g）
1カップ

大さじ1と1/2
大さじ1

大さじ1/2

水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ＣＯ・ＯＰコクと旨みの減塩しょうゆ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

塩分
控えめ

大豆が
とれる

たんぱく質
がとれる

食物繊維が
とれる

カルシウム
がとれる

たんぱく質
がとれる

良質な脂質
がとれる

魚が苦手なお子さんも、

ふんわり卵と甘辛味で食べやす
く！

25分（小魚を水に浸す時間は除く）調理時間

カルシウム
がとれる

たんぱく質
がとれる

青魚が
とれる

こうや豆腐と小魚、
オクラの卵とじ
こうや豆腐と小魚、
オクラの卵とじ

子育て層
向け

❶たまねぎは2センチの角切り、オクラは1
センチ幅の輪切りにする。
❷直径20センチ程度のフライパンに、水、
「ＣＯ・ＯＰぽりぽり小魚」を入れて、10～
20分程度置く。
❸②にAを加えて中火にかける。煮立ったら
「ＣＯ・ＯＰひとくちこうや豆腐」と①を入れ、
ふたをして弱火で15分煮る。
❹割りほぐしたたまごを回し入れ、1～2分
煮る。煮立ったら火を止め、ふたをして1～
2分蒸らす。
※たまごの火の通り具合はお好みで調整
してください。

〈つくり方〉

〈材料（2人分）〉

❶米は洗ってざるにあげ、炊飯器の内釡に
入れて水を加え、30分ほど浸水させる。
❷Aを混ぜて①に入れ、「ＣＯ・ＯＰふっくらしら
す干し（食塩不使用）」、「ＣＯ・ＯＰひじきドラ
イパック」、凍ったままの「ＣＯ・ＯＰささがき
ごぼう」をのせる。ごま油を加え、炊飯する。
❸炊き上がりに半量のいりごまをさっくり混ぜ、
器に盛ってから残りのいりごまをふる。
※いりごまは直前にフライパンなどで乾煎りす
ると香ばしくなり、よりおいしくいただけます。

〈つくり方〉

おかわりが止まらない！
食材の香りとうまみで、だしいらず

。

食物繊維たっぷり！
炊き込みごはん
食物繊維たっぷり！
炊き込みごはん

子育て層
向け

塩分
控えめ

食物繊維が
とれる

5分（浸水・炊飯時間は除く）調理時間

〈材料（4人分）〉
ＣＯ・ＯＰふっくらしらす干し（食塩不使用）・・・・
ＣＯ・ＯＰひじきドライパック・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ＣＯ・ＯＰ国産ささがきごぼう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
白米・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

白いりごま、またはすりごま・・・・・・・・・・・・・
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

2パック
1缶
150g
2合

2カップ
小さじ1/2
各小さじ1
大さじ1/2
大さじ3
小さじ2

塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
しょうゆ・酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A

ＣＯ・ＯＰ十勝のつぶコーン・・・・・・・・
ＣＯ・ＯＰライトツナフレーク（かつお油無添加）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ＣＯ・ＯＰマヨネーズ全卵タイプ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

プレーンヨーグルト・・・・・・・・・・・・・
じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
にんじん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A
　
塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おろしたまねぎ・・・・・・・・・・・
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
カレーパウダー・・・・・・・・・・・・・・・

80g

1缶

大さじ1
大さじ4

1個（130g）
1/3本（50g）
大さじ1/2
小さじ1/2
小さじ1

小さじ1/5

ヘルシーコープとは？
組合員の食のあり方や
健康課題に寄り添い、
食卓から健康をサポート
する取り組みです。

コープ商品を使用したみなさんの健康を考えたレシピを提案します。ヘルシーコープレシピ

〈材料（2人分）〉
ＣＯ・ＯＰぽりぽり小魚（Ca）・・・
ＣＯ・ＯＰひとくちこうや豆腐（粉末だし３袋つき）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

たまねぎ・・・
オクラ・・・・・・・・・・
水・・・・・・・・・・・
たまご・・・・・・・・・・・・・・・・・・

4袋（4.5g×4袋）

40g（約15個）
小さじ1/3
大さじ1
小さじ1

1/4個（50g）
6本（60g）

1と1/2カップ
3個

塩・・・・・
みりん・・・
しょうゆ・・・

A
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一番
遠
く
へ
行
っ
た
の
は
北
海
道
で
す
。旅
行
に
出

か
け
た
地
で
お
友
だ
ち
に
な
り
遠
く
は
な
れ
た
四

国
へ
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
か
ジ
ャ
ガ
芋
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。い

つ
迄
も
仲
良
く
し
た
い
で
す
。人
の
え
ん
っ
て
面
白

い
で
す
。  　
　
　
　

 

【
美
馬
支
所　
サ
チ.

５４
歳
】

　
ま
だ
、若
か
り
し
頃（
笑
）南
米
に
行
き
ま
し
た
。

飛
行
機
を
乗
り
継
ぎ
待
ち
時
間
も
長
く
、２３
時
間

ほ
ど
か
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。ア
ル
ゼ
ン
チ
ン・

ブ
ラ
ジ
ル・パ
ラ
グ
ア
イ
の
三
ヶ
国
国
境
の
石
碑
で

は「
国
境
」を
前
に
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
、チ
リ

の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
で
古
代
の
世
界
に
紛
れ
込
み
、イ
グ

ア
ス
の
滝
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
眺
め

ま
し
た
。お
天
気
が
良
く
、も
の
す
ご
い
水
量
の
中

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
虹
が
見
え
、ガ
イ
ド
さ
ん
に
は
本

当
に
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。長
時
間
で
体

も
サ
イ
フ
も
痛
か
っ
た
で
す
が
、今
と
な
っ
て
は
思
い

き
っ
て
行
っ
て
お
い
て
良
か
っ
た
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
夫
と
車
で
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
き
ま
し
た
。運
転

を
交
代
し
な
が
ら
そ
の
時
々
で
気
に
な
っ
た
S
A
や

お
店
等
、自
分
た
ち
の
リ
ズ
ム
で
好
き
な
所
に
行
け

る
の
が
車
の
い
い
と
こ
ろ
で…

九
州
の
高
千
穂
や
阿

蘇
、博
多
な
ど
に
も
行
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で一番

遠
い
所
は
千
葉
で
す
。約
９
時
間
の
旅
。途
中
の
静

岡
あ
た
り
が
と
て
も
長
く
感
じ
ま
し
た
が
、初
め
て

の
土
地
で
出
会
う
景
色
や
食
べ
物
な
ど
ど
れ
も
新

鮮
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　

実
際
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
一
番
遠
い
所
は
ハ
ワ
イ

で
す
。挙
式
、旅
行
を
ハ
ワ
イ
で
満
喫
し
ま
し
た
。夢

の
中
で
は
宇
宙
空
間
の
よ
う
な
所
へ…

ま
る
で
ブ
ラ
ッ

ク
ホ
ー
ル
の
よ
う
な
所
へ
行
き
ま
し
た
。ほ
ん
と
、

怖
く
て
怖
く
て
焦
り
ま
し
た
。な
の
で
、私
は
宇
宙

旅
行
、無
理
で
す
。     【
美
馬
支
所　
サ
ク
ラ
サ
ク
】

　
約
２８
年
前
に
、新
婚
旅
行
で
行
っ
た
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
す
。私
は
日
本
国
内
に
行
き
た
か
っ
た
の
で

す
が
、当
時
は
バ
ブ
ル
全
盛
時
代
で
、海
外
へ
新
婚

旅
行
に
行
く
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
は
治
安
も
良
く
、す
ば
ら
し
い
国
で
し
た
が
、

行
っ
て
分
か
っ
た
こ
と
は「
日
本
が一番
」だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
　
　
　
　
　

   　

 【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち
】

　

20
年
以
上
前
の
話
。仕
事
の
終
業
時
間
が
せ
ま

り
必
死
で
作
業
し
て
い
た
時
、心
臓
の
鼓
動
が
急
に

大
き
く
な
り「
心
臓
が
胸
か
ら
飛
び
出
し
そ
う
」と

思
っ
た
瞬
間
、私
は
体
の
外
に
立
っ
て
お
り
作
業
し

て
い
る
自
分
の
姿
を
す
ぐ
そ
ば
で
見
て
い
ま
し
た
。

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
す
ば
ら
し
い
幸
福
感
に
包
ま

れ
て
。「
へ
〜 

思
考
っ
て
脳
に
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
別
の

と
こ
ろ
に
あ
る
ん
だ
」と
か
考
え
て
ま
し
た
。「
な
に

は
と
も
あ
れ
目
の
前
の
体
を
連
れ
て
帰
ら
な
い
か
ん

な
」と
思
っ
た
瞬
間
、体
の
中
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
想
念
の
世
界
だ
っ
た
ん
だ
と
今
頃
納
得
し
て

い
る
の
で
す
。

       

【
徳
島
南
支
所　

顔
は
洗
っ
と
り
ま
す　
６８
歳
】

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
〜
ス
ペ
イ
ン
旅
行
の
つ
い
で

に
行
っ
た
ポ
ル
ト
ガ
ル（
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
人
、ご
め
ん

な
さ
い
）。ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
！！

ポ
ル
ト
ガ
ル
は
、素
朴
で
食
べ
物
や
言
葉
ｅ
ｔｃ
．が

徳
島
に
似
て
い
て
、来
て
良
か
っ
た
！！
と
思
い
ま
し

た
。飛
行
時
間
が
長
か
っ
た
け
れ
ど（
両
国
と
も
バ
ン

ザ
イ
と
叫
び
た
く
な
っ
た
）。

         　
　
【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７５
歳
】

　　
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
な
か
っ
た
長
崎
県
五

島
に
行
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。「
も
う
来
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
」と
思
う
ほ
ど
遠
い
。で
も
又
、な
ぞ
っ

て
ゆ
っ
く
り
家
族
と
行
っ
て
み
た
い
で
す
。三
男

の
高
校
総
体
。全
国
か
ら
集
ま
っ
た
大
会
に
、応

援
に
行
っ
た
の
で
す
。美
し
い
海
、山
、優
し
い
土

地
の
方
々
、良
い
思
い
出
い
っ
ぱ
い
で
す
。部
活
動

を
頑
張
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
、先
生
、仲
間
の
お

か
げ
で
、遠
い
五
島
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。人
生
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

今
ま
で
車
で一
番
遠
出
し
た
の
は
、旦
那
の
車
を

と
り
に
新
幹
線
に
乗
っ
て
名
古
屋
ま
で
行
き
ま
し
た
。

帰
り
は
も
ち
ろ
ん
新
車
で
。子
ど
も
が
２
歳
ぐ
ら
い

だ
っ
た
の
で
名
古
屋
か
ら
徳
島
迄
は
も
う
遠
い
遠
い

所
に
思
え
ま
し
た
。行
き
も
帰
り
も
大
変
だ
っ
た
こ

と
し
か
覚
え
て
な
い
で
す（
笑
）

    　
【
板
野
支
所　
ポ
ニ
ョ
に
な
り
た
い
母
ち
ゃ
ん
】

　

高
校
生
の
時
、国
鉄
が
ス
ト
。汽
車
通
学
だ
っ
た

私
は
友
と
２
人
で
マ
マ
チ
ャ
リ
で
、汽
車
で
３０
分
の

と
こ
ろ
２
時
間
位
か
け
て
高
校
へ
。ク
ソ
ま
じ
め
な

私
は…

今
考
え
る
と
若
か
っ
た
、甘
か
っ
た
、バ
カ
だ
っ

た
♡　
　
　
　
　
　

  　

 　

 

【
阿
南
支
所　
N
．O
】

　
約
３０
年
前
、修
学
旅
行
で
訪
れ
た
北
海
道
で
す
。

先
日
、息
子
が
同
じ
く
北
海
道
に
修
学
旅
行
へ
。わ

た
し
の
と
き
と
違
っ
て
自
由
行
動
中
に
夕
食
を
食
べ

に
行
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。わ
た
し
も
ホ
テ
ル
の

食
事
で
は
な
く
海
鮮
丼
を
食
べ
に
行
き
た
か
っ
た
な…

。

寒
か
っ
た
記
憶
し
か
な
い
で
す
。【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
女
性
ば
か
り
５
人
で
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に

行
っ
て
来
ま
し
た
！
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
、３
日
間
で

行
っ
て
来
ま
し
た
。帰
り
は
ス
カ
イ
ツ
リ
〜
に
も
上

が
っ
て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。行
く
時
は
富

士
山
も
見
え
て
サ
イ
コ
〜
で
し
た
。も
う
２
度
と
行

け
な
い
で
す
よ
。年
も
年
や
し
。

　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
海
南
サ
リ
ー
！！　
６９
歳
】

　
北
海
道
そ
れ
と
も
沖
縄
？
も
っ
と
も
遠
い
所
っ
て

ど
ち
ら
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
い
ず
れ
も
秋
の
季
節
に

行
き
ま
し
た
が
。北
海
道
は
紅
葉
が
す
ば
ら
し
か
っ

た
こ
と
、少
し
寒
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。沖

縄
は
ま
だ
暑
く
、海
に
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。両
方
と
も
で
す
。

   　
　
　
　
　
　
　
【
名
西
支
所　
城
ノ
内
さ
く
ら
】

　

息
子
が
小
学
校
高
学
年
の
と
き
行
方
不
明
に
な

り
ま
し
た
。地
元
消
防
団
や
警
察
ま
で
総
出
で
探
し

て
も
見
つ
か
ら
ず
、一体
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

…

ど
う
し
て
い
る
の
か…

と
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
な
と
き
T
E
L
が
鳴
り
、保
護
し
て
く
れ
た
と

の
こ
と
。何
と
彼
は
香
川
県
ま
で
自
転
車
で
行
き
、

帰
り
道
に
行
き
倒
れ
て
い
た
の
だ
そ
う
。体
力
に
驚

き
、無
事
を
喜
ん
だ
の
も
も
う
は
る
か
昔
で
す
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
み　
５３
歳
】

　
修
学
旅
行
で
東
京
に
行
っ
た
の
が
、一番
遠
く
に
行
っ

た
所
で
す
。と
に
か
く
田
舎
者
だ
っ
た
の
で
、高
く

並
ぶ
ビ
ル
が
め
ず
ら
し
か
っ
た
で
す
。

夢
は
大
き
く
！！
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
な
ら
フ
ラ
ン
ス

に
あ
る
ヴ
ェ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
に
行
き
た
い
で
す
。

「
池
田
理
代
子
」先
生
の「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」は
全

巻
持
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
夢
が
叶
う
日
が
来
る
事

を
毎
日
励
み
に
元
気一杯
生
き
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
黒
ネ
コ
ち
ゃ
ん　
６３
歳
】

　

新
婚
旅
行
で
行
っ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
エ
ス
ト
ニ

ア
が
、今
ま
で
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
遠
い
場
所
で
す
。

オ
ー
ロ
ラ
を
見
る
た
め
、３
泊
も
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、見
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、ス
パ
に

行
っ
た
り
、ム
ー
ミ
ン
村
や
サ
ン
タ
村
で
遊
ん
で
、エ

ス
ト
ニ
ア
で
街
を
散
策
し
た
り
、と
て
も
充
実
し
た

旅
で
し
た
。自
分
た
ち
だ
け
で
全
部
予
約
し
た
の
で
、

比
較
的
安
く
、行
き
た
い
所
に
行
け
た
思
い
出
の
旅

で
す
。ま
た
、行
き
た
い
ナ
。

   　
　
　
　
　
　
　
　
【
徳
島
南
支
所　
ふ
く
ろ
う
】

　

昨
年
初
め
て
沖
縄
、竹
富
島
へ
行
き
ま
し
た
。水

牛
車
に
乗
っ
た
り
、白
い
キ
レ
イ
な
砂
浜
に
行
っ
た

り
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
た
り
し
ま
し
た
。か
な

り
疲
れ
た
け
ど
楽
し
す
ぎ
て
フ
ラ
フ
ラ
し
な
が
ら
も

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
過
ご
し
た
旅
で
し
た
。し
ば
ら

く
沖
縄
ソ
ン
グ
を
聴
く
ほ
ど
沖
縄
に
ハ
マ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。   　

 【
阿
南
支
所　
白
い
ゆ
き
ち
ゃ
ん
】

　
旅
行
で
行
っ
た
所
で一番
遠
い
所
は
北
海
道

で
す
。飛
行
機
に
乗
っ
て
行
っ
た
旅
行
は
、２

度
目
で
す
。飛
行
機
に
乗
る
の
は
大
好
き
で

い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。そ
れ
で
も
不
安
も

あ
る
の
で
お
守
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。北
海
道

の
旅
で一番
心
に
残
っ
て
い
る
名
所
は
オ
シ
ン

コ
シ
ン
の
滝
で
す
。長
い
間
北
海
道
に
憧
れ
て

い
ま
し
た
。も
う
二
度
と
行
け
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、憧
れ
の
地
へ
行
け
て
良
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。 【
美
馬
支
所　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
高
速
高
松
道
の
完
成
記
念
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
。

板
野
〜
津
田
。こ
ん
な
機
会
は
滅
多
に
な
い
と

友
だ
ち
４
人
で
勇
ん
で
参
加
。お
祭
り
気
分
で

３
㎞
位
ま
で
は
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
沿
道
に

い
ろ
ん
な
お
店
を
見
つ
つ
足
も
軽
く
最
高
ー
っ
！

だ
ん
だ
ん
口
数
も
少
な
く
、ペ
ー
ス
も
落
ち
県

境
を
超
え
る
と
、ま
だ
ま
だ
津
田
は
先
。「
こ
れ
、

車
で
走
っ
た
ら
数
分
だ
よ
な
。」「
う
ん
」今
も
高

速
で
通
る
と
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

   　
　

  

【
板
野
支
所　
ア
ー
ガ
イ
ル
チ
ェッ
ク
】

■
今
月
の
テ
ー
マ

（
今
ま
で
）行
っ
た
こ
と
の
あ
る

 

１
番
遠
い
所

トーク！

Ufu
ウ・フ・フ

fu
●
日
本
が一番

●
人
の
え
ん

●一番
近
く
て一番
遠
い
所

●
ラ
ッ
キ
ー

●
自
転
車
で…

●
夢
は
大
き
く
！！

●
約
９
時
間
の
旅

●
思
い
出
の
旅

●
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン

●
憧
れ
の
地

●
夢
の
中
で
は…

●
滅
多
に
な
い
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我が家の花壇には、イソトマの花が毎年自然と咲くようになりました。最近新芽が出てきたので、見ているとイソトマに混じって植えてもない春菊が生えていました。
いったいどこから春菊がやってきたのでしょうか？ いまだに謎です。　（いいさん）

＊応募総数／189名　＊正解者／188名
笹川礼子（名西）／乾里美（阿南）／大坪優子（板野）／小濱孝子（徳島南）／
吉田公子（阿南）／南由子（板野）／林和江（名西）／桃園恵理加（美馬）／
遠藤貞子（徳島南）／安岡良子（美馬）

みなさんの意見やご近所のイベント情報・名産・特産品などを教えてください。

※掲載する情報についてはスペースの関係上、機関紙編集委員会にて調整さ
　せていただきます。

その他お便り、〇〇な情報など、お待ちしております！！
「わいわいトーク ウフフ」への記事掲載者には粗品進呈！

5月号のテーマは

〇〇を身につけているときに幸運なことが...等、
ラッキーアイテムにまつわる
エピソードを聞かせてください

あなたの
ラッキーアイテム

組合員さんの
大募集！

　本紙「阿波展望」についての感想やご意見、とくしま生協に関する最近自分が
思っている事など、何でも記入してください。
　5月に予定されている地域のイベントなどの情報や参加したイベントの感想
などもお待ちしております。

理　事　会　だ　よ　り 12月18日（水）

DCBA

クイズの答えは
●12月号の当選者

ロ ウ ソ ク

●11月度仮決算報告について
●監事会議事録
●宅配事業のまとめ 
●店舗事業のまとめ
●コープしこく関連
●中四国地連管内生協供給状況
●非常勤役員出張報告書
●中四国の生協地連ニュースレター
●2025年度年間スケジュール
　（第１次案）

●とくしま生協フェスティバル
　のまとめ
●11～12月度の活動及び概況報告
●組合員・共済・供給・出資金
　の状況
●11月度供給未収金等の状況
●エリア交流会報告書
●総代会プロジェクト議事録
●くらし助け合いの会議事録

●総代選挙管理委員の指名について
●住所不明組合員の脱退公示
　文書について

報告された主な内容 協議・決定された主な内容

出資金
１0月末 ： ３,０９１,５８４千円　１1月末 ： ３,０９6,５66千円

（+4，982千円）



　
一番
遠
く
へ
行
っ
た
の
は
北
海
道
で
す
。旅
行
に
出

か
け
た
地
で
お
友
だ
ち
に
な
り
遠
く
は
な
れ
た
四

国
へ
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
と
か
ジ
ャ
ガ
芋
を
送
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。美
味
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。い

つ
迄
も
仲
良
く
し
た
い
で
す
。人
の
え
ん
っ
て
面
白

い
で
す
。  　
　
　
　

 

【
美
馬
支
所　
サ
チ.

５４
歳
】

　
ま
だ
、若
か
り
し
頃（
笑
）南
米
に
行
き
ま
し
た
。

飛
行
機
を
乗
り
継
ぎ
待
ち
時
間
も
長
く
、２３
時
間

ほ
ど
か
か
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。ア
ル
ゼ
ン
チ
ン・

ブ
ラ
ジ
ル・パ
ラ
グ
ア
イ
の
三
ヶ
国
国
境
の
石
碑
で

は「
国
境
」を
前
に
不
思
議
な
気
持
ち
に
な
り
、チ
リ

の
マ
チ
ュ
ピ
チ
ュ
で
古
代
の
世
界
に
紛
れ
込
み
、イ
グ

ア
ス
の
滝
は
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
と
ブ
ラ
ジ
ル
か
ら
眺
め

ま
し
た
。お
天
気
が
良
く
、も
の
す
ご
い
水
量
の
中

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
虹
が
見
え
、ガ
イ
ド
さ
ん
に
は
本

当
に
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。長
時
間
で
体

も
サ
イ
フ
も
痛
か
っ
た
で
す
が
、今
と
な
っ
て
は
思
い

き
っ
て
行
っ
て
お
い
て
良
か
っ
た
で
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

    【
コ
ー
プ
住
吉　
す
だ
ち
】

　
夫
と
車
で
い
ろ
ん
な
場
所
に
行
き
ま
し
た
。運
転

を
交
代
し
な
が
ら
そ
の
時
々
で
気
に
な
っ
た
S
A
や

お
店
等
、自
分
た
ち
の
リ
ズ
ム
で
好
き
な
所
に
行
け

る
の
が
車
の
い
い
と
こ
ろ
で…

九
州
の
高
千
穂
や
阿

蘇
、博
多
な
ど
に
も
行
き
ま
し
た
。そ
ん
な
中
で一番

遠
い
所
は
千
葉
で
す
。約
９
時
間
の
旅
。途
中
の
静

岡
あ
た
り
が
と
て
も
長
く
感
じ
ま
し
た
が
、初
め
て

の
土
地
で
出
会
う
景
色
や
食
べ
物
な
ど
ど
れ
も
新

鮮
で
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

   　
【
板
野
支
所　
Ａ・Ｈ
マ
マ
】

　

実
際
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
一
番
遠
い
所
は
ハ
ワ
イ

で
す
。挙
式
、旅
行
を
ハ
ワ
イ
で
満
喫
し
ま
し
た
。夢

の
中
で
は
宇
宙
空
間
の
よ
う
な
所
へ…

ま
る
で
ブ
ラ
ッ

ク
ホ
ー
ル
の
よ
う
な
所
へ
行
き
ま
し
た
。ほ
ん
と
、

怖
く
て
怖
く
て
焦
り
ま
し
た
。な
の
で
、私
は
宇
宙

旅
行
、無
理
で
す
。     【
美
馬
支
所　
サ
ク
ラ
サ
ク
】

　
約
２８
年
前
に
、新
婚
旅
行
で
行
っ
た
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
で
す
。私
は
日
本
国
内
に
行
き
た
か
っ
た
の
で

す
が
、当
時
は
バ
ブ
ル
全
盛
時
代
で
、海
外
へ
新
婚

旅
行
に
行
く
の
が
当
た
り
前
で
し
た
。オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
は
治
安
も
良
く
、す
ば
ら
し
い
国
で
し
た
が
、

行
っ
て
分
か
っ
た
こ
と
は「
日
本
が一番
」だ
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
　
　
　
　
　

   　

 【
徳
島
南
支
所　
あ
ま
の
っ
ち
】

　

20
年
以
上
前
の
話
。仕
事
の
終
業
時
間
が
せ
ま

り
必
死
で
作
業
し
て
い
た
時
、心
臓
の
鼓
動
が
急
に

大
き
く
な
り「
心
臓
が
胸
か
ら
飛
び
出
し
そ
う
」と

思
っ
た
瞬
間
、私
は
体
の
外
に
立
っ
て
お
り
作
業
し

て
い
る
自
分
の
姿
を
す
ぐ
そ
ば
で
見
て
い
ま
し
た
。

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
す
ば
ら
し
い
幸
福
感
に
包
ま

れ
て
。「
へ
〜 

思
考
っ
て
脳
に
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
別
の

と
こ
ろ
に
あ
る
ん
だ
」と
か
考
え
て
ま
し
た
。「
な
に

は
と
も
あ
れ
目
の
前
の
体
を
連
れ
て
帰
ら
な
い
か
ん

な
」と
思
っ
た
瞬
間
、体
の
中
に
戻
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
想
念
の
世
界
だ
っ
た
ん
だ
と
今
頃
納
得
し
て

い
る
の
で
す
。

       

【
徳
島
南
支
所　

顔
は
洗
っ
と
り
ま
す　
６８
歳
】

　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
〜
ス
ペ
イ
ン
旅
行
の
つ
い
で

に
行
っ
た
ポ
ル
ト
ガ
ル（
ポ
ル
ト
ガ
ル
の
人
、ご
め
ん

な
さ
い
）。ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は
自
然
が
い
っ
ぱ
い
！！

ポ
ル
ト
ガ
ル
は
、素
朴
で
食
べ
物
や
言
葉
ｅ
ｔｃ
．が

徳
島
に
似
て
い
て
、来
て
良
か
っ
た
！！
と
思
い
ま
し

た
。飛
行
時
間
が
長
か
っ
た
け
れ
ど（
両
国
と
も
バ
ン

ザ
イ
と
叫
び
た
く
な
っ
た
）。

         　
　
【
名
西
支
所　
田
宮
の
ば
あ
ば　
７５
歳
】

　　
テ
レ
ビ
で
し
か
見
た
こ
と
な
か
っ
た
長
崎
県
五

島
に
行
っ
た
事
が
あ
り
ま
す
。「
も
う
来
る
こ
と
は

な
い
だ
ろ
う
」と
思
う
ほ
ど
遠
い
。で
も
又
、な
ぞ
っ

て
ゆ
っ
く
り
家
族
と
行
っ
て
み
た
い
で
す
。三
男

の
高
校
総
体
。全
国
か
ら
集
ま
っ
た
大
会
に
、応

援
に
行
っ
た
の
で
す
。美
し
い
海
、山
、優
し
い
土

地
の
方
々
、良
い
思
い
出
い
っ
ぱ
い
で
す
。部
活
動

を
頑
張
っ
て
く
れ
た
子
ど
も
、先
生
、仲
間
の
お

か
げ
で
、遠
い
五
島
ま
で
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。人
生
何
が
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　

  【
徳
島
南
支
所　
ハ
ム
ハ
ム
】

　

今
ま
で
車
で一
番
遠
出
し
た
の
は
、旦
那
の
車
を

と
り
に
新
幹
線
に
乗
っ
て
名
古
屋
ま
で
行
き
ま
し
た
。

帰
り
は
も
ち
ろ
ん
新
車
で
。子
ど
も
が
２
歳
ぐ
ら
い

だ
っ
た
の
で
名
古
屋
か
ら
徳
島
迄
は
も
う
遠
い
遠
い

所
に
思
え
ま
し
た
。行
き
も
帰
り
も
大
変
だ
っ
た
こ

と
し
か
覚
え
て
な
い
で
す（
笑
）

    　
【
板
野
支
所　
ポ
ニ
ョ
に
な
り
た
い
母
ち
ゃ
ん
】

　

高
校
生
の
時
、国
鉄
が
ス
ト
。汽
車
通
学
だ
っ
た

私
は
友
と
２
人
で
マ
マ
チ
ャ
リ
で
、汽
車
で
３０
分
の

と
こ
ろ
２
時
間
位
か
け
て
高
校
へ
。ク
ソ
ま
じ
め
な

私
は…

今
考
え
る
と
若
か
っ
た
、甘
か
っ
た
、バ
カ
だ
っ

た
♡　
　
　
　
　
　

  　

 　

 

【
阿
南
支
所　
N
．O
】

　
約
３０
年
前
、修
学
旅
行
で
訪
れ
た
北
海
道
で
す
。

先
日
、息
子
が
同
じ
く
北
海
道
に
修
学
旅
行
へ
。わ

た
し
の
と
き
と
違
っ
て
自
由
行
動
中
に
夕
食
を
食
べ

に
行
っ
た
り
し
た
そ
う
で
す
。わ
た
し
も
ホ
テ
ル
の

食
事
で
は
な
く
海
鮮
丼
を
食
べ
に
行
き
た
か
っ
た
な…

。

寒
か
っ
た
記
憶
し
か
な
い
で
す
。【
板
野
支
所　
Ｎ
】

　
女
性
ば
か
り
５
人
で
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に

行
っ
て
来
ま
し
た
！
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
、３
日
間
で

行
っ
て
来
ま
し
た
。帰
り
は
ス
カ
イ
ツ
リ
〜
に
も
上

が
っ
て
本
当
に
楽
し
か
っ
た
で
す
よ
。行
く
時
は
富

士
山
も
見
え
て
サ
イ
コ
〜
で
し
た
。も
う
２
度
と
行

け
な
い
で
す
よ
。年
も
年
や
し
。

　
　
　
　

  

【
阿
南
支
所　
海
南
サ
リ
ー
！！　
６９
歳
】

　
北
海
道
そ
れ
と
も
沖
縄
？
も
っ
と
も
遠
い
所
っ
て

ど
ち
ら
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
い
ず
れ
も
秋
の
季
節
に

行
き
ま
し
た
が
。北
海
道
は
紅
葉
が
す
ば
ら
し
か
っ

た
こ
と
、少
し
寒
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。沖

縄
は
ま
だ
暑
く
、海
に
も
入
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。両
方
と
も
で
す
。

   　
　
　
　
　
　
　
【
名
西
支
所　
城
ノ
内
さ
く
ら
】

　

息
子
が
小
学
校
高
学
年
の
と
き
行
方
不
明
に
な

り
ま
し
た
。地
元
消
防
団
や
警
察
ま
で
総
出
で
探
し

て
も
見
つ
か
ら
ず
、一体
ど
こ
へ
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か

…

ど
う
し
て
い
る
の
か…

と
不
安
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ

そ
う
な
と
き
T
E
L
が
鳴
り
、保
護
し
て
く
れ
た
と

の
こ
と
。何
と
彼
は
香
川
県
ま
で
自
転
車
で
行
き
、

帰
り
道
に
行
き
倒
れ
て
い
た
の
だ
そ
う
。体
力
に
驚

き
、無
事
を
喜
ん
だ
の
も
も
う
は
る
か
昔
で
す
。

 　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

【
名
西
支
所　
み　
５３
歳
】

　
修
学
旅
行
で
東
京
に
行
っ
た
の
が
、一番
遠
く
に
行
っ

た
所
で
す
。と
に
か
く
田
舎
者
だ
っ
た
の
で
、高
く

並
ぶ
ビ
ル
が
め
ず
ら
し
か
っ
た
で
す
。

夢
は
大
き
く
！！
宝
く
じ
が
当
た
っ
た
な
ら
フ
ラ
ン
ス

に
あ
る
ヴ
ェ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
に
行
き
た
い
で
す
。

「
池
田
理
代
子
」先
生
の「
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら
」は
全

巻
持
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
夢
が
叶
う
日
が
来
る
事

を
毎
日
励
み
に
元
気一杯
生
き
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

   

【
美
馬
支
所　
黒
ネ
コ
ち
ゃ
ん　
６３
歳
】

　

新
婚
旅
行
で
行
っ
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
と
エ
ス
ト
ニ

ア
が
、今
ま
で
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
遠
い
場
所
で
す
。

オ
ー
ロ
ラ
を
見
る
た
め
、３
泊
も
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、見
ら
れ
な
か
っ
た
の
は
残
念
で
し
た
が
、ス
パ
に

行
っ
た
り
、ム
ー
ミ
ン
村
や
サ
ン
タ
村
で
遊
ん
で
、エ

ス
ト
ニ
ア
で
街
を
散
策
し
た
り
、と
て
も
充
実
し
た

旅
で
し
た
。自
分
た
ち
だ
け
で
全
部
予
約
し
た
の
で
、

比
較
的
安
く
、行
き
た
い
所
に
行
け
た
思
い
出
の
旅

で
す
。ま
た
、行
き
た
い
ナ
。

   　
　
　
　
　
　
　
　
【
徳
島
南
支
所　
ふ
く
ろ
う
】

　

昨
年
初
め
て
沖
縄
、竹
富
島
へ
行
き
ま
し
た
。水

牛
車
に
乗
っ
た
り
、白
い
キ
レ
イ
な
砂
浜
に
行
っ
た

り
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
た
り
し
ま
し
た
。か
な

り
疲
れ
た
け
ど
楽
し
す
ぎ
て
フ
ラ
フ
ラ
し
な
が
ら
も

ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
で
過
ご
し
た
旅
で
し
た
。し
ば
ら

く
沖
縄
ソ
ン
グ
を
聴
く
ほ
ど
沖
縄
に
ハ
マ
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。   　

 【
阿
南
支
所　
白
い
ゆ
き
ち
ゃ
ん
】

　
旅
行
で
行
っ
た
所
で一番
遠
い
所
は
北
海
道

で
す
。飛
行
機
に
乗
っ
て
行
っ
た
旅
行
は
、２

度
目
で
す
。飛
行
機
に
乗
る
の
は
大
好
き
で

い
つ
も
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。そ
れ
で
も
不
安
も

あ
る
の
で
お
守
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。北
海
道

の
旅
で一番
心
に
残
っ
て
い
る
名
所
は
オ
シ
ン

コ
シ
ン
の
滝
で
す
。長
い
間
北
海
道
に
憧
れ
て

い
ま
し
た
。も
う
二
度
と
行
け
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
が
、憧
れ
の
地
へ
行
け
て
良
い
思
い
出

に
な
り
ま
し
た
。 【
美
馬
支
所　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
】

　
高
速
高
松
道
の
完
成
記
念
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
。

板
野
〜
津
田
。こ
ん
な
機
会
は
滅
多
に
な
い
と

友
だ
ち
４
人
で
勇
ん
で
参
加
。お
祭
り
気
分
で

３
㎞
位
ま
で
は
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
沿
道
に

い
ろ
ん
な
お
店
を
見
つ
つ
足
も
軽
く
最
高
ー
っ
！

だ
ん
だ
ん
口
数
も
少
な
く
、ペ
ー
ス
も
落
ち
県

境
を
超
え
る
と
、ま
だ
ま
だ
津
田
は
先
。「
こ
れ
、

車
で
走
っ
た
ら
数
分
だ
よ
な
。」「
う
ん
」今
も
高

速
で
通
る
と
当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

   　
　

  

【
板
野
支
所　
ア
ー
ガ
イ
ル
チ
ェッ
ク
】

3月は私の誕生月、毎年友人たちとランチや旅行に。中でも北海道旅行が一番の思い出です。 気の合う友人たちと過ごせる時間は最高です。　（ゆずっ娘）

答えは「クイズの解答」欄へ記入してください。2重マスの文字を使って言葉にしてください。

① 

規
定
の
学
業
を
学
び
終
え
た
式

② 

あ
ち
ら
こ
ち
ら
。あ
ら
ゆ
る
方
向

③ 

ウ
ニ
網
の
棘
皮（
き
ょ
く
ひ
）動
物
の

　 

総
称

④ 

兵
庫
県
の
南
部
。

　 

淡
路
島
の
北
半
を
占
め
る
市

⑦ 

○
○
が
え
る
、○
○
書
き
、

　 

○
○
聞
か
せ

⑧ 

実
際
に
起
こ
っ
た
事
柄

⑩ 

右
大
臣 

⇔

⑬ 

そ
れ
ぞ
れ
の
人
。め
い
め
い
、お
の
お
の

⑮ 

体
、対
、鯛

① お互い慕い合い愛しあっていること
⑤ 屋敷内で、ある広さをもって空けてある地面
⑥ 行事、行司
⑨ 各地によって違う時刻の差
⑪ その年始めて書物を読む儀式
⑫ 丸く細長くて中が空洞になっているもの
⑬ 貝、海、介
⑭ 動物の尾。また魚の尾びれ
⑮ 幼児を預けること。また預かって保育すること
⑯ 左大臣⇔ 

正解者の中から生協割引券（500円）を
10人の方にプレゼント！

1 2 3

5

4

876 9

12

11

A

D

B

10

C

13

14

16

15

タテのカギ

ヨコのカギ
◆
　
月
号
の
答
え
合
わ
せ

12

おたよりカード
●クイズの解答

A B C D

※書ききれない場合やイラストなどは、別の用紙にお書きください。

組合員コード

応募用紙に記入し、配送担当者、またはお店の
サービスカウンターまでお出しください。

支所（班名）・店 お電話

氏　名 年齢（　 　　  ）歳
※掲載（　　）
◯・×を記入してください。

クイズ当選の場合は氏名を掲載させていただきますのでご了承ください。

（ペンネーム）（                      ）

締め切り3/21（金）提出分まで

このコーナーは、「徳島県消費者情報センタ
ーとくしま消費者交流ひろば」様より情報提
供いただき、若者および高齢者に情報を広
げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちい
ただけますようお知らせしています。

　「『ＬＩＮＥの初回限定クーポンでクマ取りの施術料が０円になる』という
広告を見て、美容クリニックに行くと、『クマ取りは初回無料だが、何回か
施術をしなければいけない』と言われた。さらに、『二重瞼が気になる』と
伝えると、二重埋没法を勧められ、契約総額は３０万円になり、『すぐにお
金を用意できなくても、クレジット契約を結べば、支払うことができる』と
言われた。『もう一度考えたい』と伝えたのに、『割引は今日だけだ』と３時
間も説得され、結局契約をしてしまった。」という相談がありました。「今だっ
たら割引」などと急かされても、契約内容に不満がある場合は、その場で
契約しないようにしましょう。また、「お金がない」と伝えた際に、クレジッ
ト契約を勧められる場合や、長時間に渡って勧誘される場合もありますが、
相手のペースに飲まれずに、「契約しない」ときっぱり断ることが大切です。
困ったときは、お近くの消費生活センターに相談してください。

消消 費費者者 情情 報報 ココ ーー ナナ ーー

消費者トラブルのご相談は
消費者庁　消費者
ホットライン188
イメージキャラクター
イヤヤン

い 　や 　や

消費者ホットラインダイヤル

美容医療の契約トラブルに注意

　徳島県警察アプリ「スマートポリス」（７月２5日配信）より、以下の注意
喚起が発信されていますので、御注意ください！７月２４日、徳島県内でＮ
ＴＴを騙る自動音声による、特殊詐欺（オレオレ詐欺）の予兆電話が多発し
ています。お金を騙し取られないよう、注意・警戒してください。
【手口・特徴】
１．自動音声で電話がかかってきて番号「１」をプッシュするように要求される。
２．男性が電話に出て「あなたが新宿３丁目店で契約した番号
　０９０－７８６５－●●●●の電話が詐欺に使われている」などと告げられる。
３．「警察」を騙る別の者に代わり「口座凍結」「このままでは犯罪になる」
　「警視総監と無罪になるようにする」などと脅される。
４．「明日、連絡します」と言って電話を切る。
犯行グループはだましのプロです。電話に出てしまうと相手のペースに
巻き込まれてしまいます。犯人からの電話に出ないようにすることが効
果的です。身に覚えのない電話には・出ない・出てしまっても直ぐに切る・
怪しいと思った時は、悩まずに、・警察相談専用電話「♯9110」・消費者ホ
ットライン「188」にお電話ください！

【特殊詐欺に注意！】オレオレ詐欺の予兆電話速報

●
新
車
を
と
り
に…

●
マ
マ
チ
ャ
リ
で…

●
徳
島
に
似
て…

●
ど
っ
ち
？

●
寒
か
っ
た
記
憶

●
女
性
ば
か
り

●
五
島
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188

クロスワードパズル パズル作成／こうたん

1 2 3 4 5

9

B

6

8

10

14

12

13

11

15

A

17

D

19

16 18

7
C

ジ ヨ ヤ ノ ネカ
カ ル ヤ ーチ
ン キヨ

ソ
エ

ワ フ イウ ア
コ

リ ン メ イ ガ ラ
ロ ンギ カ ン

ク リ マ スス イ ブ



　とくしま生協では、小さなお子様をもつ組合員さんにも組合員活動や
運営に参加してもらえるように、必要に応じて託児活動を行っています。

　以前、保育所などで保育士として活動されていた組合員さ
ん、また、子どもの大好きな組合員さん、生協の託児活動
に、ぜひご参加ください。　　　　

特典２ 特典３
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毎回「おたよりカード」をたくさんの組
合員さんから送ってもらっています。
毎月のテーマ以外にも近況やおすす
め商品、生協や担当者へのメッセージ
など。本当にありがとうございます。
すべてを掲載できなくて申し訳ない
気持ちです。楽しみにしてくれている
組合員さんのために、これからもくら
しに役立つ内容や、組合員さん同士が
紙面を通して情報交換できたりetc.
楽しんでいただけるようにしていきた
いと思います。どしどしご意見、おたよ
りお待ちしています。　　（野球少年）

お便りやクイズ、取材などによる写真撮影など、機関紙「阿波展望」の編集・発行のために収集した個人情報は、「阿波展望」に関わる目的以外には使用いたしません。

コープ北島組合員活動室に
約３０名が参加しました。

ひな人形やかわいい飾りつけ
で、会場はひなまつりムードに
包まれていました。

折り紙でひな人形を作ったり、歌を歌ったりしあと、
親子でカップ寿司やいちご大福を作ってみんなで
食べました。笑顔あふれる取り組みでした。

今回は２０１２年３月3日、
「ファミリーひなまつり」をご紹介！

ご紹介していただいたお友達が、とくしま生協に加入していただくと、下記の特典をプレゼントいたします。

期間 2025.5/30 金
まで

現在、生協の宅配を利用していない、お友達・お知り合いの方を、ぜひご紹介ください。 個人宅配・いっしょに個配・班配送 いずれかに はじめて登録された方対象

12週間の
配送料が

無料

新しくご加入
いただいた 最初の

※通常1回210円（税込）

妊娠中から
お子さんが 65歳以上の方 もしくは、

障がい者手帳をお持ちの方

配送料
1回配送料が

※通常1回210円（税込） ※通常1回210円（税込）

になる
まで、満3歳

無料 105円（税込） 注文の
ない時 1回105円（税込）

お友達ご紹介キャンペーン

さらに!
加入お手続き時に、毎週届く
『利用登録』を、されると…

プラス!

でご利用
いただけます！500円ⒶⒷ©

各1セット
A B C生協おすすめセット 簡単便利なお魚セット

●国産小麦のさぬきうどん
●生乳づくり美しヨーグルト
●80%焼きクロワッサン
●国産大豆のべんりな木綿豆腐
●鎌倉ハムの無塩せきロースハム

をプレゼント ※加入時にお渡しした注文書のみ、
　ご利用いただけます。卵6個

牛乳
200㎖＆

さらに2種類以上の登録で500円分のクーポン券プレゼント
500円分の値引き券プレゼント

宅配事業部まで
●受付時間/月~金 9:30～17:300120-69-8003キャンペーンのお申し込み・お問い合わせは、

お気軽にお電話か担当者まで

その他

特典

特典１
はじめて注文される方に限り

（税込）

さらに!
初回購入者限定

1，000円分の
値引き券をプレゼント

あなたと

お友達に
! お友達に

!

さ
ら
に
!

コープスイーツセット

①年間7,000円を上限に
　サークル運営に必要な
　費用を実費支給します。
②生協の施設（会議室など）
　を使用するとき、無料に
　なります。
①か②のどちらかを選びます。

①同一生計ではない組合員3名以上で登録できま
　す。代表者を1名決めます。
②年間4回以上、継続的に活動していること。
③年度末に活動報告書を提出すること。
※公序良俗に反すること、営利、宗教、政治目的の
　サークルは利用できません。生協の基本方針に
　著しく反した活動内容のサークルは利用できません。

応援を希望するサークル
は「サークル登録申請書」
の提出が必要です。
※詳細はとくしま生協の
　ホームページでご覧
　ください。

サークル登録申請書を送ってください。

〒送り先

⇒本部企画部行 3月末までに送付してください。

氏　　名 組合員コード TEL

サークル活動応援します！ ※2025年度は85サークルを
　上限に募集を行います。

とくしま生協は組合員が中心となって自主的に行われているサークル活動に対して、組合員の
くらしを豊かにし、生活文化の向上をめざす観点から応援します。

どんな応援を
してくれるの？

どうしたら登録できるの？
条件は？ 手続きは

お問い合わせ先 とくしま生協 企画部まで TEL.088-698-0505

2025年

託児活動

託
児
者
募
集

活
動
内
容

とくしま生協 企画部まで

☎088-698-0505
お問い
合わせ

●時給980円を託児協力のお礼として支払います。
※交通費は実費を支給いたします。

託児協力費

登録には保育士資格など特別の資格は問いません。資格の有無

1年間（2026年3月まで）登録期間

　　　　　　　　生協の託児者として登録します。組合員活動を行う主催者
より依頼を受け、組合員活動中（会議・支部行事など）、参加組合員の子ども
さんを託児します。（組合員活動の状況に応じて不定期に依頼するものです）

託児内容

キリトリ
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