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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ２月２６日（水） 

○1 月度仮決算報告について 

○各部門 2024 年度のふりかえりと 2025 年度のす

すめ方 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○コープラン商品価格改定報告書 

（CL 甘酢あんかけ肉だんご）等 

○コープラン商品廃番報告書（CL 美し低温殺菌牛乳） 

○米袋デザイン決定報告書 

○非常勤役員出張報告書 

○中四国地連ニュースレター 

○1～2 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○1 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

 

■報告された主な内容   
○スマイルプロジェクト&40 周年実行委員会議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

 

■協議された主な内容 

○2024 年度のまとめと 2025 年度のすすめ方 

 

■協議決定された主な内容   
○総代会招集通知と書面議決書の取り扱いについて 

○地区別総代会議のすすめ方＆日程・場所について 

○組合員の除名の件と役員報酬限度額決定の件 

○日本生協連代議員とコープ共済連代議員選出に 

ついて 

■出資金 
１2 月末：３，０９７，５８５千円 

  １月末：３，１０５，４５５千円（＋８,１２９千円） 
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２０２５年２月１０日（月）  

  美馬支所 支所活動委員会わくわくみま 

  “折り鶴に託された思いを昇華させるとりくみ②” 
  参加組合員/大人３人 場所：美馬支所組合員活動室  

開催目的/平和を願う気持ちを発信 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

★感想・反省など 先月の支所活動「折り鶴の昇華」を継続。 

折り鶴に込められた平和を願う気持ちをしっかり受けとめ、美馬支所活動委員会「わくわくみま」から平

和のメッセージを発信することに。 

子どもたちの現状や未来について話をしながら、子どもたちにはのびのびと生きていってほしい！！とい

うことで、日本生協連が募集されていた「平和のメッセージ」に「わくわくみま」としてメッセージを発

信しました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと  

〈メッセージ〉 子どもたちに 平和な毎日を過ごしてほしい   子どもたちに 平和な毎日を残したい 

        特別なこと、特別なものでなくていい      安心して暮らせる毎日を いつまでも 

 

 

２０２５年２月 

  美馬支所 阿南東コープ委員会 

  “一年間連続利用プレゼント” 
  参加組合員/大人４００人  開催目的/一年間休まず生協を利用してくれた組合員さんへのお礼 

  実施方法/配送時にお礼のチラシを着けて職員の方に渡してもらう 

 ★感想・反省など  

今年度も“一年間連続利用プレゼント”をすることができ、配っていただいた職員の方、ありがとうござ

いました。お世話になりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年度地区別総代会議について 
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２０２５年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出

せる場とします。 

② ２０２４年度のまとめ・２０２５年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ 多くの総代さんが参加し、よかったと思ってもらえるよう開催します。 

 

2. 日程 

期間 ２０２５年 ４月１４日（月）～４月２１日（月） 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第４１期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

 ※総代会議案については、後日ご案内いたします。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を発言することができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えていただくなど、開催方法が変更になる場合があります。 

その際は、御理解・御協力をお願いいたします。 

 

地　　域 月・日 開始時間 場　　所 定数 総代NO.

美馬支所 ４月１５日（火） １０：００～ 美　馬　支　所 37 1-37

阿南支所 ４月１６日（水） １０：００～ 阿南商工会議所２F 41 38-78

徳島南支所 ４月１８日（金） １０：００～ 徳　島　南　支　所 60 79-138

板野支所 ４月１４日（月） １０：００～ 北島町役場７階大ホール 76 139-214

名西支所 ４月１７日（木） １０：００～ 名　西　支　所 56 215-270

※徳島南支所と板野支所の日程が変更になりました。
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グループ サークル 

活動のテーマは「環境」「福祉」「くらし」 

「平和」「消費者問題」「子育て」「男女共同参

画」「商品」「食育」。 
※とくしま生協の基本方針に沿った内容であることが前提です。 

◎５名から結成できます。 
※全員が組合員またはその家族 

◎会場費の補助、並びに活動費用として 

年間１２，０００円を上限に補助します。

●２０２４年度登録グループ 

平和グループ 

「とくしま生協『九条の会』」 

 

２０２４年度は「コーラス」「バトミントン」

「パッチワーク」など、２９のサークル（上限

８５）が活動しています。サークルは組合員が

中心となった自主的な活動であり、組合員の生

活文化向上を目指すものです。 

◎同一生計ではない組合員３名以上で登録

できます。※代表者１名を決めていただきます。 

◎年間７，０００円を上限にサークル運営

に必要な費用を実費支給もしくは生協施

設の無料使用のどちらかを選択 

活動補助費は口座振り込みです。 

お問い合わせ/とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 

 

 

●自分たちも含めた地域の組合員の声や想いをもとにした自主的

なとりくみをすすめる場にしましょう。 

 

●とくしま生協がくらしづくりに役立てるように、地域ネットの

活動を組合員に知らせお知らせしましょう。 

 

●エリア交流会での交流を通じて他の地域や生協全体での取り組

みについても語り合いましょう。 

 

●おしゃべりシートなどで自分たちの想いや関心ごとを生協に伝

えたり、活動を通して学んだことを地域の組合員さんに伝えま

しょう。 

※地域ネットはコープフレンズ 3 名以上で結成します。 

 

●みんなが楽しくおしゃべりができる場です。 

 

●開いたときはおしゃべりシートを書きましょう。 

 

●自分の興味、関心、やってみたいことができます。 

（地域ネットとはコープフレンズの集まりです。） 

 

○料理教室 

○ガーデニング教室 

○産地工場見学 

○リサイクル教室 

○生産者や職員を迎えての学習会 etc 

 

みんなのアイデアや思い、知恵や経験を活かしての様々な取

り組み、おしゃべりをしながら新しいつながりや新しい自分に

気づいたりしています。 

あなたのご参加お待ちしています。まずは登録から！ 

美馬支所     ０１２０－０５－５３３９           板野支所     ０１２０－０３－７７８８ 

          ０８８３－６３－５５３３                    ０８８－６７２－６１００ 

阿南支所     ０１２０－４０－００９９           名西支所     ０１２０－７９－８６３３ 

          ０８８４－３６－３８１１                    ０８８－６７９－８６３３ 

徳島南支所    ０１２０－６２－８５８８           企画部      ０８８－６９８－０５０５ 

          ０８８－６６３－８５８８            

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせは、各事業所までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社ハートフルコープとくしま（とくしま生協関連会社）にて、“ＥＶトラック納車式”が行われ、関係者

が参加しました。 

電気自動車は、従来の自動車に比べて走行中に二酸化炭素や大気汚染物質を排出しないため、環境にやさしい

車両です。振動・騒音が少なく静かで、走行時にも騒音の心配がいりません。また、給油の手間が省け、働く

職員の負担軽減にもつな 

がります。 

この車両は、とくしま生 

協の各事業所にて排出さ 

れる資源物回収に使用さ 

れます。 

  

とくしま生協の 

話題をご紹介 

 

  ２０２５年１月２９日（水）  

 

株式会社ハートフルコープとくしま 

EV トラックが導入されました！ 

 

▼今回導入された EV トラック 

 

▼納車式のようす 
 

    

 

４０周年記念イベント                     ２０２５年２月２4 日（月） 
 

を開催しました！ 
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４０周年記念イベントのファミリーボウリング

大会を徳島市のスエヒロボウルにて開催しまし

た。「ボウリングはひさしぶり」という方から「今

日のために練習してきました！」という気合十分

な方まで２７組６７名（大人４６名子ども２１

名）が参加しました。大久保理事長の始球式のあ

と、皆さんのびのびと投球され、ストライクやス

ペアが出ると笑顔でガッツポーズ。拍手も起きま

した。 

参加者からは「家族全員で参加できてよかった。」

「この大会がきっかけで、子どもが初めてボウリ

ングに挑戦しました。楽しそうにしている姿を見

てうれしかった。」との声がありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

information 

 

地域ネットに関するご案内 

2024年度地域ネット出納帳の提出時期のご案内 

2024 年度の出納帳の提出期限は2025年 3月 28日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いいたします。 

※生協の年度末決算に金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はございません。 

◎出納帳の月次集計表の記入に関しての諸注意 
▷2024 年 4 月～2025 年 3 月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。 

▷翌月繰越・銀行口座残高・預金残高欄も必ずご記入ください。 

 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 
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平和委員会よりお知らせ 

「徳島の戦跡を訪ねて」 動画公開しました。 

とくしま生協平和委員会では、徳島県内に残る戦跡を訪ね、動画を作成しています。 

この動画を見て少しでも平和について考えてもらう機会になればと思います。 

 

 ① 十六地蔵尊     （美馬郡つるぎ町貞光） ② 小勝島    （阿南市橘町） 

 ③ 徳島中央公園    （徳島市城内）     ④ 西部公園   （徳島市加茂名町） 

 ⑤ 原爆の火 東林院    （鳴門市大麻町）      ⑥ 那賀川鉄橋  （阿南市那賀川町） 

 ⑦ 予科練習生救助顕彰碑（鳴門市瀬戸町田尻浜） ⑧ 忠魂碑    （小松島市中田町） 

 ⑨ 徳島中央公園２   （徳島市城内）      

⑩ 蒲生田電探見張所跡 （阿南市椿町） 

⑪ 伊島        （阿南市）NEW！ 

 ⑫ 忠魂碑       （美馬市美馬町）NEW！ 
 

 

 

スマートフォン・タブレットの場合は 

右の二次元バーコードを読み込んでください。 

パソコンからは『とくしま生協ホームページ』の 

活動のページから見ることができます。 
 

 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

おかかちりめん 

55g 

298 円 

ちりめんやかつお節を、みりんやしょうゆ等

で味付けしたソフトタイプの佃煮。ふりかけ

やおむすびの具、サラダ・冷奴などのトッピン

グにもピッタリです。 

みりん：（米）タイ・日本等、いわしの稚魚：

日本、かつお削り節：製造地：日本、ごま：中

南米等。 

製造：国宝食品。製造地：広島県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 45 日 

 

2 

国産若鶏のメンチカツ 

（和風甘辛たれ） 

120g 

（6 個入） 

198 円 

和風甘辛たれをさっとくぐらせた鶏メンチカ

ツ。ちょっと濃いめの味付けで冷たいご飯も

おいしくいただけます。パンに挟んで鶏カツ

サンドにもおすすめです。 

鶏肉：日本、小麦粉（小麦）：北米・豪州・日

本等、コーンフラワー：米国等。 

製造：JAフーズさが。製造地：佐賀県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

玉ねぎを加える えびと 

ブロッコリーのＸＯ醤炒め 

200g（具

材 150g、

添付たれ

50g）（約

2 人前） 

398 円 

むきえびとブロッコリー・たれをセット。家庭

で玉ねぎを１玉追加して簡単に出来上がり。

干しエビやホタテエキスが入ったＸＯ醤を使

用しています。 

ブロッコリー：インド、えび：ベトナム、にん

にく：中国等。製造：協同水産流通。製造地：

千葉県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

4 

金ごまドレッシング 

190ml(瓶) 

288 円 

ごまの最高峰とされる香り高い「金ごま」を使

用し、ごまの風味とコクを引き立てました。サ

ラダ以外にも、豚しゃぶや温野菜にもおすす

めです。 

なたね油：（なたね）豪州等、ごま油：（ごま）

ナイジェリア・タンザニア等、大豆油：米国・

ブラジル等、金ごま：トルコ・エジプト等。製

造：フンドーキン醤油。製造地：大分県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

中華丼の具 

170ｇ(1 人

前)ｘ2 袋 

288 円 

温めてご飯にさっとかけるだけで美味しく

食べられる中華丼の具です。具材は、白菜、

筍、にんじん、豚肉、うずら卵、きくらげで

す。鶏がらスープとオイスターソースのコク

を効かせ、しょうが、にんにくで風味豊かに

仕上げました。 丼の他にも、皿うどん等の

メニューにも便利です。１人前×２袋。 

はくさい：日本、にんじん・豚肉：日本等、

たけのこ水煮・うずら卵水煮・乾燥きくらげ：

中国等。製造：ヤマモリ・セントラルパック。

製造地：日本国内。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

6 

コープヌードル 

生姜香る鶏白湯 

71g 

(エコカップ) 

118 円 

日清食品とＣＯ・ＯＰが共同開発したカップ

麺です。コシとツルミのあるＣＯ・ＯＰオリ

ジナルのウェーブ麺を使用し、生姜の風味を

きかせたまろやかでコクのある鶏白湯スー

プを採用。環境に配慮して持続可能なパーム

油の生産にも貢献しています（RSPO認証）。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、卵粉：

北米・メキシコ・オランダ等、しょうが：中

国・インド・ベトナム等。製造：日清食品。

製造地：日本国内。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

7 

コープヌードル生姜香る 

鶏白湯（ケース） 

71ｇｘ12 

(エコカップ) 

1,416 円 

日清食品とＣＯ・ＯＰが共同開発したカップ

麺です。コシとツルミのあるＣＯ・ＯＰオリ

ジナルのウェーブ麺を使用し、生姜の風味を

きかせたまろやかでコクのある鶏白湯スー

プを採用。環境に配慮して持続可能なパーム

油の生産にも貢献しています（RSPO認証）。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、卵粉：

北米・メキシコ・オランダ等、しょうが：中

国・インド・ベトナム等。製造：日清食品。

製造地：日本国内。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

8 

北海道小豆のあんこ入り 

シューアイス 

210ml(35m

l×6 個) 

298 円 

シュー生地の中からはバニラアイスと北海

道産のあずきを使ったあんこが登場します。

シューとバニラアイスとあんこが織りなす

三重奏をお楽しみ下さい。 

液卵：日本等、小麦粉（小麦）：米国・日本

等、小豆：日本（北海道）。製造：栄屋乳業。

製造地：愛知県。 

4 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

十勝産小豆で作った 

抹茶クリーム大福 

40g× 

4 個入 

298 円 

井村屋契約農場の十勝産小豆を使用した

抹茶クリーム大福です。抹茶は京都府産

宇治抹茶を使用。 

小豆：日本（北海道十勝）、もち米：日本

等、抹茶：日本（京都府）。製造：井村屋。

製造地：三重県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

10 

全粒粉入り あまずっぱい 

いちごミルクサンド 

141g 

(個包装) 

218 円 

全粒粉入りのザクザクしたビスケット

に、あまずっぱいいちごミルク味のクリ

ームをはさみました。甘さをひかえめに

し、いちごの甘味と酸味を感じられる２

種のパウダーをクリームにブレンドしま

した。個包装。標準１２個。 

小麦粉（小麦）：日本、小麦全粒粉：日本

等、小麦胚芽：北米等、いちごパウダー：

中国・ポーランド等。製造：宝製菓。製造

地：神奈川県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

11 

ニラチヂミ 

250ｇ

(10 切) 

348 円 

ニラをメインに、たまねぎ、にんじん、

いかが入ったチヂミです。カットタイプ、

たれ無しです。お好みでポン酢や辛み調

味料などでお召し上がりください。 

にら・たまねぎ・にんじん：ベトナム等、

いか：ペルー等、鶏卵：ベトナム等、小麦

粉（小麦）：米国・豪州等。製造国：ベト

ナム。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

12 

でかくて旨い！若鶏ザンギ 

450ｇ 

698 円 

若鶏もも肉を従来のCOOPのから揚げ

よりも大きなサイズにカット、しょうゆ

味をベースににんにくを効かせた食欲を

そそる風味に仕上げました。大きなお肉

でもしっかり味付けをして柔らかくジュ

ーシー、衣は米粉を使用しレンジでも軽

い食感です。 

鶏もも肉：タイ、にんにく：中国等、にん

にくパウダー・しょうが：タイ等、小麦

粉（小麦）：北米・豪州・日本等、米粉：

タイ等。製造国：タイ。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

 

●マッチングアプリがきっかけで騙された！ 

「マッチングアプリで知り合い、親しくなった外国人の異性から『暗号資産で設けている。やり方を教 

えるので一緒にしよう』と誘われ、誘導された海外の投資サイトに登録した。最初は儲かり、口座に入 

金されたので信用し、相手に勧められるまま高額な投資をしたが全額騙し取られた」等、投資詐欺のト 

ラブルが発生しています。暗号資産は日本円やドルのように国がその価値を保証している「法定通貨」 

ではなく、インターネット上でやり取りされる電子データです。また、暗号資産交換業者は金融庁の登 

録が必要です。利用する際は登録の情報を確認しましょう。マッチングアプリで知り合った人から「儲 

かる話」をされたら詐欺を疑ってください。暗号資産以外にもＦＸ（外国為替証拠金取引）を勧められ 

る場合もあります。見知らぬ人を安易に信用しないようにしましょう。 

●その儲け話、本当に大丈夫？ 

今年度、徳島県消費者情報センターにはＦＸ取引や暗号資産等の儲け話に関連する相談が３２件寄せら 

れ、昨年同時期の１７件の２倍近くになりました。「ＳＮＳで知り合った人に勧められＦＸ取引投資を 

するため個人口座に振り込んだが、相手と連絡が取れなくなった」「取引が見れるアプリ上では利益が 

出ているはずなのに出金しようとするといろいろな名目で費用を請求され、いつまでたっても出金でき 

ない」等のトラブルが発生しています。相談事例からみられる問題点は、業者の実態や取引の仕組みに 

不明な点が多いことです。取引の仕組が分からなければ契約しない、無登録業者とは契約しない、見知 

らぬ相手の簡単に儲かるなどのセールストークを鵜呑みにしない、等が大切です。不明な点がある儲け 

話は、契約をする前に消費生活センターに相談しましょう。 

●老人ホームの入居権を譲る？～劇場型勧誘に注意～ 

「大手住宅メーカーを名乗って電話があり『近隣に新しい老人ホームができる。あなたの為に優先枠を 

設けているが入居を希望するか』と聞かれ、『しない』と返事をした。翌日『入居したい人がいるので 

あなたの枠の権利を譲って欲しい』との電話があったが、不審だ」との相談がありました。 

これは複数の人物が登場し、まるで演劇のように仕立て上げられた勧誘が行われることから「劇場型 

勧誘」と呼ばれている詐欺の手口です。 

  実在する業者名を名乗り、ありもしない老人ホーム入居の「権利を譲って」、「名義を貸して」など 

と持ち掛け、応じてしまうと、後から様々な名目で金銭を要求してきます。一度、お金を払ってしまう 

と取り戻すことは極めて困難です。このような電話があっても相手にせず、すぐに電話を切りましょう。 

 心配な時は消費生活センターにご相談ください。 

●大手電話会社を騙る電話に注意 

「ＮＴＴファイナンスを名乗り『お使いの電話回線に未納料金が発生しているため、法的措置へ移行す 

る。オペレーターに繋ぐ場合は①を押してください』との電話が架かってきた。全く覚えがないがどう 

すればよいか」との相談が多発しています。 

これはＮＴＴファイナンスを騙った典型的な架空請求の手口であり、ＮＴＴファイナンスのホーム 

ページにも注意喚起がされています。 

  架空請求は事例のように電話だけでなく、メールやハガキ、スマートフォンのＳＭＳ（ショートメッ 

セージサービス）で届くこともあります。 

 「未納料金がある」と、連絡を求めるように記載されていても電話はかけず、最寄りの消費生活センタ 

ーに相談しましょう。 不安な場合はお近くの消費生活センターにご相談ください。 
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


