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理事会だより 

 

 

理事会だより  １月２２日（水） 

■報告された主な内容 

○12 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○非常勤役員出張報告書 

○中四国の生協地連ニュースレター 

○2025 年度業務機構と経営幹部体制 

○第 1 回総代選挙管理委員会議事録と第 41 期総

代選挙公示文書について 

○12～1 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○12 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト&40 周年実行委員会議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

 

 

 

■報告された主な内容 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

 

■協議された主な内容 

○「あなたの声をきかせてね（アンケート）」につ

いて（ＫＪ法） 

 

■協議・決定された主な内容 
○地区別総代会議のすすめ方＆日程・場所について 

○2025 年度役員賠償責任保険への加入について 

 

■出資金 
11 月末：３，０９６，５６６千円 

 12 月末：３，０９７，５８５千円（+１，０１９千円） 

 

２０２４年１２月１３日（金）  

   美馬支所活動委員会 わくわくみま 

   “新聞トートバッグ作り SDG ｓにつながるよ” 
   場 所/美馬支所組合員活動室   

参加組合員/大人５人  開催目的/コープ商品の試食・新聞トートバッグ作り 
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組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

 

 

★感想・反省など  

・コープ商品の試食  四国日清の柚子うどん 

           ふっくら卵のオムライス 

           甘酢あんかけ肉団子 

           コープクオリティ菓子（フィナンシェ、アーモンドリーフ） 

・新聞紙でトートバッグ作り 

新聞紙とボンド、糊、持ち手でトートバッグを作成。折って、貼って、整えて

…ポイント（コツ）を確認しながら、作ってみました。新聞紙を 5 枚重ねにし

ているので、かなり丈夫！！英字新聞やカラー写真広告の紙面を使ってオシャ

レ感を出したり。 
★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

・コープ商品 まいこーぷでもよく見かけ 

る商品（オムライスなど）であっても、利用したことのないものも意外

とあるようです。 

みんなで集まって、いろいろ試食してみると、新しい気づきや発見があ

りますね。 

・SDG ｓ よく目にしたり、耳にするようになりました。特別なこと

をしなくても、日々のくらしの中でできることもあります。今回作成し

たトートバッグも、新聞紙を使っているので、環境にやさしく、資源を

少しでも無駄にしない取りくみにつながるのではないでしょうか。 
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Information   地域ネット・支所活動委員会に関するご案内 

2024年度地域ネット・支所活動委員会出納帳の提出のご案内 

2024 年度出納帳の提出期限は 2025 年３月２ 8 日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いします。 

※生協の年度末決算金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

提出いただくのは、出納帳と月次集計表です。 
※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はありません。 

◎出納帳月次集計表の記入に関しての諸注意 

▷2024 年４月～2025 年３月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。翌月繰越・銀行口座残高欄も必ずご記入ください。 
 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 

 

2025年度 

地域ネット登録用紙・コープフレンズ登録用紙提出のお願い 
 

 日頃の地域ネット活動お疲れ様です。 

 2025 年度の「地域ネット」及び「コープフレンズ」を登録していただく時期が近づいて 

 まいりました。4 月からスムーズに活動していただくためにも、所定の登録用紙の提出を 

 お願いします。 

 

 ☆地域ネットを継続する場合は… 
  ⇒ 地域ネット登録用紙 

  ⇒ コープフレンズ登録用紙（全員分） 

  ※2025 年度活動を継続される場合は必ずご提出ください。 
 

 

 

 ☆地域ネットを廃止される場合やコープフレンズを退任される場合は… 
  ⇒ 地域ネット廃止用紙 

  ⇒ コープフレンズ退任用紙（全員分） 
 

 

 ☆新規で地域ネットを結成される場合は… 
  登録申請の流れ ⇒ エリア交流会で確認後に理事会で承認させていただいてからの活動にな

ります。 

 

 ※ご不明な点がございましたら、とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年度地区別総代会議について 

2025 年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出せ

る場とします。 

② 2024 年度のまとめ・2025 年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ できるだけ多くの総代さんが参加できるようにすすめ参加してよかったと思ってもらえ

る取り組みを実施します。 

2. 日程 

期間 2025年 ４月１４日（月）～４月２１日（月） 

地   域 月・日 開始時間 場   所 定数 総代 NO 

美馬支所 ４月１５日（火） １０：００～ 美 馬 支 所 37 1-37 

阿南支所 ４月１６日（水） １０：００～ 阿南商工会議所２ F 41 38-78 

徳島南支所 ４月１４日（月） １０：００～ 徳 島 南 支 所 60 79-138 

板野支所 ４月１８日（金） １０：００～ 北島町役場７階大ホール 76 139-214 

名西支所 ４月１７日（木） １０：００～ 名 西 支 所 56 215-270 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第４１期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を出すことができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えて頂くなど、開催方法が変更になる場合があります。その際は、御理解・御協力

をお願いいたします。 
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★総代選出目安 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

衣サクサクやわらかヒレカツ 

222 ｇ（6

個入） 

498 円 

豚ヒレ肉本来の食感が味わえる肉厚仕上げの

ヒレカツです。凍ったまま揚げるだけの簡単調

理。 

豚ヒレ肉：メキシコ等、米粉：タイ等、小麦粉

（小麦）：米国等。製造：食研。製造地：千葉

県。 

3 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

まろやか甘辛キムチ  

300g 

188 円 
（お一人様 

3 個限り） 

国産野菜（白菜・大根）を使用し、辛さを抑え

たマイルドなキムチです。辛さが苦手な方にも

好まれるよう口当たりよく仕上げました。 

はくさい・だいこん：日本、赤唐辛子粉・にん

にく：中国等。製造：美山。製造地：千葉県。 

3 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 25 日 

 

3 

揚げなすがおいしいおみそ汁 

10 食(フリ

ーズドライ) 

688 円 

市場で一番人気のある、揚げなすの具材のおみ

そ汁をご家庭で簡単にお楽しみいただけます。

みそは合わせみそを使用し、なすの風味を引き

立てます。 

米みそ：（大豆）北米等、（米）タイ・日本等、

揚げなす：ベトナム等、わかめ・乾燥ねぎ：中

国等。製造：マルハニチロ。製造地：山口県。 

3 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

4 

道南産切りだし昆布 

55g(チャ

ックシール) 

328 円 

道南産真昆布はあっさりとした旨みのあるだ

しがとれます。お鍋に入れやすい約１１ｃｍに

カット。保存に便利なチャック袋に入れまし

た。 

昆布：日本（北海道道南）。製造：ヤマトタカ

ハシ。製造地：福井県。 

3 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

お茶漬け詰合せ 

52.6 ｇ（4

種・10 袋） 

188 円 

人気の高い定番の味３種（のり、さけ、うめ）

に、コクがある鶏だしの味わいとサラサラと食

べられるだし感が特長の和風の鶏だし茶漬け

を加えた、４種の味を楽しめる１０袋入りのア

ソートです。（のり４袋、さけ２袋、うめ２袋、

鶏だし２袋） 

抹茶・のり・梅肉：日本等、もみしそ：中国

等、さけ：日本・北米・ロシア等。製造：日本

海水。製造地：熊本県。 

3 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

6 

鮭わかめごはんの素 

100g(チャ

ックシール) 

348 円 

炊きたてのごはん１合当たり約６ｇ(かるく大

さじ１杯)の割合で混ぜ合わせるだけで簡単に

磯の香り豊かな「鮭わかめごはん」がおいしく

できます。 

わかめ：中国、さけ：日本（北海道）。製造：

みなり。製造地：広島県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

7 

ミートソース  

マッシュルーム入り 

220g(2 人

前)パウチ×

３袋 

428 円 

お肉と野菜の旨みをいかした、マッシュルーム

入りのミートソースです。ナツメグとローレル

を配合し、お肉のおいしさを引き出しました。 

たまねぎ：中国・日本・米国・NZ等、マッシ

ュルーム：中国等、にんじん：日本・中国等、

豚肉：米国等、牛肉：豪州・ 

NZ等。製造地：日本等。製造：ヤマモリ。製造

地：三重県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

8 

国産素材の長期熟成生みそ

（つぶ） 

650 ｇ(カ

ップ) 

348 円 

国産大豆、国産米、国内海水の平釜炊き塩を使

用。１８０日以上熟成させた、まろやかで旨み

のあるお味噌です。淡色系の信州粒みそ。こう

じ歩合は１０割。アルコール無添加。 

大豆・米：日本。製造：ひかり味噌。製造地：

長野県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

毎日せんい りんごともも

（食物繊維）ケース 

125ml×

12 パック 

658 円 

１本で食物繊維４．８ｇがとれる果汁飲料で

す。2種類の果汁を使用し、りんごとももの風

味が楽しめる味わいに仕上げました。毎日続け

られる優しい味わいとすっきりした甘さです。

食物繊維を手軽にしっかり摂りたい方や、お子

様にもおすすめです。 

りんご：イタリア・トルコ・南アフリカ・チ

リ等、もも：オーストリア・日本等。製造：ふ

くれん。製造地：福岡県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

10 

えびピラフ 

230 ｇ×2 

278 円 

えびと野菜の旨みから作るアメリケーヌソー

スの味付けが特徴です。使いやすく１人前ずつ

をパックした使いきりパック。 

精白米：日本、たまねぎ：日本・中国等、とう

もろこし：米国等、えび：インド等。製造：JA

フーズさが。製造地：佐賀県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 366 日 

11 

もち入りお好み焼 

（明太子マヨソース） 

390 ｇ(お

好み焼 18

ｇ×2枚入、

ソース2袋) 

398 円 

生地にキャベツ、もちを入れたお好み焼きで

す。キャベツのシャキシャキ感ともちの食感が

楽しめます。もち入り生地と相性のいい、ピリ

ッとした辛みのある明太子マヨソース付きで

す。 

キャベツ：日本、小麦粉（小麦）：北米・豪州・

日本等、鶏卵：日本等、あおさ：中国・日本等。

製造：四国日清食品。製造地：香川県。 

3 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

12 

シナモンロール 

3 個 

288 円 

パン生地にシナモン入りフィリングを伸ばし

て巻き込みました。電子レンジ調理でトッピン

グのシュガーグレーズが溶けて、シナモンの風

味が豊かに香ります。 

小麦粉（小麦）：北米・日本・豪州等、卵：日

本等、シナモンパウダー：ベトナム等。製造：

敷島製パン。製造地：愛知県。 

3 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、 

若者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル１８８
い や や

 まで 
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●再び注意！ハガキの架空請求 
『民事訴訟発付通知』と題したハガキが『裁判所書記官室』から届いた。『過去に利用した契約会社の 

未納料金があり裁判を執り行う、電話するように』と書かれているが心当たりがない」との相談があり 

ました。これは、架空請求のハガキです。スマホの SMS や電話の自動音声案内を利用した架空請求が 

報告されていますが、１０年以上前に大流行したこのようなハガキが届いたとの相談が再び寄せられて 

います。ハガキの文面には「財産の差押え執行」や「最終通告」等と記載されていますが、契約や利用 

料金の具体的な内容は書かれていません。公的機関に類似した名称を名乗って、不安を煽り、最終的に 

は金銭を騙し取ることが目的の詐欺の手口です。このようなハガキが届いても慌てず、記載された番号 

には絶対に連絡しないようにして下さい。不安な場合は、お近くの消費生活センターまでご相談下さい。 

●横断歩道は歩行者優先！ 
横断歩道等の手前で車両は一時停止して歩行者や自転車の通行を妨げないようにしましょう。 

横断歩道ありの路面標示を見たら、必ず横断者の有無について確認！ 

歩行者等がいるときは交通ルールとマナーを守って思いやりのある運転に心がけましょう！ 

 

 "JAF「信号機のない横断歩道での交通ルールとは!」"                     

 https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-drive/subcategory-safety/faq291 
 

●長期使用の石油ファンヒーター 

寒さに備え、石油ファンヒーターの準備をされているご家庭もあるかと思います。石油ファンヒータ 

ーは、長年使用しているうちに、熱や湿気、ほこりなどで部品が劣化し、発煙や発火、場合によって 

は重大な事故に繋がる可能性があります。そのため、業界団体では石油ファンヒーターの点検・取替 

の目安を８年としています。また、異常を感じたらすぐに使用を中止し、販売店やメーカーに修理を 

依頼しましょう。石油ファンヒーターは消費生活用製品安全法の特定製品として、国により安全基準 

が定められています。ＰＳＣマークがついている製品は、給油時消火装置や不完全燃焼防止装置の設 

置が義務付けられるなど、安全性が強化されています。買い替え時には製品の製造元や販売元、ＰＳ C 

マークの有無を確認しましょう。 188 番にかけると、最寄りの消費生活センターや消費生活相談窓 

口をご案内いたします。1 人で悩まずに、「消費者ホットライン」188 にご相談ください。「188(い 

やや)泣き寝入り!」と覚えてね。 

◇過去の消費者トラブル情報は、とくしま消費者交流ひろばホームページをご覧ください。 

 https://www.tokushohi.or.jp/ 

●国際電話番号による特殊詐欺が急増中！ 

＋１や＋４４など、「＋」から始まる国際電話番号が特殊詐欺に悪用されるケースが急増中！ 知らな 

い番号からの電話には出ない、かけ直さないよう、ご注意を！具体的な相談事例としては、「スマート 

フォンに＋１から始まる番号から電話がかかってきた。出てみると、『ご利用中の電話の未納料金が発 

生しているため、法的措置に移行します。オペレーターへおつなぎする場合は、[1]を押してください。』 

という音声ガイダンスが流れた。不審に思い電話を切った。」といった内容です。国際電話番号でかか 

ってきたとしても、海外からとは限りません。インターネット上やアプリを使って番号を取得すること 

ができたり、日本で取得した番号を表面上だけ海外の番号に装うこともできます。 

海外との電話が不要な場合は、発信・着信を無償で休止できます（固定電話・ひかり電話が対象）。お 

申し込み、お問い合わせは、国際電話不取扱受付センターまで。0120－210－364 

 

 不安な場合はお近くの消費生活センターにご相談ください。 

 

https://jaf.or.jp/common/kuruma-qa/category-drive/subcategory-safety/faq291
https://www.tokushohi.or.jp/
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