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いきいき通信 
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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  １２月１８日（水） 

○11 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○非常勤役員出張報告書 

○中四国の生協地連ニュースレター 

○2025 年度年間スケジュール（第１次案） 

○とくしま生協フェスティバルのまとめ 

○11～12 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○11 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○総代会プロジェクト議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

 

■協議・決定された主な内容 

○総代選挙管理委員の指名について 

○住所不明組合員の脱退公示文書について 

 

 

■出資金 
１０月末：３，０９１，５８４千円 

  １１月末：３，０９６，５６６千円（＋４，９８２千円） 
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2024年度利用還元（利用高割戻し）のご案内 
ご利用いただいている組合員の皆さまに感謝の想いを伝えるとともに、期中に

利用還元をすることで、多くの組合員の皆さまに還元を実感していただけるよ

うにいたします。 

■対象期間 

2025 年２月１回～２月４回 

■還元率 

2％  

■対象金額 

 対象期間内の宅配（共同購入・個人宅配・ステーション配送）のご

利用金額（明細表示金額）からスクロール、くらしと生協、コー

プライフとくしまのご利用代金を除いた金額 

■還元方法 

 ２月１回～２月 4 回の各回の明細書にて還元金額を表示 
 

みなさん！ 

ぜひご利用 

ください！ 

 

 

 
 

 

   

生協運動とユニセフ活動は、ともに「助け合

う」という部分では共通しています。生協で組

織的に募金を始めたのは国際児童年の 1979

年からで、とくしま生協では 1987 年より募

金活動をおこなっています。ぜひご協力をお

願いします。 
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げんきっずくらぶ 12 月 3 日（火）美馬支所組合員活動室 

げんきっず みま クリスマスが開催されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっずくらぶ 12 月 16 日（月）コープ北島組合員活動室 

げんきっず 北島 クリスマスが開催されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんきっずくらぶ 12 月 17 日（火）阿南支所組合員活動室 

げんきっず あなん クリスマスが開催されました！ 

 

昨年に引き続きの開催となったげんきっずみまクリスマス。

２家族（大人 3 人子ども３人）の参加で賑やかでした。サプ

ライズで登場したサンタさんから子どもたちにクリスマス

プレゼントもあり、会場は笑顔で溢れていました。 

 

とくしま生協の活動の情報ページ 

ＴＯＰＩＣＳ 
 

 

 

げんきっずあなんでも 4 家族（大人５人子ども６人）の参加で

楽しいクリスマス会が開かれました。歌を歌ったり、工作したり、

楽しい時間を過ごしました。あなんにもサンタさんが登場！ま

た、お母さん同士の交流もでき有意義な会となりました。 
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昨年再開し好評だったげんきっ

ず北島クリスマス。今年も 13 家

族（大人 12 人子ども 14 人）の

参加で賑やかでした。クリスマス

ソングを歌ったり、ハンドベルの

演奏をしたり、パネルシアターを

見たりもりだくさん。サンタさん

からのプレゼントもあり、子ども

たちも喜んでいました。 

 

       



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

岩手県久慈サーモン塩切身 

120ｇ 

（2 切） 

388 円 

岩手県久慈の銀鮭を水揚げする産地の工場

で甘口の塩切身に仕上げました。解凍してか

らフライパンやグリルで焼いてお召し上が

りください。 

銀鮭：日本（岩手県久慈市）。製造：久慈市

漁業協同組合。製造地：岩手県。 

2 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

お肉の旨みがしっかり 

厚切り豚角煮  

130ｇ 

398 円 

スペイン産豚ばら肉を使用し、お肉本来の旨

みとしっかりとした食感が味わえる豚角煮

です。 

豚ばら肉：スペイン。製造：滝沢ハム。製造

地：栃木県。 

1 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 50 日 

 

3 

生姜香るまろやか仕立ての 

豚バラしょうが焼 

100ｇ 

298 円 

じっくり加熱した豚バラ肉と玉葱の生姜焼。

すりおろしりんごでまろやかな味わいに仕

上げました。袋のまま電子レンジ調理可能。 

豚ばら肉：スペイン、たまねぎ：日本、しょ

うが：日本等。製造：滝沢ハム。製造地：栃

木県。 

2 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 50 日 

4 

九州産原木栽培 

無選別しいたけ 

85ｇ（チャ

ックシー

ル） 

780 円 

葉径約２５ｍｍ～約７５ｍｍのサイズの原

木しいたけを無選別に詰め合わせた、不揃い

ですが徳用タイプの商品です。 

しいたけ：日本（九州）。製造：杉本商店。

製造地：宮崎県。 

2 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

京風だしのおうどん 

（九条ねぎと比叡ゆば入り） 

452ｇ（（具

付き麺 199

ｇ、つゆ 27

ｇ）×2 食） 

398 円 

利尻昆布に３種の節（かつお・さば・まぐろ）

からとった京都らしいおつゆに、細めでつる

っとした食感のおうどん（国産小麦使用）を

合わせました。きざみあげ、九条ねぎ、かま

ぼこ、比叡ゆば、花麩の５種類の具材入り。 

小麦粉（小麦）・ねぎ：日本、かつおぶし：

製造地：日本等。製造：キンレイ。製造地：

大阪府。 

2 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

6 

函館麺厨房あじさい監修 

 函館塩ラーメン 

416ｇ（（具

付き麺 171

ｇ、スープ

37ｇ）×2

食） 

398 円 

函館の名店「函館麺厨房あじさい」監修の塩

ラーメン。豚骨をベースに昆布やホタテなど

の魚介の旨味が重なった、あっさりしつつも

味わい深い透明感のあるスープに、歯切れよ

くやや縮れのある細麺を合わせました。 

小麦粉（小麦）：北米・豪州等、こんぶ粉末：

日本、ねぎ：中国等。製造：キンレイ。製造

地：大阪府。 

2 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

7 

国産コーンとベーコンの 

ミニピザ 

5 枚入り 

288 円 

北海道産のコーンと国産豚の無塩せきのベ

ーコンをトッピングした直径約８ｃｍのミ

ニピザ。 

小麦粉（小麦）：（クラスト）北米等、小麦

粉（小麦）：（ピザソース）米国等、トマト：

米国・イタリア等。製造：トレビ。製造地：

埼玉県。 

1 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 14 日 

8 

チーズがとろ～りミニピザ 

5 枚入り

288 円 

ゴーダ、モッツアレラ、ホワイトチェダーを

トッピングした直径約８ｃｍのピザ。朝食や

おやつに。 

小麦粉（小麦）：（クラスト）北米等、小麦

粉（小麦）：（ピザソース）米国等、トマト：

米国・イタリア等。製造：トレビ。製造地：

埼玉県。 

1 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 14 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、 

若者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル１８８
い や や

 まで 
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

 

●直接会ったことがないその人、本物ですか？～国際ロマンス詐欺に注意～ 
SNS やマッチングアプリで知り合った外国人の異性とメールでやり取りするうちに親しくなり、色々 

な名目で送金を迫られたり、投資を持ちかけられたりする「国際ロマンス詐欺」に関する相談が寄せら 

れています。手口は様々ですが、「将来のために投資をしよう」と、暗号資産への投資を勧められ、言 

われるがまま高額投資を繰り返したが、出金できず、結局連絡も取れなくなった等の事例が増えていま 

す。そもそも外国人の相手が実在するか、わかりません。面識のない相手から投資を勧められても、安 

易に送金しないようにしましょう。一度、振込んでしまうと取り戻すのは非常に困難です。相手は恋愛 

感情や親切心につけ込んでくるため、当事者はトラブルに巻き込まれていることに気づいていない場合 

もあります。少しでも不安に思ったら、消費生活センターにご相談ください。 

●クラスＴシャツをインターネット通販で注文したが届かない！？ 
「クラスＴシャツをインターネット通販で注文したが届かない！？」といったトラブル事案が今年度も 

徳島県内で発生しています。トラブルに巻き込まれた場合は、すぐに消費生活センターまで相談してく 

ださい！  【トラブルの特徴】 

○ＳＮＳ（Instagram など）に表示された広告を見てクラスＴシャツを注文 

○ＳＮＳ（LINE など）でしか事業者と連絡が取れない 

○サイトやメッセージの日本語の字体、文章表現がおかしい 

○支払方法が銀行振込のみであり、振込先口座が個人名である、など 

不安な場合は、悩まずに、・警察相談専用電話「♯9110」、消費者ホットライン「188」にお電話く 

ださい。 

●その警告画面は偽物です！ 
「パソコン使用中に『ウイルスに侵された』という画面が出て動かなくなった。大手ソフトウエア会社 

のマークと電話番号が表示され、電話をかけると、『遠隔操作で復旧させるサポート費用として 5 万 

円が必要だ。コンビニで電子マネーを購入してくるように』と言われた」といった相談が寄せられまし 

た。 これは、警告画面や警告音を出すことにより、消費者を不安にさせて、偽のサポートに誘導し、 

サポート料金を支払わせる詐欺の手口です。パソコンを使用中に警告画面等が表示されても、慌てずに 

まずは偽物ではないかと疑い、画面に掲載されている連絡先には電話しないでください。自分で判断で 

きない場合は、周りの人に相談しましょう。また独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）では、ＨＰ 

に警告画面の消去方法等を掲載するとともに、相談窓口を設けていますので電話かメールで相談しま 

しょう。 

情報セキュリティ安心相談窓口（ＩＰＡ）〔電話番号〕03－5978－7509 

〔メールアドレス〕anshin@ipa.go.jp 

◇消費者トラブルのご相談は、徳島県消費者情報センターへ  電話：088-623-0110 

 https://www.pref.tokushima.lg.jp/shohi/ 

◇困ったときは、188 番へお電話!! 

 188 番にかけると、最寄りの消費生活センターや消費生活相談窓口をご案内いたします。 

 1 人で悩まずに、「消費者ホットライン」188 にご相談ください。 

「188(いやや)泣き寝入り!」と覚えてね。 

◇過去の消費者トラブル情報は、とくしま消費者交流ひろばホームページをご覧ください。 

 https://www.tokushohi.or.jp/ 

mailto:anshin@ipa.go.jp
https://www.pref.tokushima.lg.jp/shohi/
https://www.tokushohi.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


