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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  １０月２３日（水） 

○9 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給速報 

○非常勤役員出張報告書 

○内部統制における内部監査報告書 

○9～10 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○9 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○40 周年実行委員会議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

 

■報告された主な内容 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○食育委員会議事録 

 

■協議・決定された主な内容   

○2024 年度上半期のまとめについて 

○第 41 回総代会委員選出について 

○太鼓の会こだぬき演奏会後援について 

 

 

■出資金 
８月末：３，０８１，６１０千円 

 ９月末：３，０８３，６９５千円（＋２，０８５千円） 
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令和 6 年（2024 年）9 月 20～22 日に石川県能登半島を中心に豪雨が発生しました。被災地では甚大な

被害が発生しています。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。とくしま生協では、支援に向け

て積極的に取り組みたいと思います。組合員の皆様のご支援をお願いします。寄せられた募金は、日本生協

連を通じて義援金として被災者へ届けられる他、支援金として被災地支援のための活動等に活用されます。 

 

【宅配】注文書での募金方法  募集期間：2024 年１0 月 2 回～2025 年 1 月４回 

募金額に応じた数を注文数欄に記載してください。 

募金番号 1066  …1 口１００円 

募金番号 1067 …1 口１,０００円 

※ｅふれんず・コープアプリからも上記募金番号でご協力いただけます。 

 

【店舗】での募金方法 

店内に募金箱を設置しています。募集期間 2024 年 9/27（金）～2025 年 2/28（金）予定 

お問い合わせ/とくしま生協 企画部 088-698-0505 
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           とくしま生協 40周年記念講演 

 

 スマイルプロジェクト主催 

 

“アラスカ 緑と水の豊かな大地からのメッセージ” 

2024 年 9 月 28 日（土） あわぎんホール小ホールにて 講師：松本紀生氏 

 

 

とくしま生協４０周年記念講演【アラスカ 緑と水の

豊かな大地からのメッセージ】が約１００名の参加で

開催されました。講師は愛媛県出身のネイチャーフォ

トグラファー松本紀生（まつもとのりお）氏。松本氏

が撮影したアラスカの大自然の写真や映像を見なが

ら、自然の豊かさと地球温暖化の影響など実際に感じ

たことをお話しいただきました。 

“腸内細菌と離乳食＆手形アート” 

2024 年 10 月 3 日（木）コープ北島組合員活動室にて 

 

 

 

参加者アンケートより 

「未来の子どもたちに、この自然が過去形にならないように、

直ぐ、皆で行動を起こさないと！と改めて思いました。」 

「テレビでよく、自然や動物のドキュメントがありますが、今

回はそれ以上に『生きる』ことを考えさせられました。」 

取り組み報告 

- ４ - 

幼少期の食事の大切さと子どもさんの成長の記録を生協

の取り組みを通じて実感してもらえることを目的に開催

しました。講師の先生からは、「1.毎日の食事は命を支

える事」「2．腸内細菌、腸内フローラ」「3.腸活」「4.

消化器系の機能」についてそれぞれポイントを整理して

説明をしていただきました。また、手形アートでは、お

母さんとお子さんとのコミュニケーションを図りながら

素早く形をとられスムーズにすすめられました。 

 

 

 

参加者の感想 

・腸内細菌のお話をきいて離乳食をつくる時に塩分カットの

ちりめんや赤ちゃん用のおうどんを使おうと思いました。 

・手形アートは、子どもも嫌がらず手際よく先生がしてくだ

さり、成長の証の記念ができて良かったです。 

大人 14 名、子ども５名 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“余郷先生の読み聞かせ教室” 

2024 年 10 月 11 日（金）コープ北島組合員活動室にて 

 

 

講師プロフィール 

余
よ

郷
ごう

 裕
ゆう

次
じ

 教授 

鳴門教育大学大学院 高度学

校教育実践専攻（教科・総合

系） 教授 

 

絵本モンタージュの効果の分

析と絵本の読み聞かせの効果

の分析など研究に取り組まれ

ています。 

昨年に引き続き開催された「余郷先生の読

み聞かせ教室」。大人１８名、子ども１４

名が参加し余郷先生のお話を聞きました。

余郷先生からは実際に絵本を読みながら、

「読み聞かせを行う際に心掛けること」

「絵本作家が伝えたいこと」「読み聞かせ

を聞いた子どもの心理」など、多彩な内容 

の話を聞くことができました。 

 

参加者の感想 

☆以前から、一度聞いてみたいと 

思っていた余郷先生のお話が聞け 

てとても嬉しかったです。改めて 

絵本や読み聞かせの魅力を感じま 

した。また実践してみたいです。 

 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

２０２４年９月９日（月）  

   名西支所エリア交流会 

   “骨骨骨！あなたの美と若さと骨の関係”セミナー 
   場 所/とくしま生協名西支所組合員活動室  講師/とくしま生協 LPAの会  

参加組合員/大人１６人、 スタッフ６人 合計２２人 

 開催目的/骨についての知識向上・日常生活で気を付けることを知る 

 

 

  

★感想・反省など  

とくしま生協 LPA の会より、講師の岩本さんに来ていただき、骨

の学習会をしました。自分の骨の状態を知る方法、骨粗鬆症とは

…、年齢に応じた骨ケアの必要性、そして美と若さを守るために今

からできることなどのお話を聞きました。食事の工夫ではコープの

お店で買える商品（カルシウム、ビタミン D、ビタミン K、タン

パク質、マグネシウムを含む）の紹介。運動の工夫では、お家でで

きる骨密度アップ運動を実際にやってみました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと  

まずは自分の骨の状態を確認し、現状を把握することが大

事です。整形外科や検診で骨粗鬆症の検査をしてもらいま

しょう。骨粗鬆対策は、他の生活習慣病対策と同じように

毎日の積み重ねが大拙です。一緒にがんばりましょう。 
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 ２０２４年１０月７日（月） 10：00～11：00 

   徳島南支所エリア交流会 

   “防災学習会（防災出前講座）” 
   場 所/とくしま生協徳島南支所組合員活動室  講師/徳島県防災人材センター 長江秀樹氏  

参加組合員/大人１８人、 スタッフ４人 合計２２人 

 開催目的/いつおこるかわからない災害に対しての学習会 

 

２０２４年１０月８日（火）  

   名西支所活動委員会 

   “ホクト株式会社見学” 
   場 所/香川県東かがわ市 ホクト株式会社香川営業課  参加組合員/大人２３人 

 開催目的/いつも利用しているキノコについての学習 

 

２０２４年１０月８日（火）  阿南支所活動委員会 

   “米袋でエコバッグを作ろう” 
   場 所/とくしま生協阿南支所組合員活動室 参加組合員/大人１１人、スタッフ１人 合計１２人 

 開催目的/エコバッグ作り、脳トレ、試食 

 

 

★感想・反省など 徳島県防災人材センターより長江秀樹様をお

迎えし、防災の基本講座（災害に備えるための知恵や工夫）を学

習しました。災害に対する心理として①正常化への偏見②たいし

たことない③自分は死なない④正しい情報無視⑤  になってほ

しい。などがあり、まずは必要なことに向き合うことが大切だそ

うですがなかなか冷静な行動は難しいかもしれません。いつどこ

で起こるかわからない災害に対して、車の中にも災害用品の準備

もおすすめだそうです。災害に会わないのが一番ですが、もしも

の時に備えるための学習会になりました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 日本各地で災害がつづいています。災害に備えた前準備で少しでも

安心に繋がればいいと思います。防災センターでは 1 人でも体験や学習など受け入れてくれるそうです。1

人、友だちと、グループでなど身近な方と学んではいかがでしょうか？防災センターでご確認下さい。 

スケジュール ９時支所出発 １０時ホクトキノコ学習 

～１２時 津田の松原昼食１３時発 支所着１４時 

   

  

★感想・反省など 名西支所以外遠くは美馬から参加がありました。事前に

活動委員会で学習してからの見学だったので、いろいろ質問なども用意して

いました。管理栄養士園田さんは質問にもお答えいただき、試食もあり参加

された皆さんは満足されたようでした。見学は包装課程のみだったので残念

でした。（以前はキノコが棚に並んでいる様子を見学させてもらったので）

お土産もたくさんいただき、夕飯にいただきました。またお礼のメールをし

たところ、すぐご丁寧な返信をいただき嬉しい限りです。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 久しぶりの見学でしたが、見学のみ

で早く帰ったので参加できたとの組合員さんもおいでました。時間がながい

と疲れるので。ホクトさんはマイスリッパ持参です。個人保険を払うように

なりましたが、申し込み時点での計算になります。今回途中で欠席者がでた

ので、その場合の事も考え参加費を考えたほうがいいと思います。 

★感想・反省など 不要になった米袋（３０ｋｇ入り）をリサイクルし、エコバッグを作成。持ち手を

折って三つ編みにするのが、力の要る作業で大変だった。各自、思いの持ち手を作り、楽しんでもらえ

た。何に使おうかと考え中。友だちにも伝えていきたいという方も。 

試食の感想 ①黄福ろうる小倉…甘さひかえめでおいしかった。やわらかくクリーミー 

      ②焼き芋（紅はるか）冷凍…甘くて芋の味がよくおいしかった。ネットリして甘かった。 

      ③シャインマスカット…皮に渋みがなくおいしかった。皮が少し固かった。歯ごたえが良か

った。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

焼肉のたれ九州の味 

330g(ペッ

ト) 

198 円 

醤油ベースに麦みそと米みそをブレンドして

コク味と深み感を出し，にんにくはより風味

を強調するために，おろしにんにくを使用し

ました。 

おろしにんにく：中国等、ごま：中南米・米

国・エチオピア等。製造：フンドーキン醤

油。製造地：大分県。 

12 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

 

2 

キャノーラ＆オリーブ（キャ

ノーラ油 70％・エキストラ

バージンオリーブオイル

30％） 

684g 

(ペット) 

788 円 

キャノーラ油とエキストラバージンオリーブ

オイルのベストバランス。オリーブオイルの

香りで、いつもの料理をもっとおいしくしま

す。 

食用なたね油：（なたね）カナダ・豪州等。

製造：日清オイリオグループ。製造地：神奈

川県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

 

3 

国産きのこを味わう 

クリーミーポタージュ 

200ｇ（2～

3 人前） 

268 円 

国産舞茸の香りと国産エリンギのごろごろし

た食感の中に、じゃがいもと玉ねぎの旨みを

感じられるポタージュスープです。バターを

使用することでコクを出し、焙焼小麦粉を加

えることでくちどけ良くまろやかな味わいに

仕上げております。牛乳を加えてあたためる

だけで、手軽に１品ができあがります。 

エリンギ・ぶなしめじ：日本、たまねぎ：日

本等、小麦粉（小麦）：米国等、まいたけ：

日本。製造：アーデン。製造地：長野県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

4 

カレーうどん 

69g(カップ) 

118 円 

なめらかでつるみのある麺にコクのあるカレ

ースープがよく絡む縦型カップのカレーうど

んです。 

小麦粉（小麦）・たまねぎ：米国等、にんじ

ん：フランス等、ねぎ：中国等。製造：酒

悦。製造地：千葉県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

 
九州産厚肉しいたけ 

（小葉） 

45ｇ（チャ

ックシール） 

498 円 

九州の山間部でクヌギを中心とした原木で栽

培した、風味が濃厚で歯ごたえがあるしいた

けです。 

しいたけ：日本（九州）。製造：杉本商店。

製造地：宮崎県。 

12 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

6 

乳性飲料＋Ca(ケース) 

125ｍｌ×

12 パック 

680 円 

子どもに人気なヨーグルトドリンク風味の、

ほんのり白くやさしい甘みと酸味の乳性飲料

です。１２５ｍｌの飲み切りサイズで手軽に

カルシウムが摂れ、育ち盛りのお子さまにも

最適です。栄養機能食品（カルシウム）。カ

ルシウムを２２７mg/本配合。 

製造：ゴールドパック。製造地：長野県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

7 

 
レンジでロースかつ丼の具 

370ｇ

(185g×2） 

498 円 

やわらかい肉質の豚ロース肉を使用したカツ

丼の具です。お肉本来の食感を生かしたカツ

を出汁の効いた割り下と卵でとじました。電

子レンジであたためてご飯にのせるだけで本

格的なカツ丼がお召し上がりいただけます。 

豚ロース肉：米国・チリ・メキシコ、鶏卵・

液全卵・たまねぎ：日本等、小麦粉（小

麦）：米国等。製造：食研。製造地：千葉

県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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平和委員会よりお知らせ 

「徳島の戦跡を訪ねて」 動画公開しました。 
とくしま生協平和委員会では、徳島県内に残る戦跡を訪ね、動画を作成しています。 

この動画を見て少しでも平和について考えてもらう機会になればと思います。 

 

 ① 十六地蔵尊     （美馬郡つるぎ町貞光） ② 小勝島    （阿南市橘町） 

 ③ 徳島中央公園    （徳島市城内）     ④ 西部公園   （徳島市加茂名町） 

 ⑤ 原爆の火 東林院    （鳴門市大麻町）          ⑥ 那賀川鉄橋  （阿南市那賀川町） 

 ⑦ 予科練習生救助顕彰碑（鳴門市瀬戸町田尻浜） ⑧ 忠魂碑    （小松島市中田町） 

 ⑨ 徳島中央公園２   （徳島市城内）      

⑩ 蒲生田電探見張所跡 （阿南市椿町） 

⑪ 伊島        （阿南市）NEW！ 

 
スマートフォン・タブレットの場合は 

右の二次元バーコードを読み込んでください。 

パソコンからは『とくしま生協ホームページ』の 

活動のページから見ることができます。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
１８８
い や や

 

 

●著名人をかたる投資詐欺に注意！ 
「有名な投資家が株式投資のノウハウを情報発信するというサイトを見て興味を持った。指定された 

口座へ振り込み後、利益が出たが出金できない」という相談が寄せられています。 ＳＮＳの広告を 

通じた投資勧誘の相談では、広告からサイトに登録すると、有名人やそのアシスタントを名乗る人か 

ら、投資に関する情報が提供されます。短期間のうちに少額の投資で利益が出たように見せかけ信用 

させた後、「もっと利益を出すため」と多額の振り込みを行うように勧められます。取引画面上では 

利益が出ていても、それは虚偽の表示であり、資金を引き出そうとすると、税金や手数料などと称し 

てお金を要求されます。必ず儲かる投資はありません。面識のない相手から投資を勧められた際は、 

うまい話しを鵜吞みにせず、まずは詐欺を疑いましょう。いったんお金を振り込んでしまうと、被害 

回復は困難です。相手の説明に不信感や疑問を抱いたら、すぐにお近くの消費生活センターにご相談 

ください。 

●子どものオンラインゲーム課金に注意！ 
「子どもがオンラインゲームをする時は保護者である私のスマホを使わせている。スマホのアカウン 

トに登録しているキャリア決済で子どもが勝手にゲームの課金をしたことが分かった。未成年者取消 

できないか」という相談がありました。事例のようにスマホやタブレット端末での子どもによる無断 

課金に関する相談が増えています。子どもが保護者のスマホのアカウントで課金した場合、保護者が 

オンラインゲームをしていると判断され、未成年者取消権による取消が難しい場合があります。保護 

者のスマホで遊ばせる場合は、キャリア決済時のパスワードを子どもに知られないようにし、保護者 

のアカウントは必ずログオフしましょう。また、子どもの利用に制限をかける「ペアレンタルコント 

ロール」機能を設定したり、オンラインゲームで課金する場合のルールを、日頃から家族で話し合っ 

ておくことも有効です。 

●手軽で便利な携帯型扇風機だけど・・ 
炎天下での外出時、手軽に持ち運びできるハンディファン等の携帯型扇風機が数年前から急速に普及 

してきました。繰り返し充電して使用でき、比較的安価なものが簡単に手に入りますが、使用時の事 

故等も報告されています。特に、落下等による強い衝撃でバッテリー内部が破損すると、破裂や発火 

につながる可能性があると、独立行政法人製品評価技術基盤機構（ＮＩＴＥ）から発表されていま 

す。また、購入した商品に日本国外の連絡先しか表示されていなければ、事故が多発したとしてもリ 

コール等の措置がなされないこともあり、注意が必要です。携帯型扇風機を購入する時は、事業者の 

連絡先が確かなことをひとつの基準としましょう。また、落下等により、強い衝撃を与えてしまった 

場合は使用を中止し、製造・輸入業者や販売元の修理窓口に相談しましょう。 

●【特殊詐欺に注意！】嘘の副業（マッチングサイト）に注意！ 

徳島県警察アプリ「スマートポリス」（７月１６日配信）より、以下の注意喚起が発信されています 

ので、御注意ください！「簡単に儲けられる」「億稼ぐ２０代女子」「確実に稼げる」と言った広告 

で副業を誘う詐欺サイトの被害が急増しています。詐欺サイトの手口はラインの友だちに招待して、 

・アプリのインストールを求める。・高額のサポートプランに入るように求める。 

・消費者金融から融資を受けるように勧める。などの手口でお金を騙し取ろうとしてきます。 

副業を検索していて、万が一、このような事があれば、詐欺を疑ってください！ 

そして、直ちに家族、友人若しくは警察に相談して下さい。 
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