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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ８月２８日（水） 

○7 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○各部門から 2024 年度上半期のまとめと下半期

のすすめ方 

○2024 年度「あなたの声をきかせてね（アンケ

ート）」実施に向けて 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給速報 

○コープラン商品廃番報告書（さぬき包丁切り肉

うどん(具･つゆ付)） 

○中四国地連ニュースレター 

○非常勤役員出張報告書 

○とくしま生協 40 周年記念式典レセプション開

催報告 

○7～8 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

 

■報告された主な内容 

○7 月度供給未収金等の状況 

○40 周年実行委員会議事録 

○第５回 2024 しこくピースアクションリレーin と

くしま実行委員会議事録 

 

■決定された主な内容   

○生協フェスティバル(仮称)の正式名称と物産店の名

称について 

 

■出資金 
６月末：３，０７７，７２０千円 

 ７月末：３，０８４，０５６千円（＋６，３３６千円） 

 

２０２４年８月２日（金）  

   阿南支所エリア交流会＆げんきっず夏休み特別企画 

   “ホクト産地見学＆ドルフィンセンター見学” 
   場 所/香川県・ホクト株式会社 ・さぬき市ドルフィンセンター  

参加組合員/大人１２人、子ども１３人 スタッフ５人 合計３０人 

 開催目的/夏休み企画として、キノコ・ホクトさんへの産地見学、ドルフィンセンターにてイルカと 

ふれあい。子どもさんの夏休みの宿題活用にも Good！ 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

               ★感想・反省など 暑い中でしたが、ドルフィンセンターではたくさん

のご家族がイルカのエサやり体験に参加し、イルカとのふれ合いを楽し

まれていました。ホクトさんの産地見学では、工場ラインを３つのグル

ープに分かれて見学させていただき、キノコの栽培から収穫、セットし

て袋づめ、各場所でとても丁寧に説明をしていただけました。その後、

キノコの浅漬け、エリンギでメンマを作ってくださっていたキノコ料理

をみんなで頂きました。キノコクイズやキノコの栽培行程を勉強し、子

どもたちは“きのこ博士認定証”の賞状も頂いて喜んでくれていまし

た。たくさんのキノコのお土産も頂いて、みなさん大満足で帰られたの

で企画して良かったです。 

               ★他の地域ネットなどに伝えたいこと 今回生協で取り扱っている商品

を実際に工場見学に行き、自分の目で見ることで本当の安心安全の理解

につながりましたと、ありがたいお声がありました。その他、今回のよ

うに見たり体験したりできる企画を増やしてほしいとのお声もあったの 

で、今後もイベントを考えていきたいと思っています。コープ北島でのお買い物を初めてされた方が多く 

、もう少し時間が欲しかったというお声を多数いただきましたので、次回の改善としたいです。 

★スケジュール 
7：00 日和佐道の駅発⇒10：15 ドルフィンセンター⇒13：00 ホクト見学⇒15：45 コープ北島で買い物⇒18：30 日和佐道の駅着 
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●鳴門市 泉市長あいさつ 

 「消費者物価指数の中でも“赤ちゃん物価指数”が上昇しており、子育て世代の応援をしたいと昨年試行

実施を行ったところ“非常に良かった”“続けて欲しい”などの声をいただき、正式な事業を行うこととし

ました。昨年の試行実施よりお世話になっているとくしま生協様にお願いすることになりました。とくしま

生協様は、創立 40 周年記念の年とのことでおめでとうございます。今後も県内随一の子育て応援都市を目

指して事業を行っていきます。」 

●大久保理事長あいさつ 

「昨年の試行実施ではたいへんお世話になり、今年度正式な事業として、 

お声かけいただき、ありがとうございます。とくしま生協の理念でも“家 

族の笑顔とありがとうの輪を広げます”とあります。物価高の中で大きな 

子育て支援となると思いますので、できる事を協力していきたいと思いま 

す。どうぞ、よろしくお願いします。」 
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とくしま生協の 

話題をご紹介 

【鳴門市】“おむつ・粉ミルク等無償宅配事業 

「コウノトリ号」出発式“が行われました！。 
２０２４年７月２９日（月）鳴門市役所本庁舎玄関にて 

      
 

 

 

【鳴門市 泉市長（左）と大久保理事長（右）】 

 

 

 

シンボルマーク 

 

【コウノトリ号 出発】 

“おむつ・粉ミルク等無償宅配事業”とは… 

この事業は、鳴門市が子育て世代の応援をしたいと、とくしま生協と協力し、昨年の 2023

年 11 月から翌年２月まで試験実施を行ったもので、市民からの継続を望む声をうけ、今年度

正式な事業としてとくしま生協に申し入れがありました。今年度は、2024 年７月～翌年３月

まで、０歳から２歳の子どもさんを在宅で育てられている世帯（７月は、196 世帯）に毎月

おむつ・粉ミルク等を子どもさん１名につき、２点お届けします 

 

毎月、おむつ・粉ミルク等をお届けします 
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親子参加企画 開催しました！ 

 

 

 

“大杉麻弥さんの防災時に役立つご飯の炊き方教室” 

2024 年７月３１日（水） 徳島南支所組合員活動室にて 大人６名 子ども１１名 

 

講師の大杉麻弥さん 

徳島の食材にほれ込

み、兵庫県から移住さ

れました。現在は、食

育研究家として、料理

講習会などを開催し、

多方面で活躍されてい 

ます。 
 

 

アルミ缶で炊飯 

 

津波浸水地域を家族で確認 

身近に迫っている南海トラフ大地震をはじめ災害時に役立つ知識と経験

を夏休みに、親子で体験してもらおうと企画されました。 

講師の大杉麻弥さんから防災ハンドブック等を使った座学のあと、実際

にお米を①お鍋で炊く方法②フライパンで炊く方法③350ml のアルミ

缶で炊く方法を行いました。炊き上がるまでの間に、家族に分かれて防

災マップを使って、自宅まで津波が到達するのかの確認や災害時に行動

する優先順位などをそれぞれ親子で話し合いました。 

“武澤農園の美～ナス収穫体験” 

2024 年８月８日（木） 阿波市 武澤農園にて 大人１０名 子ども１１名 

                                  

“GOTTSO 美～®ナス”とは… 

阿波市特産認証品の“GOTTSO 美～®ナス”（ごっつお美～なす）の

特徴は、美しい翡翠色の表皮が特徴です。味は、アクが少なく、甘味が

強く、加熱調理するととろけるような食感になることです。レストラン

では夏の旬を彩る高級食材として使われており、東京オリンピック・パ

ラリンピックの選手村に納品され、そのおいしさを広げています。 

 

 

 

①夏休みに親子で一緒に体験できる②地元野菜の良さを知っ

ていただく③生産者の苦労などのお話を聞く貴重な機会とし

て武澤農園さんの協力をいただき、実現しました。 

全員長靴を履いて、ハサミで１つ１つ丁寧に収穫しました、

ヘタの部分には、トゲがあり、怪我をしないよう注意しなが

らの収穫でした。みなさんはじめての経験で、「夏休みに親

子で、いい経験ができました。」「暑いけどなすがとれて楽

しかった。」の感想が聞けました。 

 

食育委員会 主催 

食育委員会 主催 
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お店でＳＤＧｓ第３弾“ディンプルアート編” 

2024 年８月１７日（土） コープ北島組合員活動室にて 大人１０名 子ども１３名 

スマイルプロジェクト 主催 

食育委員会 主催 

 

 

 

長江 知美 先生 

ディンプルアートとは、廃棄物からリサ

イクルされた絵の具を使ったアートのこ

とです。車のフロントガラスなどは強化

目的のために 2 枚のガラス板を中間膜で

張り合わせてあるのですが、廃棄する際

にはこの中間膜がはがれず、ガラスの材

料としてリサイクルできませんでした。

その廃材としてできた超透明絵具を使用

した新感覚のアートのことです。参加者

は、気に入ったデザインを選んで、絵具

を使ってそれぞれの作品作りを楽しみま

した。また、コープ北島の三宅店長から

は、「てまえどり」「産地指定商品」、

「リサイクル」など SDGs の取り組みに

ついての説明が行われ学習しました。 

 

“お米の学習会ともみすり体験＆しらす丼作り” 

2024 年８月２１日（水） コープ北島組合員活動室にて 大人７名 子ども５名 

 

  

生協の産直商品である“特別栽培米こしひかり

乙姫米”の学習会を JA 全農とくしまの飛騨さ

んから行いました。籾摺り体験では、最初に脱

穀を割り箸や茶碗を使う方法で行いました。稲

から藁をしごいて籾をはずす作業では、籾をは

じかないように慎重におこないました。籾摺り

は、すり鉢に籾を入れてゴムボールで丁寧に押

し回します。少しずつ籾殻がはずれ、繰り返し

することでコツをつかんでいました。籾殻と玄

米は、手作業で分けました。最後の精米では、

ガラス瓶に玄米を入れ、すりこ木で何度も突き

ます。とても根気のいる作業で時間内では、少

し糠が取れる程度でした。しらす丼作りは、地

元の和田島釜揚げしらすを使用し、炊き立ての

ごはんに温泉たまご、刻みのり、刻みネギ、か

つお節をちらし、ＣＯＯＰのだししょうゆで味

付けしました。 
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余
よ

郷
ごう

先生の 

毎回好評の“絵本の読み聞かせ教室”です！お一人でも、お子様といっしょでも、 

ぜひご参加ください！ 参加無料です！ 

場 所 とくしま生協コープ北島組合員活動室 
板野郡北島町中村字東開１７番地 

募 集 先着５０人 
親子でもお一人でもお申し込みいただけます。 

申込方法 右記の二次元コードを読み取ってフォームから 

         お申し込みください。10/4（金）締切 

（定員になり次第、受付終了となります） 

 

 

お問い合わせ：企画部 

088-698-0505 

 

 

講師 

鳴門教育大学大学院 大学院 

国語科教育学 

余郷 裕次 教授 

かけっこやサーキット、親子ダンス、リズム体操などで楽しく体を動かして、 

お子さんとの大切な時間を過ごしませんか? 参加無料です！ 

 
場 所 徳島県立障がい者交流プラザ体育館 

徳島市南矢三町２丁目１－５９ 

募 集 親子限定２５組 ０歳児～未就園児対象 
      申込多数の場合は抽選となります。 

申込方法 右記の二次元コードを読み取ってフォームから 

         お申し込みください。10/11（金）締切 

（定員になり次第、受付終了となります） 
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INFORMATION 

おかげさまで４０周年 
 

 
 

 

 

 

 

お取引業者様など約８０ブ

ースが出店！ 
 

 

お買い得商品が満載の 

ステージでは「福島節と渚

ミニライブ」「南京玉すだ

れ」「ビンゴ大会」「キン

タロー。ものまねライブ」

など楽しいイベントを予定

しています！お誘いあわせ

の上、ぜひお越しくださ

い！ 

 

しこくピースアクションリレー 

平和の横断幕を広島へ繋いできました！ 
 

 

【出発集会 アリスガーデンにて】 

7 月 6 日（土）の高知県での開催をスタートに 7 月 28

日（日）の愛媛県まで四国 4 県を平和の取り組みでリレー

した「しこくピースアクションリレー」。 

8 月 4 日（日）広島市で開かれた 2024 市民平和行進に

『子どもたちに平和な未来を』と書かれた横断幕を 4 県の

代表者が持ち、アピール行進を行いました。 

アリスガーデンで行われた出発集会では、四国を代表して

愛媛県生活協同組合連合会の 

美濃会長から挨拶がありまし 

た。その後、平和公園まで行 

進し、慰霊碑に献花をおこな 

い、原爆供養塔広場前にて集 

結式をおこないました。  



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

豚バラなんこつの 

とろとろ煮込み  

120ｇ 

398 円 

豚バラなんこつをほんのり甘い醤油ベースの

タレに赤ワインと香辛料を加えてとろとろに

なるまで柔らかく煮込みました。ごはんのお

かずやお酒のおともに。 

豚ばらなんこつ：スペイン・フランス・オラ

ンダ・豪州等。製造：パルクスフーズ熊本。

製造地：熊本県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 180 日 

 

2 

海老入り水餃子 

180g（標

準 19～21

個入） 

398 円 

皮はツルっとした食感、中具の味をしっかり

味わえます。中具の海老は歯ごたえがあり、

キャベツ、豚肉、玉ねぎは国産。お好みの中

華スープで煮込むだけ。 

小麦粉（小麦）：日本、えび：インドネシア

等、キャベツ・たまねぎ・豚肉：日本。製

造：ニッキーフーズ。製造地：大阪府。 

10 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

韓国風旨辛チキン 

126g 

（6 個） 

198 円 

コチュジャンを使った少し辛めの韓国風チキ

ン。自然解凍なので忙しい朝のお弁当作りに

便利！ 

鶏肉：日本、小麦粉（小麦）：米国・日本

等、ごま：グアテマラ・パラグアイ・ニカラ

グア等。製造：ＪＡフーズさが。製造地：佐

賀県。 

10 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

4 

北海道秋鮭メンチとポテトの

オニオンソース 

250g（具

材 200g、

添付ソース

50g） 

398 円 

北海道産秋鮭の落とし身を玉ねぎと混ぜ合わ

せてふんわり仕上げたメンチに、北海道産ポ

テトとブロッコリー・ピーマンと、オニオン

ソースをセットした洋風のミールキットで

す。冷凍のままフライパンで炒めてお召し上

がりください。 

秋鮭・たまねぎ：日本（北海道）、脱脂大

豆：米国等、小麦粉（小麦）：米国等、じゃ

がいも：日本（北海道）、ブロッコリー：イ

ンド等、赤ピーマン：中国等。製造：協同水

産流通。製造地：千葉県。 

10 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

豆腐を加える  

豚肉みぞれあん 

200g（具

材 100g、

調味たれ

100g）

（約２人

前） 

398 円 

豚肉、揚げなす、みぞれあんのタレのセッ

ト。ご家庭で豆腐を足していただき、和食の

一品に仕上げるミールキットです。みぞれあ

んは、黒酢やおろし生姜、合わせだしを加え

たこだわりのタレです。 

豚肉：メキシコ、なす：ベトナム等、だいこ

んおろし：日本等、おろししょうが：中国

等。製造：マツイフーズ。製造地：新潟県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 180 日 

6 

かつおたくあん 

1 個 

198 円 

九州産のたくあん用大根を使用しています。

１本１本手作業で丁寧に塩漬し、かつお風味

に仕上げました。 

だいこん：日本（九州）、かつお削りぶし：

製造地：日本。製造：野崎漬物。製造地：宮

崎県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

7 

焙煎スパイス香る素材が溶け

込んだビーフカレー（中辛) 

170ｇｘ 

3 袋 

348 円 

スパイスが香る、コクと旨みで辛さを程よく

抑えたソース仕立てのカレーです。レンジ対

応包材。 

牛肉：カナダ、小麦粉（小麦）：米国等、オ

ニオンパウダー：米国等。 

製造：キサイフーズ。製造地：埼玉県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

8 

野菜の美味しいスープ 

（鶏白湯） 

9.1ｇｘ4

食(フリーズ

ドライ) 

358 円 

５種類の野菜（キャベツ、たまねぎ、小松

菜、ねぎ、にんじん）に、チキンエキスをベ

ースに鶏油を加えて、鶏の旨みをきかせた白

湯スープです。 

すりごま：グアテマラ等、ジンジャーパウダ

ー・ガーリックパウダー：中国等、キャベ

ツ：中国、たまねぎ・こまつな・ねぎ・にん

じん：中国等。製造：甲府東洋。製造地：山

梨県。 

10 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

- ９ - 



 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

野菜の美味しいスープ 

（鶏白湯）2 袋 

（9.1ｇｘ

4 食）ｘ2

袋（フリー

ズドライ） 

798 円 

５種類の野菜（キャベツ、たまねぎ、小松

菜、ねぎ、にんじん）に、チキンエキスをベ

ースに鶏油を加えて、鶏の旨みをきかせた白

湯スープです。 

すりごま：グアテマラ等、ジンジャーパウダ

ー・ガーリックパウダー：中国等、キャベ

ツ：中国、たまねぎ・こまつな・ねぎ・にん

じん：中国等。製造：甲府東洋。製造地：山

梨県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

10 

ドライパック３種アソート 

セット（大豆・ひじき・ 

ミックスビーンズ）) 

３袋 

（パウチ） 

288 円 

北海道産大豆、国産芽ひじき、ミックスビー

ンズのパウチを各１袋アソートセットにしま

した。袋を開けたらそのままでも食べられま

す。レシピ付き。 

大豆：日本（北海道）、青えんどう：カナ

ダ、ひよこ豆：北米等、赤いんげん豆：北米

等、芽ひじき：日本。製造：トーアス。製造

地：愛知県。 

10 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 547 日 

11 

いちご＆ホワイトチョコ 

ホイップクリーム 

100ｇ 

（カップ） 

288 円 

フリーズドライのいちごの甘酸っぱさやプチ

プチした食感と、ホワイトチョコホイップの

クリーミーな甘さの両方が味わえます。お菓

子のホワイトチョコがけいちごをイメージ

し、ふわっと軽く滑らかなホイップクリーム

に仕上げました。ホットケーキやアイスのト

ッピング等にも。 

乾燥いちご：ポーランド等、ストロベリーシ

ード：中国等。製造：和田山農産。製造地：

兵庫県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定

常温 240 日 

12 

しょうが香る 

五目ごはんの素具だくさん 

230ｇ（2

合用）瓶 

288 円 

しょうがを配合して、具材にはごぼう、れん

こん、ひじき、油揚げ等を使用したさっぱり

味の五目ごはんの素です。塩味をベースに、

しょうが風味を効かせた、炊飯器で炊き込む

タイプの五目ご飯の素です。瓶詰めタイプな

らではの素材の食感と風味がお楽しみいただ

けます。 

にんじん・日本、れんこん：中国等、ごぼ

う：日本、しょうが：タイ・日本。製造：ア

ーベストフーズ。製造地：栃木県。 

10 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

旨みそ濃厚鍋つゆ 

（ストレートタイプ） 

750g(3～

4 人前) 

188 円 

２種類の信州味噌（白・赤）を１:１の比率で

使用し、にんにく、しょうがの香味野菜とに

ぼしの旨味が引き立つ、とんこつベースの濃

厚鍋つゆ。 

みそ：（大豆）北米等（米）タイ・日本等、

ジンジャーパウダー：中国・ベトナム等。製

造：ダイショー。製造地：茨城県。 

10 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 450 日 

14 

食塩不使用ミックスナッツ 

おためしアソート 

4 種 4 袋 

298 円 

食塩不使用ミックスナッツ、ナッツ好きのた

めのミックスナッツ、食塩不使用ピスタチオ

ミックス、食塩不使用マカデミアミックスと

いった人気の分包ナッツ商品をおためししや

すい１袋ずつ４種入りのアソート商品にしま

した。 

マカダミアナッツ：豪州・南アフリカ・グア

テマラ・ケニア、カシューナッツ：インド、

アーモンド：米国、くるみ：米国・チリ、ピ

ーナッツ：中国、ピスタチオ：米国。製造：

吉田ピーナツ。製造地：兵庫県。 

10 月 2 回 

今回のみ 

常温 150 日 

15 

ポンデミニドーナツ 

(ショコラ)  

140g(28g

×5 個) 

378 円 

ココアパウダーを使用したもちもち食感の生

地に、パリッとしたチョコをかけて仕上げた

ビター味のもちもち食感ドーナツ。自然解凍

３０分で召し上がれます。 

ココアパウダー：ガーナ・インドネシア・ベ

トナム等、小麦粉（小麦）：北米・豪州等、

液全卵：日本・ブラジル等。製造：北川製

菓。製造地：長野県。 

10 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定

冷凍 365 日 

16 

もっちりあん餅 

360g 

(6 個) 

378 円 

甘さ控えめの北海道産小豆使用の粒あんを、

国内産もち米を使用したもち生地でふっくら

包みました。自然解凍でできたてのようなや

わらかいあん餅をお楽しみください。さらに

焼いておいしいあん餅です。 

もち米：日本、小豆：日本（北海道）。製

造：丸きんまんじゅう。製造地：愛知県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 240 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

17 

2 層仕立ての 

メープルマフィン 

6 個入 

(個包装) 

298 円 

しっとりと口どけが良く、濃厚なメープルと

シンプルなミルク味の２層生地が食べ飽きな

い味わいのマフィン。冷やしても温めても召

し上がれます。６個入り。 

小麦粉（小麦）：北米等、鶏卵：日本等、メ

ープルシロップ：カナダ等。製造：丸中製

菓。製造地：兵庫県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

18 

あまじょっぱいポテトチョコ 

72g(12g

×6 袋) 

258 円 

細長いサクサク食感のポテトスナックにまろ

やかな口あたりのチョコをコーティングしま

した。あまじょっぱく、やみつきになるおい

しさです。分包６袋。 

準チョコレート：（カカオ）インドネシア

等、ばれいしょ：オランダ等。製造：フク

イ。製造地：埼玉県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

19 

ひとくちフロランタン 

(無選別) 

160g 

398 円 

クランチ生地のうえにアーモンドスライスを

のせて焼き上げ、ひとくちサイズにカットし

たフロランタンです。通常であれば食感や見

た目を均一にするために切り落としてしまう

両端の部分なども一緒に包装することで、よ

り無駄なく製品化しています。トレー入り。 

小麦粉（小麦）：北米等、アーモンド：米国

等、液卵：日本等。製造：香月堂。製造地：

愛知県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定

常温 90 日 

20 

とろけるゴーダシュレッド 

チーズ 

400ｇ 

598 円 

コクのある豪州・欧州産ブレンドのゴーダチ

ーズを料理に使用しやすい大きさにカットし

ました。 

ナチュラルチーズ：（乳）豪州・オランダ・

ドイツ等。製造：ユニオンチーズ。製造地：

神奈川県。 

9 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 120 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

21 

みんなの一杯 炒め野菜入り

味噌ラーメン 

460ｇ

（（具付麺

195ｇ、ス

ープ 35

ｇ）×2

食） 

358 円 

弾力のある中太縮れ麺に、鉄鍋で炒めた食感

の良いキャベツ、玉ねぎ、にんじん、コーン

をトッピング。ポークベースのスープに味噌

を合わせ、コクがありながらもあっさりとし

た味わいに仕上げました。 

小麦粉（小麦）：日本・北米等、にんにく：

中国等、すりごま：アフリカ等、キャベツ・

たまねぎ・にんじん：日本等。製造：キンレ

イ。製造地：大阪府。 

10 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

22 

トースターでサクッと 

はんぺんチーズフライ 

192ｇ 

（6 個入） 

378 円 

ふんわりはんぺんに、とろ～りチーズをサン

ドしたフライ。油で揚げずにトースターで手

軽に調理。 

パン粉：（小麦）北米・豪州・日本等、やま

いも粉：日本等、小麦粉（小麦）：米国等、

揚げ油（大豆油）：米国・ブラジル等。製

造：イチマル水産。製造地：宮崎県。 

10 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

23 

４種チーズのミートドリア 

360ｇ 

（2 個入） 

358 円 

ホワイトソースにミートソースを合わせた、

こんがり焼いた焦げ目まで楽しめるミートド

リアです。ミートソースには、国産のたまね

ぎと国産豚肉・牛肉を使い、国産具材にこだ

わりました。４種のチーズ（ゴーダ、チェダ

ー、クリーム、パルメザン）使用。電子レン

ジで簡単調理。 

精白米：日本、大麦：日本等、たまねぎ：日

本、トマトペースト：ポルトガル・チリ等。

製造：マルハニチロ。製造地：群馬県。 

10 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定

冷凍 1.5 年 

24 

4 種チーズの 

まんまるピッツァ 

3 個 

428 円 

国産小麦使用のパン、ピザソースにイタリア

産トマト、チーズは４種使用。レンジとトー

スター調理で外はカリッと中はもちっとした

食感のワンハンドスナック。 

小麦粉（小麦）：日本、たまねぎ：エジプト

等、トマトペースト：イタリア。製造：井村

屋。製造地：三重県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若

者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
１８８
い や や

 

 

●ウォーターサーバーが買取りだった！ 

「ショッピングモールで『水道水を使うのでお得になる』とウォーターサーバーを勧められた。今ま 

でも別会社のウォーターサーバーをレンタルで利用していたが、年に数回、ミネラルウォーターを購 

入する必要があり、料金が安くなると思い、５年間で毎月２６００円を支払う契約をした。設置後、 

さっそく使ってみたが、勧誘時の飲んだ水と味が違い、おいしくない。解約したいと業者に伝える 

と、ウォーターサーバーは買取りになっており、代金１５万円を一括で支払うよう言われた。勧誘時 

にそのような説明はなかった」という相談がありました。ウォーターサーバーの契約の内容は様々で 

あり、サーバーのレンタル契約のほかにも、買取り契約の場合もあります。 契約する際は、管理・ 

取扱方法だけではなく、契約金額や解約条件等、契約内容をよく確認することが大切です。 場合に 

よっては、クーリング・オフができる可能性があります。困ったときは、居住地の消費生活センター 

に相談してください。 

●特殊詐欺の予兆電話に注意してください！ 

・投資話を持ちかける「投資詐欺」 

・ウィルス感染したとサポート料を請求する「サポート詐欺」 

・大金を受領できると誘い手数料を要求する「大金受領名目詐欺」 等 

最近の特殊詐欺は、「＋１」や「＋４４」等の国際電話番号で予兆電話をかけてきます! 

・＋１３１１２３４５６７８ 

・＋４４６９８７６５４３２ 

のような表示の電話には出ない、かけ直さないように注意して下さい!不安な場合は、悩まずに、 

・警察相談専用電話「♯9110」や消費者ホットライン「188」にお電話ください。 

●害虫・害獣駆除のトラブルに注意！ 

「ハチが家の周りを飛び交うようになり、ネット検索して『駆除費用３０００円～』、『追加料金な 

し』と表示されたサイトの害虫駆除業者に駆除を依頼。作業後、表示料金と全くかけ離れた１０万円を 

請求された。」との害虫・害獣駆除サービスの相談が全国の消費生活センターに多数寄せられていま 

す。トラブルを避けるには、極端に安い価格を表示するサイトや広告には注意しましょう。業者を選ぶ 

際には複数社から見積もりを取り、サービス内容や料金を十分に比較・検討しましょう。また、不安を

あおったり、契約を急かせたりする業者とは契約せず、断る勇気も必要です。そのほかに、追加の作 

業を提案された場合も、今すぐ行う必要があるか慎重に考えて判断しましょう。契約の状況によって 

は、クーリング・オフが出来る可能性があります。最寄りの消費生活センターにご相談ください。 

●健康食品の利用で体調不安に 

「健康食品を数日飲んだところじんましんが出た。」または、「腹痛と下痢を繰り返した。」との健 

康食品に関する相談が寄せられています。健康食品は錠剤・カプセル状の製品も多く、過剰に摂って 

しまう場合もあります。また健康食品の宣伝や広告の中には、一部の効果が強調されて魅力的に見え 

るものがありますが、それらをうのみにすると、健康被害を受ける場合があります。健康の維持・増 

進の基本は、「栄養バランスのとれた食事、適度な運動、十分な休養」です。「健康食品は食品だか 

ら安全」と思わず、今の自分にとって本当に必要かをよく考えましょう。また、何種類も利用した 

り、医薬品的な効果を期待して利用したりしないようにしましょう。体調に異変を感じたらすぐに 

利用を中止し、不調が続くときは必ず医師や薬剤師などに相談しましょう。 



 

 

 

 

 
 

https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


