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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  2月 28日（水） 

○１月度仮決算報告について 

○2024 年度各部門のすすめ方 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○コープラン商品価格改定報告書（ＣＬあじ開き

240ｇ4 枚） 

○2024 年度業務機構と幹部体制について 

○ユニセフ協会からの御礼状 

○非常勤役員出張報告書 

○１～2 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○1 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

 

■報告された主な内容   

○40 周年実行委員会議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○食育委員会議事録 

■協議決定された主な内容   

○総代会招集通知と書面議決書の取り扱いについて 

○組合員の除名の件と役員報酬限度額決定の件 
○日本生協連代議員とコープ共済連代議員選出について 

○コープいしかわ見舞金について 

■協議された主な内容 

○2023 年度のまとめと 2024 年度のすすめ方 

■出資金 
１2 月末：３，０５３，６０２千円 

  １月末：３，０６５，４５５千円（＋１１,８５３千円） 
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令和６年能登半島地震災害支援募金 

に、ご協力ください！ 
 

２０２４年１月１日に能登半島沖で、最大震度７の大規模な地震が発生しました。これにより石川県・近隣

県をはじめ、各地に甚大な被害を及ぼしています。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。 

とくしま生協では、支援に向けて積極的に取り組みたいと思います。組合員の皆様のご支援をお願いいたし

ます。寄せられた募金は、日本生協連を通じて義援金として被災者へ届けられる他、支援金として被災地支

援のための活動等に活用されます。皆様のご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

【宅配】注文書での募金方法 １月３回～５月５回 

募金額に応じた数を注文数欄に記載してください。 

募金番号 1066  …1 口１００円 

募金番号 1067 …1 口１,０００円 

※ｅふれんず・コープアプリからも上記募金番号でご協力いただけます。 

 

【店舗】での募金方法 

店内に募金箱を設置しています。募集期間 １/８（月）～６/１４（金） 

お問い合わせ/とくしま生協 企画部 088-698-0505 

※お預かりした募金

は、所得税の寄付控

除の対象となりませ

ん。あらかじめご了

承ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度地区別総代会議について 
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2024 年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出

せる場とします。 

② 2023 年度のまとめ・2024 年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ できるだけ多くの総代さんが参加できるようにすすめ、参加してよかったと思ってもら

えるよう開催します。 

 
2. 日程 

期間 2024年 ４月１５日（月）～４月２２日（月） 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第４０期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

 ※総代会議案については、後日ご案内いたします。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を発言することができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えていただくなど、中止も含め開催方法が変更になる場合があります。その際は、 

御理解・御協力をお願いいたします。 

 

 

地    域 月・日     開始時間 場    所 定数 総代ｎｏ 

美馬支所 4 月 16 日（火） 10:00～ 美 馬 支 所 37 58 － 94  

阿南支所 4 月 17 日（水） 10:00～ 阿南商工会議所 2F 41 95 – 135 

徳島南支所 4 月 15 日（月） 10:00～ 徳 島 南 支 所 60 136 – 195 

板野支所 ４月 19 日（金） 10:00～ 北島町役場 7 階大ホール 75 196 – 270 

名西支所 4 月 18 日（木） 10:00～ 名 西 支 所 57 1 – 57 
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グループ サークル 

活動のテーマは「環境」「福祉」「くらし」 

「平和」「消費者問題」「子育て」「男女共同参

画」「商品」「食育」。 
※とくしま生協の基本方針に沿った内容であることが前提です。 

◎５名から結成できます。 
※全員が組合員またはその家族 

◎会場費の補助、並びに活動費用として 

年間１２，０００円を上限に補助します。

●2023 年度登録グループ 

平和グループ 

「とくしま生協『九条の会』」 

 

２０２３年度は「コーラス」「バトミントン」

「パッチワーク」など、２４のサークル（上限

８５）が活動しています。サークルは組合員が

中心となった自主的な活動であり、組合員の生

活文化向上を目指すものです。 

◎同一生計ではない組合員３名以上で登録

できます。※代表者１名を決めていただきます。 

◎年間７，０００円を上限にサークル運営

に必要な費用を実費支給もしくは生協施

設の無料使用のどちらかを選択 

活動補助費は口座振り込みです。 

お問い合わせ/とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 

 

 

●自分たちも含めた地域の組合員の声や想いをもとにした自主的

なとりくみをすすめる場にしましょう。 

 

●とくしま生協がくらしづくりに役立てるように、地域ネットの

活動を組合員に知らせお知らせしましょう。 

 

●エリア交流会での交流を通じて他の地域や生協全体での取り組

みについても語り合いましょう。 

 

●おしゃべりシートなどで自分たちの想いや関心ごとを生協に伝

えたり、活動を通して学んだことを地域の組合員さんに伝えま

しょう。 

※地域ネットはコープフレンズ 3 名以上で結成します。 

 

●みんなが楽しくおしゃべりができる場です。 

 

●開いたときはおしゃべりシートを書きましょう。 

 

●自分の興味、関心、やってみたいことができます。 

（地域ネットとはコープフレンズの集まりです。） 

 

○料理教室 

○ガーデニング教室 

○産地工場見学 

○リサイクル教室 

○生産者や職員を迎えての学習会 etc 

 

みんなのアイデアや思い、知恵や経験を活かしての様々な取

り組み、おしゃべりをしながら新しいつながりや新しい自分に

気づいたりしています。 

あなたのご参加お待ちしています。まずは登録から！ 

美馬支所     ０１２０－０５－５３３９           板野支所     ０１２０－０３－７７８８ 

          ０８８３－６３－５５３３                    ０８８－６７２－６１００ 

阿南支所     ０１２０－４０－００９９           名西支所     ０１２０－７９－８６３３ 

          ０８８４－３６－３８１１                    ０８８－６７９－８６３３ 

徳島南支所    ０１２０－６２－８５８８           企画部      ０８８－６９８－０５０５ 

          ０８８－６６３－８５８８            

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

お問い合わせは、各事業所までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「令和６年能登半島地震」で被災された「コープいしかわ」への支援のため、美馬支所の小西葵チーフと徳島

南支所の香川真一郎担当が出発しました。小西チーフは配送支援や組合員さんの安否確認の電話かけなど、香

川担当はコープ共済に加入されている組合員さん宅へのお見舞い活動をおこないました。 

１月２８日（日）には、とくしま生協本部前で出発式が行われ、大久保理事長から激励のメッセージがあり、

理事会と職員で作成した 

寄せ書きを２人に託しま 

した。その後、２人から 

それぞれ支援活動に向け 

ての決意が述べられまし 

た。 

今後も積極的な支援活動 

を行う予定です。 

 

information 

 

地域ネットに関するご案内 

2023年度地域ネット出納帳の提出時期のご案内 

2023 年度の出納帳の提出期限は2024年 3月 29日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いいたします。 

※生協の年度末決算に金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はございません。 

◎出納帳の月次集計表の記入に関しての諸注意 
▷2023 年 4 月～2024 年 3 月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。 

▷翌月繰越・銀行口座残高・預金残高欄も必ずご記入ください。 

 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 
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とくしま生協の 

話題をご紹介 

能登半島地震支援に職員２名を派遣しました。 
２０２４年１月２９日（月）～２月２日（金） 美馬支所  小西 葵チーフ 

     ２月 ５日（月）～２月９日（金） 徳島南支所 香川 真一郎担当 

 
 

 

㊧ 香川担当  ㊨ 小西チーフ 

 

▼出発式のようす（本部前にて） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

  ２０２４年１月２２日（月）  

  名西支所 支所活動委員会 

  “防災センター講師をお招きしての学習会” 
  参加組合員/大人１６人 場所：名西支所組合員活動室  

開催目的/自然災害を止めることはできないけど、防災の学習をして 

その備えをすることですこしでも被害を減らすことが目的です。 

★感想・反省など 防災センターの工藤先生に来ていただき、乾物・保存食を使っての簡単非常食づくり

や、これから備えておきたいもの・役立つ情報を教わりました。たとえば、着替え・タオル等は密閉袋（シ

ッパー）に入れておくのが良いとか、避難時はリュックサックより釣り用のベストがおすすめとか、（これ

はリュックサックは背中側が重くなり引っ張られるようになるが、釣り用ベストだとポケットが多く体全

体に重さが分散できるから…と）又、貼らないカイロ（貼るカイロの倍の２４時間対応）は持っているとレ

トルト食品等あたためるのにも重宝するとか、その他いろいろありました。年１回ぐらいは、このような学

習会を企画し防災について考える機会を持ちたいと思います。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 防災センターの工藤先生の話は、流暢でその情報量は多く、聞いて

為になります。今は忙しい期間で難しいでしょうが、問い合わせて企画されるといいと思います。 

 

 

スケジュール 

10：00～10：30 乾物・保存食を使っての簡単非常食づくり 

10：30～11：30 これから備えておきたい品 又、役立つ情報 

  ２０２４年２月７日（水） １０：３０～ 

  名西支所 エリア交流会 

  “ハンガー・フリー・ワールド”学習会 
  参加組合員/２０人（大人１６人、子ども１人、スタッフ３人 場所：名西支所組合員活動室  

開催目的/認定ＮＰＯ法人ハンガー・フリー・ワールドの活動について 

★感想・反省など ハンガー・フリー・ワールドはアジア 

・アフリカの５か国で活動しており、住民自身が主体とな 

って飢餓のない地域づくり、日本でも飢餓の問題を伝える 

活動を行っています。ハンガー・フリー・ワールドの小林 

さんより食料は十分生産されているのに、飢餓が終わらな 

いのはなぜか？⇒たくさん食べる人のために大量生産し、 

自分の食事は買わなければならない。安定した食料をつく 

ることができない。温暖化問題など。ハンガー・フリー・ 

ワールドの支援をしていたクブリ郡が１６年かかり２０２ 

１年に支援を終了しました。助けてもらわなくても大丈夫 

な人々・地域に！！ 

 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 私たちの支援によ

って住民たちが持続的に食料を得られるよう、住民たち自身

の力を育てていく支援につながります。書き損じ、未使用の

年賀ハガキや官製ハガキ、未使用切手、使用済み切手など、

他にも商品券やゲームソフトなど私たちが日頃から身近に

集められるものが支援につながります。貴重なお話を聞き、

ハンガー・フリー・ワールドの活動を一人でも多くの人に伝

えて支援の輪を広げられたらいいなと思いました。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

プチがんも枝豆入り 

168g

（標準

13～15

個入） 

298 円 

だし含みが良いふっくらジューシーで小ぶ

りながんも。煮物はもちろん、フライパンで

こんがり焼いても美味しい。電子レンジ調理

も可能。 

えだまめ：台湾等、キャベツ：日本、にんじ

ん：中国等。製造：不二神戸フーズ。製造地：

兵庫県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

白身魚と彩り野菜の 

マヨソース 

285g

（具材

225g、

添付ソー

ス 60g）

（約 2～

3 人前） 

498 円 

ニュージーランド産のホキをパン粉づけし、

ブロッコリーやピーマン・ポテトとマヨソー

スをセットしました。冷凍のまま約１０分炒

めてお召し上がりください。 

ホキ：NZ、小麦粉(小麦)：豪州等、じゃがい

も：ベルギー・オランダ・ドイツ等、ブロッ

コリー：エクアドル等、赤ピーマン：ポルト

ガル等。製造：エムコ食品。製造地：千葉県。 

4 月 3 回予定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

 

3 

ふんわりいわしつみれと 

野菜の和風あん 

235g

（具材

185g、

添付たれ

50g）

（2～3

人前） 

398 円 

いわしつみれに揚げなすやれんこん・いんげ

んと、ご家族で食べやすい生姜ベースの和風

あんをセット。冷凍のまま約１０分炒めてお

召し上がりください。 

いわしたたき身・たまねぎ・にんじん：日本、

揚げなす：ベトナム等、れんこん：中国等。

製造：協同水産流通。製造地：千葉県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

4 

たまねぎ入りおさかなリング

（淡路島産玉ねぎ使用） 

6 個 

178 円 

甘さが特徴の淡路島産たまねぎを使用した、

リング型の揚げかまぼこです。おつまみとし

ても、おかずの１品、お弁当にもぴったりで

す。 

たまねぎ：日本（淡路島）。製造：カネテツ

デリカフーズ。製造地：兵庫県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 8 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

おつまみかぼちゃ 

90g 

178 円 

スライスしたかぼちゃに甘辛いすり身をか

らめた薄衣タイプの揚げ蒲鉾です。おつまみ

におやつに。 

かぼちゃ：NZ・メキシコ・日本等。製造：カ

ネテツデリカフーズ。製造地：兵庫県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 8 日 

6 

野菜のおみそ汁バラエティー

セット 

5 種(フリ

ーズドラ

イ)×各 2

袋 

788 円 

揚げなす、ほうれん草、キャベツとにんじん、

ねぎ、小松菜の５種類の具材感のあるおみそ

汁です。フリーズドライ製法の１０食入り。 

米みそ：（大豆）北米・中国等、（米）タイ・

米国・日本等、揚げなす：ベトナム等、乾燥

わかめ・ねぎ：中国等。製造：アスザックフ

ーズ。製造地：長野県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

7 

コムタン風スープ 

4.3ｇｘ5

食(フリー

ズドライ) 

348 円 

牛肉の旨みがきいた白湯スープに、具材に牛

肉とキャベツにねぎを入れて、牛肉の旨味と

ねぎの風味のバランスのよい味わいに仕上

げました。お湯をそそぐだけで簡単にできる

フリーズドライのスープです。ご飯を入れて

クッパとしても美味しくお召し上がりいた

だけます。 

ガーリックペースト：中国等、ねぎ：日本、

牛肉：豪州等。製造：ＭＣエフディフーズ。

製造地：山口県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

8 

コムタン風スープ 2 袋 

（4.3ｇ

ｘ5 食）

ｘ2 袋

（フリー

ズドラ

イ） 

688 円 

牛肉の旨みがきいた白湯スープに、具材に牛

肉とキャベツにねぎを入れて、牛肉の旨味と

ねぎの風味のバランスのよい味わいに仕上

げました。お湯をそそぐだけで簡単にできる

フリーズドライのスープです。ご飯を入れて

クッパとしても美味しくお召し上がりいた

だけます。 

ガーリックペースト：中国等、ねぎ：日本、

牛肉：豪州等。製造：ＭＣエフディフーズ。

製造地：山口県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

- ８ - 



 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

4 種野菜と完熟トマトのミネ

ストローネ 

10ｇｘ5

食(フリー

ズドライ) 

348 円 

４種類の野菜（たまねぎ、キャベツ、にんじ

ん、じゃがいも）と完熟トマト１個分（中玉

トマト相当）の旨みを生かし、濃厚な味わい

のミネストローネです。 

トマトペースト：ポルトガル等、ポテトパウ

ダー・ソテーオニオン・にんじん：日本等。

製造：甲府東洋。製造地：山梨県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

10 

4 種野菜と完熟トマトのミネ

ストローネ 2 袋 

（10ｇｘ

5 食）ｘ

2 袋（フ

リーズド

ライ） 

688 円 

４種類の野菜（たまねぎ、キャベツ、にんじ

ん、じゃがいも）と完熟トマト１個分（中玉

トマト相当）の旨みを生かし、濃厚な味わい

のミネストローネです。 

トマトペースト：ポルトガル等、ポテトパウ

ダー・ソテーオニオン・にんじん：日本等。

製造：甲府東洋。製造地：山梨県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

11 

コープヌードル柚子しお 

66g(エコ

カップ) 

118 円 

コープヌードル発売３０周年記念として開

発。鶏と魚介のスープに柚子の香りで味付け

しました。 

小麦粉(小麦)：豪州・北米・日本等、ゆず皮：

日本等、ねぎ：中国等。製造：日清食品。製

造地：日本国内。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

12 

コープヌードル柚子しお 

（ケース） 

66ｇｘ

12 個

（エコカ

ップ） 

1,416 円 

コープヌードル発売３０周年記念として開

発。鶏と魚介のスープに柚子の香りで味付け

しました。 

小麦粉(小麦)：豪州・北米・日本等、ゆず皮：

日本等、ねぎ：中国等。製造：日清食品。製

造地：日本国内。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

- ９ - 



 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

だしの素かつお風味(粉末)  

360g(5g

×72 袋) 

388 円 

かつおの風味と香りコクをいかしただしの

素です。味噌汁やお料理のだしとして手軽に

使っていただけます。使いきりの５ｇ小袋タ

イプ。特徴の異なる２種類のかつお節を使

用。香りをコクと旨みをそのままいかしまし

た。 

かつおぶし粉末：製造地：日本等、こんぶ粉

末：日本等。製造：シマヤ。製造地：山口県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

14 

もっちりジューシー! 

フルーツゼリー 

(レモン味・いちご味) 

100g(個

包装込み) 

268 円 

ドライフルーツを製造する際に使用する果

物を漬けるシロップを使い、国産果実のうま

みや香りがぎゅっと詰まったもちもち食感

のジューシーなゼリー。個包装で便利。無香

料・無着色。レモン味・いちご味の２種類。 

いちご：日本、もち粉：タイ等、レモン：日

本。製造：南信州菓子工房。製造地：長野県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

15 

3 種のドライフルーツが入った

オートミールクッキー 

63g(標準

個数 7 個) 

238 円 

食物繊維を多く含むオートミールと、レーズ

ン、クランベリー、オレンジピール入りのザ

クザク食感のクッキーです。標準７枚入。 

小麦粉（小麦）：米国等、オートミール：米

国・豪州等、レーズン：ギリシャ・米国等、

糖漬けクランベリー：米国等、糖漬けオレン

ジピール：中国等。製造：正栄デリシィ。製

造地：茨城県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

16 

有機栽培白やわらかいちじく 

160g 

428 円 

トルコ山間部で高地栽培された、甘みが強

く、皮が柔らかいいちじくをドライフルーツ

にしました。 

有機いちじく：トルコ。製造：サスナデリコ

ム。製造地：静岡県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 365 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

17 

しっとり紅茶バウム 

グレーズがけ 

1 ホール

(6 切) 

328 円 

アールグレイ紅茶のペーストとパウダーを

練り込むことでさわやかに仕上がった生地

が、外側のグレーズと絶妙なバランスで絡み

合ったバウムクーヘンです。 

液卵：日本等、小麦粉（小麦）：米国等、紅

茶ペースト：スリランカ・インド等。製造：

ル・フレンド。製造地：愛知県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 11 日 

18 

きざみ栗がたっぷり入った 

ようかん 

58g×4

個 

458 円 

北海道産小豆を丁寧に炊いたあんに、きざみ

栗をたっぷり混ぜ込んだ贅沢な食べきりサ

イズのようかんです。小腹満たしやおもてな

しにも。 

栗甘露煮：中国等、小豆：日本（北海道）。

製造：米屋。製造地：千葉県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 365 日 

19 

レンジでふっくら 

白身魚ミニフライ 

150ｇ

（約 8～

14 個） 

398 円 

ふっくらやわらかな食感にサクッとした衣

の白身魚ミニフライ。小さめの不揃いサイズ

です。電子レンジ調理。 

ホキ：NZ。製造：國洋。製造地：岩手県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

20 

レンジでとろ～りチーズソース

の明太入りコロッケ 

200ｇ(5

個) 

278 円 

とろ～り濃厚なチーズソースをじゃがいも

と明太子をあわせたなめらかな生地で包ん

でサックリ揚げたコロッケです。辛すぎない

やさしい味わい。レンジ調理。 

ばれいしょ：日本、たまねぎ：日本等、小麦

粉（小麦）：豪州等。製造：ちぬや。製造地：

香川県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

21 

 

国産炒め野菜入り 

ソース焼きそば 

506ｇ

（2 食） 

378 円 

オタフクソースの濃厚な甘みとスパイシー

さがもっちり食感の中太麺によく合います。

シャキッと炒めた国産キャベツ、たまねぎ、

にんじん入り。レンジ調理。 

小麦粉：日本・北米等、焙焼小麦ふすま：日

本等、キャベツ・にんじん・たまねぎ：日本。

製造：キンレイ。製造地：大阪府。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●クレジットカードの利用明細は必ず確認 
「使っていないクレジットカードの利用明細に覚えのない請求があった」との相談がありました。 

このようなカードの不正利用が疑われる場合、早急にカード会社に申し出て、カード番号の変更と調査を依頼

しましょう。カード会社の調査により、第三者による不正利用だったことが分かれば、請求が取下げられます。 

また、「カードの請求明細を確認せずにいたため、1 年前から引き落としが続いていた」というケースもあり

ます。不正利用であったとしても、すぐにカード会社に連絡しないと補償対象期限を過ぎてしまい、被害の回

復は難しくなります。利用明細は郵送される紙面以外にも、最近ではインターネットサイトやアプリで確認で

きるものもあります。カードの利用明細は必ず定期的に確認し、カードを利用した際には受け取った伝票と突

き合わせ、チェックすることが大切です。 

●暗号資産（仮想通貨）を要求する脅迫メールに注意！ 

「あなたのパソコンをハッキングして、アダルトサイトを閲覧している姿をウェブカメラで撮影した。家族や

同僚にばらまかれたくなければ、４８時間以内に暗号資産（仮想通貨）で２０万円支払え」というメールが届

いたという相談が寄せられています。迷惑メールの送信者は、このようなメールを不特定多数に送信します。

受信者のメールアドレスを本文中に入れるなどし、本当にハッキングされているかのように装って、不安をあ

おり慌てさせますが、こうした脅しに騙されて金銭を支払ってはいけません。このようなメールは、無視して、

削除してください。どうしたらよいか分からない場合は、相手の指示には従わず、お近くの消費生活センター

に相談してください。また、独立行政法人 情報処理推進機構（IPA）の HP 内の情報セキュリティ安心相談

窓口でも注意喚起されていますので参考にしてください。 

https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2018/mgdayori20181010.html 

●偽セキュリティ警告「サポート詐欺」に注意！ 
「パソコンを使用中、突然警告音が鳴り『ウィルスに感染している』などの警告画面が出た。表示された電話

番号にかけると、『ウィルスを除去するサポート費用５万円が必要、コンビニでプリペイドカードを購入して

くるように』と言われ不審だ」といった相談が寄せられています。これは、偽警告画面を表示させて「サポー

ト費用」や「ウィルス除去」等の名目で、プリペイド型電子マネーでの支払いをさせる詐欺の手口です。【マ

イクロソフト】などの大手ソフトウェア業者のロゴを表示したり、名前を騙っていたりする場合もあり、注意

が必要です。警告画面が出ても、慌てて相手の指示に従ってはいけません。不審な警告が表示されたら、「Alt」

「F4」を同時に押し「このサイトを離れますか」には「はい」をクリックします。それでも消えない場合は

「Ctrl」「Alt」「Delete」を同時に押し、画面右下の電源ボタンと再起動をクリックしましょう。それでも画

面が消えない場合は、独立行政法人情報処理推進機構＜情報セキュリティ安心相談窓口＞（０３－５９７８－

７５０９）に相談しましょう。 

https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2022/mgdayori20230228.html 

●国際電話番号による詐欺に注意！！ 
「スマートフォンに＋１から始まる番号から電話がかかってきた。出てみると、『ご利用中の電話の未納料金

が発生しているため、法的措置に移行します。オペレーターへおつなぎする場合は、①を押してください。』

という音声ガイダンスが流れた。不審に思い電話を切った。」との相談がありました。＋１や＋４４など、「＋」

から始まる国際電話番号が特殊詐欺に悪用されるケースが全国的に急増しており、警察庁からも、知らない番

号の電話には出ない、かけ直さないよう、注意喚起されています。国際電話番号でかかってきたとしても、海

外からかけているとは限りません。インターネット上やアプリを使って番号を取得することができたり、日本

で取得した番号を表面上だけ海外の番号にしたりすることもできるそうです。海外との電話が不要な場合は、

発信・着信を無償で休止できます（固定電話・ひかり電話が対象）。お申し込み、お問い合わせは、国際電話

不取扱受付センターまで。０１２０－２１０－３６４  

  不安な場合はお近くの消費生活センターにご相談ください。 

 

https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2018/mgdayori20181010.html
https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2022/mgdayori20230228.html
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


