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理事会だより 

 

 

理事会だより  １月２４日（水） 

■報告された主な内容 

○12 月度仮決算報告について 

〇監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○「コープしこく 美（ちゅ）ら島応援もずくプロ

ジェクト」取り組みの提案 

○非常勤役員出張報告書 

○第 1 回総代選挙管理委員会議事録と第 40 期総

代選挙公示文書について 

○12～1 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○12 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○40 周年実行委員会議事録 

○スマイルプロジェクト議事録 

 

 

 

■報告された主な内容 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○食育委員会議事録 

 

■協議決定された主な内容 
○地区別総代会議のすすめ方＆日程・場所 

について 

 

■協議事項 

○「あなたの声をきかせてね（アンケート）」 

について（ＫＪ法） 

 

■出資金 
11 月末：３，０５１，１５７千円 

 12 月末：３，０５３，６０２千円（+２，４４５千円） 

 

 

 
 

２０２４年１月１日に能登半島沖で、最大震度７の大規模な地震が発生しました。これにより石川県・近隣

県をはじめ、各地に甚大な被害を及ぼしています。被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。 

とくしま生協では、支援に向けて積極的に取り組みたいと思います。組合員の皆様のご支援をお願いいたし

ます。寄せられた募金は、日本生協連を通じて義援金として被災者へ届けられる他、支援金として被災地支

援のための活動等に活用されます。皆様のご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 

 

【宅配】注文書での募金方法 １月３回～３月４回（予定） 

募金額に応じた数を注文数欄に記載してください。 

募金番号 1066  …1 口１００円 

募金番号 1067 …1 口１,０００円 

※ｅふれんず・コープアプリからも上記募金番号でご協力いただけます。 

 

【店舗】での募金方法 

店内に募金箱を設置しています。募集期間 １/８（月）～３/２０（水）予定 

お問い合わせ/とくしま生協 企画部 088-698-0505 
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Information   地域ネットに関するご案内 

2023年度地域ネット出納帳の提出時期のご案内 

2023 年度出納帳の提出期限は 2024 年３月２９日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いします。 

※生協の年度末決算金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

提出いただくのは、地域ネット出納帳のみです。 
※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はありません。 

◎出納帳月次集計表の記入に関しての諸注意 

▷2023 年４月～2024 年３月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。翌月繰越・銀行口座残高欄も必ずご記入ください。 
 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 

 

2024年度 

地域ネット登録用紙・コープフレンズ登録用紙提出のお願い 
 

 日頃の地域ネット活動お疲れ様です。 

 2024 年度の「地域ネット」及び「コープフレンズ」を登録していただく時期が近づいて 

 まいりました。4 月からスムーズに活動していただくためにも、所定の登録用紙の提出を 

 お願いします。 

 

 ☆地域ネットを継続する場合は… 
  ⇒ 地域ネット登録用紙 

  ⇒ コープフレンズ登録用紙（全員分） 

  ※2024 年度活動を継続される場合は必ずご提出ください。 
 

 

 

 ☆地域ネットを廃止される場合やコープフレンズを退任される場合は… 
  ⇒ 地域ネット廃止用紙 

  ⇒ コープフレンズ退任用紙（全員分） 
 

 

 ☆新規で地域ネットを結成される場合は… 
  登録申請の流れ ⇒ エリア交流会で確認後に理事会で承認させていただいてからの活動にな

ります。 

 

 ※ご不明な点がございましたら、とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度地区別総代会議について 

2023 年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出せ

る場とします。 

② 2023 年度のまとめ・2024 年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ できるだけ多くの総代さんが参加できるようにすすめ参加してよかったと思ってもらえ

る取り組みを実施します。 

2. 日程 

期間 2024年 ４月１５日（月）～４月２２日（月） 

 

地    域 月・日     開始時間 場    所 定数 総代ｎｏ 

美馬支所 4 月 16 日（火） 10:00～ 美 馬 支 所 37 58 － 94  

阿南支所 4 月 17 日（水） 10:00～ 阿南商工会議所 2F 41 95 – 135 

徳島南支所 4 月 15 日（月） 10:00～ 徳 島 南 支 所 60 136 – 195 

板野支所 ４月 19 日（金） 10:00～ 北島町役場 7 階大ホール 75 196 – 270 

名西支所 4 月 18 日（木） 10:00～ 名 西 支 所 57 1 – 57 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第４０期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を出すことができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えて頂くなど、開催方法が変更になる場合があります。その際は、御理解・御協力

をお願いいたします。 
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★総代選出目安 

美馬 選出 徳島南 選出 名西 選出

エリア 目安 エリア 目安 エリア 目安

脇町 6 論田大原 4 新町 1

美馬 5 小松島北 2 内町 2

美馬南 3 小松島西 3 渭北 6

三好東 5 小松島中央 4 佐古 4

三好西 3 小松島南 3 加茂 3

池田東 2 勝浦 2 矢三 3

池田西 3 佐那河内 1 加茂名 4

山城 1 昭和 4 加茂名南 3

祖谷 1 富田 3 上八万 3

麻植西 4 城東 5 入田・一宮 1

阿波 4 渭東 8 徳島西 4

合計 37 津田 5 国府南 4

八万西 4 石井 9

阿南 選出 八万南 4 神山 1

エリア 目安 南部 5 鴨島 4

阿南 4 ｺｰﾌﾟ住吉 3 鴨島東西 3

阿南東 4 合計 60 川島 2

阿南西 3 合計 57

阿南北 3 板野 選出

南阿南 4 エリア 目安 生協計 270

阿南南部 2 川内 9

丹生谷東 2 松茂 6

丹生谷西 1 北島 11

海部 3 鳴門北 4

海部南 4 鳴門中央 5

県南 2 鳴門南 3

羽ノ浦 5 鳴門東 2

那賀川 4 大麻 4

合計 41 藍住東 5

藍住 7

板野 5

上板 4

市場 3

阿北 4

ｺｰﾌﾟ北島 3

合計 75
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

ごぼう人参ミックス 

40 ｇ 

278 円 

国産のごぼう、にんじんを熱風乾燥してブレン

ド。新鮮な素材の歯ごたえと風味を残すため

に、低温でゆっくり乾燥させました。ごぼう・

にんじん：日本。 

製造：吉良食品。製造地：熊本県。 

3 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

2 

北海道産小麦使用そうめん 

500 ｇ

（100 ｇ

ｘ 5 束） 

178 円 

暑い夏に食べるそうめんを、便利な結束タイプ

にしました。北海道産の小麦を使用していま

す。 

小麦粉（小麦）：日本（北海道）。製造：藤原

製麺。製造地：北海道。 

4 月 2 回予定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

 

3 

北海道産小麦使用そうめん 

2 袋 

(500g(1

00 ｇｘ 5

束))×2 袋 

396 円 

暑い夏に食べるそうめんを、便利な結束タイプ

にしました。北海道産の小麦を使用していま

す。 

小麦粉（小麦）：日本（北海道）。製造：藤原

製麺。製造地：北海道。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

4 

高知県産ゆずのソーダ 

(ケース)  

200 ｇ×

15 缶 

858 円 

すっきり飲みやすくリフレッシュに最適な高

知県産ゆず果汁を１％つかったソーダです。飲

み切りやすい２００ｇサイズ。 

ゆず果汁：日本（高知県）。製造：ふくれん。

製造地：福岡県。 

3 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

高知県産ゆずのソーダ 

200 ｇ 

68 円 

すっきり飲みやすくリフレッシュに最適

な高知県産ゆず果汁を１％つかったソー

ダです。飲み切りやすい２００ｇサイズ。 

ゆず果汁：日本（高知県）。製造：ふく

れん。製造地：福岡県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

6 

青森県産つがる・ 

紅玉ストレート(ケース) 

200ml×

12パック

958 円 

青森県産つがると紅玉のストレート果汁

１００％。甘い香りと爽やかな酸味をお

楽しみ頂けます。 

りんご：日本（青森県）。製造：青森県

りんごジュース。製造地：青森県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

7 

しっとりレモンマフィン 

6 個 

288 円 

ミルク味の生地の上に粗目のレモンペー

ストを練り込んだレモン味の生地を重ね

た、しっとり食感なのにレモン風味で後

味がさっぱりな２層仕立てのレモンマフ

ィンです。 

小麦粉（小麦）：北米等、液卵：日本等。

製造：丸中製菓。製造地：兵庫県。 

3 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

8 

ちっちゃなおから入り 

かりんとう(Ca) 

160g(チ

ャック付) 

268 円 

小麦粉（国産小麦使用）とおから（国産

大豆使用）に砂糖（国産さとうきび使用）

と塩だけで味付けしたほんのりと甘いお

菓子です。生地にカルシウムを入れ、１

粒を子どもでも食べやすいサイズにしま

した。 

小麦粉（小麦）：日本、おからパウダー：

（大豆）日本。製造：井桁屋製菓。製造

地：愛知県。 

3 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

国産小麦とおからドーナツ

(Ca) 

7 個(個包

装・品質

保持剤入) 

358 円 

国産小麦を使用したリング型の揚げドーナツ

です。生地におからを配合することで、しっと

り・ふっくらした食豆乳を絞った後にのこる

おからを無駄なく使い、フードロス削減に貢献

します。個包装（品質保持剤入）入り。カルシ

ウム配合。 

小麦粉（小麦）：日本、液状おから：（大豆）

日本、液全卵：日本。製造：北川製菓。製造地：

長野県。 

3 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

10 

九州のさつま芋チップ 

125g(チ

ャック付) 

178 円 

九州産の黄金千貫をスライスしたさつまいも

チップです。甘さ控えめの糖掛けをしていま

す。また、柔らかく仕上げて食べやすくしまし

た。さつまいもの自然で素朴なおいしさを感じ

られます。チャックシール付き。 

さつまいも：日本（九州）。製造：横山食品。

製造地：鹿児島県。 

2 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

11 

一口最中三種詰合せ 

236g(個

包装込

み・約15

個) 

288 円 

ひとくちタイプのあっさり汐最中、もっちり餅

最中、まろやか栗最中の３種を彩り豊かな味と

香りに仕上げ個包装にして詰め合せしました。 

生あん：（餅最中・汐最中）タイ・ベトナム等、

生あん：（栗最中）ミャンマー・米国等、もち

粉：タイ・米国・日本等、マロンペースト：

（栗最中）中国等。製造：天恵製菓。製造地：

長野県。 

３月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

12 

フルーツグラノーラチョコレー

ト ビター(鉄、Ca、9 種 

のビタミン、食物繊維) 

116g(標

準 13-14

個) 

258 円 

ＣＯ・ＯＰオーツ麦たっぷりフルーツグラノ

ーラを約４８％配合。グラノーラをビターチョ

コレートに練り込みました。ザクザク食感がポ

イントです。標準１３～１４個。 

オーツ麦フレーク：イギリス等、小麦粉（小

麦）：米国・日本等、レーズン：米国等。製造：

正栄デリシィ。製造地：茨城県。 

3 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 210 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、 

若者および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル１８８
い や や

 まで 

●フリマサイトで注文したら、詐欺サイトだった 
「ブランド品のカバンを検索したら、よく知らないフリマサイトで売られているのを見つけた。通常価

格の１０分の１くらいの値段であったが、中古品のため安くなっていると思った。クレジットカード決

済を選んだのに、注文確認メールを確認すると、銀行振込に変わっていた。しかも、振込口座の名義人

が外国人の個人名義で不審だ。」という相談がありました。インターネット通販で注文したが、商品が

届かないという詐欺サイトの相談は、以前から多く寄せられています。詐欺サイトの特徴のひとつに、

正規販売店の販売価格から極端に値引きされているということがあります。今回の相談は、フリマサイ

トを装うことで、値引きされていることを怪しまれないようにしていると考えられます。詐欺業者の手

口は、ますます巧妙になっています。日本語の表現が不自然であったり、支払方法が銀行振込のみとな

っていることなど、詐欺サイトの特徴を知って、少しでも怪しいと感じたら、注文しないようにしまし

ょう。不安に思った場合は、お近くの消費生活センターに相談してください。 
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●インターネット通販の「返金します」に注意！ 
「インターネットで以前から欲しかった物を見つけたので注文した。銀行振込したが、販売店から『欠

品の為、返金します』とのメールが届き、返金の手続きの為に LINE での友達登録を求められている。大

丈夫だろうか」との相談が寄せられました。これは、LINE でのやり取りで返金されるはずが、いつの間

にか〇〇ペイ（決済アプリ）を利用して相手のアカウントに送金をしてしまうという新たな手口です。 

 送金してしまった後、相手の LINE アカウントは削除されて連絡が取れなくなり、返金を求めることは

出来ず、先に払った商品代金と共に二重にお金を騙し取られることになります。国民生活センターでも

「商品代金を銀行振込で支払ったにも関わらず、決済アプリで返金するのは極めて不自然」と注意を呼

び掛けています。「〇〇ペイ（決済アプリ）で返金する」と言われたら詐欺を疑いましょう。 

●美容医療サービスのトラブル 
「二重まぶたの施術が安価でできるという美容外科の SNS 広告を見てカウンセリングのために来院する 

と、広告とは別の高額なプランを勧められた。高すぎると断ると、『モニター契約すると割引がある、割

引は今日だけ、今やったほうがいい』と契約を急かされ、その場で契約し即日施術を受けたが、金額や仕

上がりに納得がいかない。」との相談がありました。幅広い年代で美容医療サービスのトラブルが増加し

ています。美容医療サービスの施術には、リスクや副作用が伴います。ウェブサイトや広告の情報をうの

みにせず、施術を受けるかは、医師から施術内容や料金、効果やリスクなどについて、十分な説明を受け

た上で、慎重に判断することが重要です。美容医療は多くの場合、今すぐ施術をする必要はありません。

カウンセラーから不安をあおられたり、モニター契約等による大幅な割引を提案されたりしても、その場

ですぐに契約・施術をしないようにしましょう。 

●不在通知の SMS に要注意！ 
「スマートフォンに『お客様にお荷物をお届けしましたが、不在のため持ち帰りました』という SMS（シ

ョートメッセージ）が届いた。インターネット通販で購入した商品が届くのを待っていたので、慌てて、

SMS に記載されていた URL をタップすると、アプリをインストールするよう誘導され、その指示に従

った。その後、知らない人から頻繁に、不在通知の SMS が届いたという電話がかかってくるようにな

った」という相談がありました。これは、荷物の不在通知を装ったフィッシングメールです。不正なア

プリをインストールすると、自分のスマートフォンに届いたものと同じ不在通知の SMS を自動的に不

特定多数の人に送り付けたり、キャリア決済が悪用されたり、個人情報が盗まれたりする被害が発生し

ています。SMS やメールで不在通知が届いても、記載されている URL は絶対にタップしないようにし

ましょう。不審に思ったら、事前に消費生活センターに相談してください。 
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