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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  １０月２５日（水） 

○9 月度仮決算報告について 

〇監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連（23 年度上期の到達と下期に

向けて（案）） 

○中四国地連管内生協供給状況 

○非常勤役員出張報告書 

○内部統制における内部監査報告書 

○9～10月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○9 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○平和委員会議事録 

■報告された主な内容   

○食育委員会議事録 

○2023 年度「声を伝えよう」活動提案書  

グループ名 とくしま生協９条の会 

 

 

■協議・決定された主な内容 

○2023 年度上半期のまとめについて 

○第 40回総代会委員選出について 

○こくみん共済誕生 40周年記念活動後援について 

 

 

■出資金 
８月末：３，０４６，１９１千円 

  ９月末：３，０４５，７８７千円（△４０４千円） 
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取り組み報告 2023年１０月６日（金） 名西支所にて  

 

 

講師プロフィール 

余
よ

郷
ごう

 裕
ゆう

次
じ

 教授 

鳴門教育大学大学院 高度学

校教育実践専攻（教科・総合

系） 教授 
 

絵本モンタージュの効果の

分析と絵本の読み聞かせ

の効果の分析など研究に

取り組まれています。 

昨年に引き続き開催された「余郷先生の読み聞か

せ教室」。今年は、２０２３年４月に開所した「と

くしま生協名西支所」の組合員活動室にて開催さ

れました。新しい活動室には大人１９名、子ども

１８名が参加し、余郷先生のお話を聞きました。 

余郷先生からは、実際に絵本を読みながら、「読み

聞かせを行う際に心掛けること」「絵本作家が伝

えたいこと」「読み聞かせを聞いた子どもの心理」

など、多彩な内容の話を聞くことができました。 

 

参加者の感想 

☆楽しかったです。前回は１人で参加したの

ですが、今回は子どもと参加させていただ

き、他にもいろいろな本を聞かせていただ

ければ嬉しいと思いました。 

☆先生のお話が上手で吸い込まれるように聞

き入っていました。読み聞かせは普段から

しているのですが、より意識して読み聞か

せを続けていこうと思いました。 

☆愛は分かち合えない（兄への配慮）、男女の

自立にかかる差、読み聞かせの必要性等、興

味深い内容ばかりで、大学の講義を聞いて

いるようでした。本当にあっという間に時

間が過ぎました。とても有意義な時間でし

た。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

  ２０２３年９月２５日（月） １０：００～１１：３０ 

  美馬支所 支所活動委員会「わくわくみま」  

  “お楽しみ試食会” 
場所/美馬支所 ２階 調理室  参加者/合計６名（大人４名、スタッフ２名） 
開催目的/コープの商品を知り、お気に入り商品ができるように。  

 

  

★感想・反省など  

・まいこーぷ掲載企画商品（美馬支所組合員は店舗利用が難しく、宅配利用がメインであるため）を中心

にコープ商品を紹介。（骨取りさばのみぞれ煮、沖縄味付太もずく、たまごスープ、とろりヨーグルト、

赤飯、味付うの花など） 

・試食を通して、１つでもお気に入りの商品が見つかるように…。 

・今回は、手の込んだ調理を控え、湯せん 電子レンジ で温めるだけの簡単なもの、そのまま口にできる

ものを選定した。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

・食の好みはさまざま。ライフスタイル、健康面を考慮など理由により、利用したことのある商品、試食

してみたかった商品と思う商品もそれぞれ違う。→より多くの組合員さんの意見を聞きながら、いろい

ろな商品に出会っていきたい。そして、商品の情報はみんなと共有したい。 

 
 

 

 

 

 

  ２０２３年９月２８日（木）  

  阿南支所 支所活動委員会  

  “フラワーパフューム作り” 
場所/阿南支所 組合員活動室  参加者/大人１６名 
開催目的/活動委員会に参加し、お互いの交流を深める。  

 

  ★感想・反省など  

事前に担当地域ネットで造花の枝の 

切り分けやオアシスも皿にセッティ 

ングし、１人ずつ準備していたので、 

３０分ほどで完成。材料は、ほぼ同 

じでも花の位置により、各自個性的なものが出来上がった。４人ずつ小グルー

プに分かれたので、教えてもらいやすく、話もはずみワイワイと楽しくでき    

た。早々玄関に飾った。試食のアールグレイレアチーズケーキは紅 

茶葉入りで香りが良く、北海道生乳を使ったクリームチーズを使 

用、甘すぎずおいしかった。８個入り税込み 1,134 円お手頃価格 

香りには、集中力を高めたり、リラックスやストレスを和らげる 

効果、癒しの効果がある。最近の研究では、免疫を高めたり、認 

知症を予防したりする効果も期待できるとか。 

各自、好みの香りを楽しみましょう！ 

 

次回 10 月 12 日（木）10 時現地集合 

   「さとの雪」阿南工場見学（阿南東担当） 
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  ２０２３年１０月１０日（火） １０：００～１１：３０ 

  徳島南支所 エリア交流会  

  “スクロール 学習会” 
場所/徳島南支所 組合員活動室  参加者/合計１３名（大人９名、スタッフ４名） 
開催目的/商品知識の向上  

 

  

 

★感想・反省など （株）スクロール営業部 上野伸一様、網代元威様、 

来協（支所）によりスクロール学習会が行われました。洋服をメインに多 

くの試着品を準備いただき、素材、色、着心地、履きやすさ（靴）を実感。 

リアルな感想を直接聞くこともできました。またおすすめ商品では、今治 

ピローレスフィットタオルＵの実演使用でよりわかりやすい紹介や、骨格 

診断により、身体の特徴、似合うファッションなどを教えていただき、盛 

り沢山な内容で、実開催の良さを改めて感じました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

今回のおすすめ商品 ①裾レースレギンス２枚組ＥＰ5（異色２枚組） 

②今治ピローレスフィットタオルＵ（吸水性の良さ、肌ざわり、ネット使用で毎日洗える） 

毎週水曜日ＡＭ5：00～アウトレット商品紹介 コープアプリからも見られます。 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

国産野菜の 

たまごポテトサラダ 

165g 

298 円 

北海道産じゃがいもとたまごペースト、国

産のきゅうり、にんじん、たまねぎが入っ

たサラダです。ドレッシングにはマヨネー

ズを使い、シンプルで食べ飽きない味つけ

に仕上げました。 

ばれいしょ：日本（北海道）、きゅうり・

にんじん・たまねぎ：日本。製造：カネハ

ツ食品。製造地：愛知県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵お届け日

含む 5 日 

 

2 

卵で仕上げる！木須肉 

（ムースーロー） 

190g（具材

130g、調味

たれ 60g）

（約 2～3 人

前） 

398 円 

ご家庭で卵を加えて仕上げる、食感と彩り

豊かな中華料理です。甘目のタレでお子さ

んにもどうぞ。 

豚肉：メキシコ、きくらげ：中国、いんげ

ん：タイ。製造：マツイフーズ。製造地：

新潟県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 180 日 

 

3 

だし巻玉子焼 

300g 

598 円 

かつおと昆布の風味が効いた「だし巻きた

まご」です。あっさりした風味のふっくら

とした食感に仕上げました。長さ約２０ｃ

ｍ 幅約５ｃｍ。 

鶏卵：日本。製造：みやけ食品。製造地：

石川県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1/5 まで 

4 

竹の子土佐煮 

230g 

298 円 

かつおと昆布の出汁をきかせた竹の子の

土佐煮です。家族みんなの食卓にたっぷり

使える大容量パック！お弁当や小鉢に便

利です。 

たけのこ：中国、かつおぶし：製造地：日

本等。製造：末廣昆布。製造地：兵庫県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 150 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 

 

- ５ - 

- ４ - 



 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

賀正おせちセット 5 品詰合せ 

5 品 

1,780 円 

お重に必要な５品を食べ切りサイズでセ

ットしました。少人数向け。紅白蒲鉾、

伊達巻、なると巻、栗きんとん、黒豆。 

液卵：日本等、小麦粉（小麦）：米国・

豪州・日本等、魚肉：（紅白蒲鉾）米

国・NZ・アルゼンチン、さつまいもペー

スト：日本等、栗：韓国等、黒大豆：日

本、魚肉：（なると巻）米国・日本。製

造：一正蒲鉾。製造地：新潟県。 

12 月 2 回（予

約） 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 22 日 

6 

生ラーメン醤油 

420g（めん

110g×3

食、スープ 3

袋）258 円 

２種類の小麦粉をブレンドすることで、

コシのある食感を感じられる麺に仕上げ

ました。鶏ガラベースでコクのある醤油

スープがよく絡みます。 

小麦粉（小麦）：北米・豪州・日本等。

製造：信越明星。製造地：長野県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 20 日 

7 

生ラーメン味噌 

438g（めん

110g×3

食、スープ 3

袋）258 円 

２種類の小麦粉をブレンドし、コシのあ

る食感の中太ちぢれ麺に仕上げました。

スープは２種類のあわせ味噌をベースに

ラード、にんにく等を配合し、旨みのあ

るコク深い味噌スープに仕上げました。

小麦粉（小麦）：北米・豪州・日本等、

にんにく：中国等。製造：信越明星。製

造地：長野県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 20 日 

8 

具の多い茶わんむし 

200g 

178 円 

８種類の具材（しいたけ・とり肉（もも

肉）・えび・たけのこ・ひらたけ・かま

ぼこ・ぎんなん・えだまめ）をトッピン

グしました。魚介系エキスにチキンエキ

スのうま味と鯛だしスープの臭みのない

甘味のバランスの良いだし感のある茶わ

んむしです。湯せんで温めても冷たいま

までもおいしく召し上がれます。 

鶏卵：日本、たけのこ水煮・ひらたけ水

煮・乾しいたけ・えだまめ・ぎんなん水

煮：中国等。製造：ふじや食品。製造

地：福井県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 25 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

信州産なめこの 

赤だしおみそ汁 

6.5ｇｘ5 食

（フリーズド

ライ） 

348 円 

 

（6.5ｇｘ5

食）ｘ2 袋

（フリーズド

ライ） 

796 円 

信州産なめこのつるりとした食感にこだ

わったフリーズドライタイプのみそ汁で

す。食べごたえのある信州産なめこに、

長ねぎ、わかめも加え、出汁をきかせる

ことで食べやすい赤だしみそ汁に仕上げ

ました。 

なめこ：日本（長野県）、ねぎ：中国

等、かつおぶし粉末：製造地：日本・イ

ンドネシア・フィリピン等、乾燥わか

め：中国等。製造：アスザックフーズ。

製造地：長野県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

10 

鴨だしきつねそば 

70ｇ 

（カップ）

108 円 

 

70ｇｘ12

個（カップ）

1,260 円 

鴨だしの味わいとミニサイズの味付け油

揚げの旨味が広がるおそばです。なめら

かでつるみのあるそばに、スープは鴨エ

キスとかつおの旨味を利かせて甘めに仕

上げ、風味豊かな液体スープにこだわり

ました。 

小麦粉（小麦）：米国等、そば粉・やま

いも・ねぎ：中国等。製造：酒悦。製造

地：千葉県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

11 

レンジでサクッと  

大きなメンチカツ 

280ｇ 

（4 個） 

358 円 

牛肉・豚肉を使用した、１個約７０ｇの

大きな厚みのあるメンチカツです。サク

ッとした衣とお肉・玉ねぎの食感をお楽

しみください。 

牛肉：豪州、豚肉：米国等、たまねぎ・

ソテーオニオン：日本等、おろしにんに

く：中国等。製造：ちぬや。製造地：愛

媛県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や

 
消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

- ９ - 

●自動音声ガイダンスの架空請求に注意！ 
「スマホに着信があり、『NTT ファイナンスから重要なお知らせです。現在ご利用中の回線にて未納料金が

発生しているため、法的措置へ移行致します。オペレーターへお繋ぎする場合は①を押してください』との音

声ガイダンスが流れた。①を押すと社員を名乗る人が出て、契約確認のためにと名前と生年月日を聞かれ、ま

た、1 年分のサイトの未納料金があると言われた。不審なので電話を切った。」との相談がありました。実在

する企業をかたって「未納料金がある」、「法的措置をとる」などと不安をあおって連絡を取らせ、金銭をだ

ましとる架空請求の相談が後を絶ちません。これまでのメール、SMS（ショートメッセージサービス）、は

がきを送り付ける手口に加え、音声案内ガイダンスを利用した架空請求の電話が増え、注意が必要です。NTT

ファイナンスのホームページには、自動音声ガイダンスで未払いなどの契約情報に関する事項を通知するこ

とはないと注意喚起されています。決して相手に連絡しないでください。不安に思った場合は、お住まいの消

費生活センターにご相談ください。 

●屋根の点検商法に注意！ 
「近所で工事をしているという業者が来て、『屋根瓦がずれているのが見えた。屋根に上って点検する』とい

うので依頼した。点検後、写真を見せられ、『今であれば安くなる』と勧誘を受け、20 万円の工事を契約し

た。後日、職人が来て工事をしたが、2 時間くらいで終了した。仕事がずさんで代金が高すぎる」という相談

がありました。雨漏りや建物の老朽化の不安があっても、いきなり来訪した業者に安易に点検させると、必要

のない契約を勧められる恐れがあります。特に、「足場を設置しないで工事が可能」、「近所で工事をしてい

るので材料が余っている」などと言って代金が安くなるという業者には注意が必要です。いきなり訪問した業

者に工事を勧められても、直ぐに契約せず、複数の業者から見積もりを取るようにしましょう。訪問販売の場

合、契約書面を受け取ってから 8 日以内は、クーリング・オフが可能です。工事終了後でも、クーリング・オ

フができる場合があります。困ったことがあれば、お近くの消費生活センターに相談してください。 

●インターネット通販での前払いのトラブルに注意！ 
「インターネット通販で、商品を注文して代金を前払いしたが、商品が届かず販売業者と連絡が取れない」と

いったトラブルの相談が増加しています。代金の支払方法が前払いで、銀行振込に限定されているサイトは、

注文する前に業者の住所や電話番号などの情報が適切に記載されているか、存在しているのか等を確認し、ネ

ットでの評判も参考にして、少しでも怪しいと感じたら注文しないなど、冷静に判断しましょう。サイトによ

っては、カード決済や後払いなどの支払方法も選択可能であるかのように見せかけ、注文後の受付メールで銀

行振込を指示される場合もあるので油断できません。 振込先口座の名義人が、事業者名と異なる個人名義や

外国人名義の場合は、詐欺サイトの可能性が高く注意が必要です。お金を振り込んでしまうと取り戻すのは非

常に困難です。不安なことがあれば、お近くの消費生活センターにご相談ください。 

●「火災保険の申請サポート」の勧誘にご注意！ 
今月は大きな台風が２度も襲来しました。被害に遭われた方々には心よりお見舞い申し上げます。 

 こういった自然災害の後には「火災保険申請サポート業者」が「うちに任せておけば、台風で受けた被害を

きれいに修繕し、保険金の申請も代行してあげる。保険金が下りるので、修繕費用は実質タダになる。」と勧

誘をしてきます。実際は高額な手数料を請求され、業者に指定されたリフォーム業者と契約させられたり、保

険金の支払い対象とならない過剰なリフォーム工事が行われたりして、保険金ではまかないきれず高額な出費

が発生することがあります。サポート業者と契約しなくても、火災保険の申請は自分で出来ます。リフォーム

業者は自分で選び、修理内容は保険の補償範囲内におさめるようにし、不明な点は自身で契約している保険会

社に質問しましょう。また、高齢者が標的にされることが多いため、ご家族や身近におられる方々は、ぜひ注

意をしてあげてください。 
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