
 

 

   

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                           

 

２     ・・・・  理事会だより・お米の学習会開催報告 
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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ９月２７日（水） 

○8 月度仮決算報告について 

〇監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○コープラン商品開発改善提案書 カル鉄低脂肪乳

1L/CL 美し牛乳 500ml 

○中四国地連ニュースレター 

○非常勤役員出張報告書 

○8～9月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○8 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

 

■報告された主な内容   

○平和委員会議事録 

○食育委員会議事録 

○2023 しこくピースアクションリレーin とくしま

実行委員会議事録 

 

 

■協議された主な内容 

○2023 年度上半期のまとめについて 

 

 

■出資金 
７月末：３，０４０，６９７千円 

  ８月末：３，０４６，１９１千円（+５，４９４千円） 
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                     開催しました！ 

食育委員会主催 
2023年８月２２日（火） コープ北島にて 

 

 

  

【JA 全農とくしま福田さん】    【 おにぎらす 】 

最初に、とくしま生協の産直商品である

“特別栽培米こしひかり”【乙姫米】の学

習会を JA 全農とくしまの福田さんから 

行いました。籾摺り（脱穀・籾摺り・精米）体験では、最初に脱穀を割り箸や茶碗を使って行いました。

乙姫米の稲から藁をしごいて籾をはずします。次に、すり鉢に籾を入れてゴムボールで丁寧に押し回しま 

す。少しずつ籾殻がはずれ、繰り返しすることでコ 

ツをつかんでいました。最後の精米では、ガラス瓶 

に玄米を入れ、すりこ木で何度も突きます。おにぎ 

らず作りは、炊き立ての【乙姫米】を使用し、焼の 

りにご飯と好きな具材を盛りつけ親子で楽しく調 

理しました。 

 

【 参加者 大人１４人、子ども２５人 計３９人 】 
 

   



 

 

 

- ３ - 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ４ - 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

骨取りしまほっけの煮付け 

190g 

(固形量 110

ｇ）（2 袋）

348 円 

子供からご高齢の方まで好まれるしょう

ゆベースの甘めのたれで煮付けました。柔

らかく煮付けていますので皮まで美味し

く食べられます。 

しまほっけ：米国、おろししょうが：中国

等。製造：極洋。製造地：宮城県。 

11 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

 

2 

鹿児島県産若鶏やきとり 

もも串（しょうゆだれ） 

5 本入

（133g）

598 円 

鹿児島県産の若鶏のもも肉を使用。串刺し

から最終パックまで国内工場で加工しま

した。強火で香ばしく焼き上げ、しょうゆ

だれを絡めてパックしました。 

鶏もも肉：日本（鹿児島県）。製造：フタ

バフーズ。製造地：鹿児島県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

鹿児島県産若鶏やきとり 

もも串（塩味） 

5 本入

（108g）

598 円 

鹿児島県産の若鶏のもも肉を使用。串刺し

から最終パックまで国内工場で加工しま

した。強火で香ばしく焼き上げてパックし

ました。塩だれを使用せず塩とこしょうで

味付けした素材本来の味を生かしたやき

とりです。 

鶏もも肉：日本（鹿児島県）、こしょう：

ベトナム・インドネシア・インド等、コー

ングリッツ：米国等。製造：フタバフーズ。

製造地：鹿児島県。 

11 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

4 

無塩せき  

フレッシュロースハム 

40ｇ 

（標準 4 枚

入）×3 

298 円 

しっとりとした食感に仕上げた、無塩せき

ロースハムです。１パック標準４枚入りの

使い切りパック。 

豚ロース肉：メキシコ・チリ・ブラジル等。

製造：信州ハム。製造地：長野県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 18 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

コープ商品の新規取り扱いのお知らせ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

北海道産男爵のポテトサラダ 

180g 

298 円 

北海道産の男爵芋に国産のにんじん・た

まねぎ・きゅうりを和えたポテトサラダ

です。ドレッシングにはマヨネーズを使

い、風味よく仕上げました。 

ばれいしょ：日本（北海道）、きゅう

り・にんじん・たまねぎ：日本。製造：

カネハツ食品。製造地：愛知県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵お届け日

含 5 日 

6 

鶏つくねと野菜のおみそ汁 

7.8ｇｘ4 袋

（フリーズド

ライ） 

348 円 

 

（7.8ｇｘ4

食）ｘ2 袋

（フリーズド

ライ） 

798 円 

柔らか食感のふわふわ鶏つくね２個と、

ほうれん草、人参、油揚げが入ったジュ

ーシーで、ボリュームのあるおみそ汁で

す。 

鶏肉：日本・ブラジル等、たまねぎ：日

本等、しょうが：中国等、にんじん：日

本等。製造：アスザックフーズ。製造

地：長野県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

7 

こだわりの揚げおかき 

(みりん醤油味) 

7 本入(個包

装) 

278 円 

二度揚げした国産もち米の生地に、２種

のしょうゆと国産はちみつ、みりんを使

った特製たれを二度掛けしてじんわり染

み込ませた揚げもちです。個包装です。 

もち米：日本、はちみつ：日本。製造：

丸彦製菓。製造地：栃木県。 

11 月 2 回 

月 1 回程度 

常温 120 日 

8 

完熟バナナのたまごパン

(Ca入り) 

6 個(個包装) 

378 円 

完熟バナナピューレを練り込んだ、もっ

ちりもちもち食感のまん丸な形のかわい

らしいたまごパンです。使用する原料の

バナナは選別工程で生鮮用の厳格な規格

に沿わなかったバナナを使用すること

で、フードロスの削減に貢献します。個

包装（品質保持剤入）入り。カルシウム

配合。 

小麦粉（小麦）：米国等、液全卵：日

本・ブラジル等、バナナピューレ：フィ

リピン等。製造：北川製菓。製造地：長

野県。 

11 月 3 回 

月 1 回程度 

常温 90 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

WITHBAR 

チョコ&フルーツ(ケース) 

10 本 

(ケース) 

950 円 

１本にたんぱく質７ｇと豊富な鉄分、カ

ルシウム入り。栄養機能食品（鉄）。ド

ライクランベリーやレーズン、パフ入り

で続けやすい美味しさに仕上げました。 

チョコレート：（カカオ）ガーナ・イン

ドネシア・コートジボワール等、クラン

ベリー：北米等、ローストアーモンド・

レーズン：米国等。製造：平塚製菓。製

造地：埼玉県。 

11 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

10 

食塩不使用 

ピスタチオミックス 

10 袋

(180g) 

880 円 

ピスタチオ（約４０％）・アーモンド

（約２０％）・カシューナッツ（約２

０％）・くるみ（約２０％）をミックス

した食塩不使用のミックスナッツ。 

ピスタチオ・アーモンド：米国、カシュ

ーナッツ：インド、くるみ：米国・チ

リ。製造：吉田ピーナツ食品。製造地：

兵庫県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

11 

レンジで厚切り 

ソースとんかつ 

205ｇ（5

個入) 

398 円 

電子レンジで手軽に調理できるソースカ

ツです。カツに甘辛ソースを絡めまし

た。歯ごたえのある食感の部位を使用す

ることで豚肉本来の食感を生かしつつ、

肉厚でも食べやすいカツに仕上げまし

た。 

豚肉：ブラジル・メキシコ・カナダ等、

大豆粉：米国等。製造：四国日清食品。

製造地：香川県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

12 

牛肉ピラフ 

230ｇ×2 

358 円 

牛肉のうま味を活かした優しめの味つけ

に、ガーリックの香ばしさとコーンの甘

みがアクセントになって、なんだかずー

っと食べ続けちゃう！癖になるピラフ。 

米：日本、とうもろこし：タイ等、牛

肉：メキシコ・豪州等。製造：ニッス

イ。製造地：東京都。 

11 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や

 
消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 
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●お試しのつもりが定期購入に！？ 

「インターネット通販で『初回 80％OFF』という化粧品の広告を見て申し込んだ。『いつでも解約できる』

と書かれていたため、2 回目からの解約を電話で伝えたところ、『申込直後に 3 回受け取るまでは解約でき

ないコースに注文を変更している』と言われた。変更した覚えがないがどうしたらよいか」といった相談が寄

せられています。低価格やいつでも解約できる手軽さを強調し、申込完了後に特別割引クーポンが表示され、

「よりお得」とクーポンを使用した結果、“複数回の購入が条件の定期購入”のコースに変更されてしまうケ

ースが増えてきました。販売業者は、定期購入であることを最終確認画面で明確に表示することが義務付けら

れていますが、文字を小さくしたり、色を薄く見えにくくしたりするケースも見られます。注文確認ボタンを

押す前に、定期購入となっていないか、支払い総額、解約・返品の方法や条件をよく確認しましょう。また、

通販サイトの最終確認画面のスクリーンショットを撮り、契約内容を残しておきましょう。 

●【特殊詐欺に注意！】「徳島県警特殊詐欺防止センター」や「日本電気協会」などを

かたる不審電話に注意してください！ 

（1）架空の「徳島県警特殊詐欺防止センター」をかたる不審電話に注意！ 

架空の「徳島県警特殊詐欺防止センター」をかたる男から、「口座から現金が引き下ろされていませんか」

などと自宅の固定電話に電話があり、その後も「キャッシュカードを調べる必要がある」と言われ、キャッ

シュカードや通帳、暗証番号を書いた紙の提出を求められて、騙し取られる詐欺が、徳島県内で発生してい

ます。 

（2）「日本電気協会」をかたる不審電話に注意！ 
日本電気協会をかたる男や自動音声で、「電気料金が未納になっています。本日中に支払わないと電気が止

まります」などと自宅の固定電話にかかってくる特殊詐欺の予兆電話が、徳島県内で確認されています。応

対を続けると、警察や検察をかたる男らからも電話があり、言葉巧みにキャッシュカードや通帳を騙し取ら

れる可能性があります。  

警察や検察が暗証番号を聞いたり、キャッシュカードや通帳を自宅に受け取りに行くこと、また、封筒に入

れさせることは絶対にありません。  

その他、「老人施設やマンションの『入居権』が当たった」などの不審電話も確認されています。上記のよ

うな電話がかかってきたとしても、速やかに電話を切り、応対しないようにしましょう。 

●勝手に LINE グループに追加された！～FX（外国為替証拠金取引）投資トラブル～ 

LINE で、勝手に友だち追加された「投資学習」、「投資交流」といった名称のグループにＦＸの投資を持

ち掛けられ、多額の現金をだまし取られる事例が全国的に急増しており、徳島県でも被害者が複数出ていま

す。これらのグループでは、投資に詳しいメンバーや先生と呼ばれるメンバーが参加者に投資情報を教えて

おり、「アドバイス通りにしたら利益がでた」といったやり取りが行われています。被害者は、当初はやり

取りを見ているだけでしたが、メンバーから個別にメッセージが届き、ＦＸ取引への投資を勧誘され、相手

の指定する口座に現金を振り込んでいます。投資アプリ上は利益が出ているように見えても、利益を引き出

すことができず、被害が発覚したということです。LINE には、相手の電話番号や ID を知っていれば、相手

の承諾なく「友だち」追加できる機能があります。LINE の設定を変えることで、グループに勝手に追加さ

れることを防ぐことができます。投資を勧めるメッセージが届いたり、知らないグループに招待された場合、

決して応答せず、LINE に通報しましょう。 

 LINEの設定や通報については、以下の LINE公式サイトを参考にしてください。 

 （設定変更）https://help.line.me/line/win/categoryId/20010044/3/pc?lang=ja 

（通報方法）https://help.line.me/line/android/categoryId/20010066/3/pc?lang=ja 

 

https://help.line.me/line/win/categoryId/20010044/3/pc?lang=ja
https://help.line.me/line/android/categoryId/20010066/3/pc?lang=ja
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


