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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ７月２６日（水） 

○6 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○非常勤役員出張報告書 

○第 39 回総代会アンケート結果 

○６～7 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○6 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○しこくピースアクションリレーin とくしま実行委員会議事録 

 

 

■協議決定された主な内容   

○理事会議長と理事会試食時協力依頼について 

○2023 年度役割分担について 

 

 

■出資金 
５月末：３，０２１，０１４千円 

  ６月末：３，０３１，８６０千円（+１０，８４６千円） 
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  ２０２３年６月２６日（月） １０：００～１３：３０ 

  美馬支所 支所活動委員会「わくわくみま」  

  “もっと楽しもう！カルトナージュ※ノートカバー作りに挑戦 
   場所/美馬支所 ２階 組合員活動室   

開催目的/わくわくする時間を大切にしよう！！  参加者/合計３名 

 

   

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

 
 

※カルトナージュとは… 

厚紙（カルトン）に、布や

紙を貼るフランスで生ま

れた工芸 

★感想・反省など  

先月に続き、第２回目となったカルトナージュ。 

今回の参加者は先月も参加したこともあり、基礎プラス自分の作ってみたい物に挑戦！！ということで、

参加者の希望により、A4 サイズのノートカバー作りを。（A4 サイズのノートカバーって、市販品あま

りないんですョ） 

厚紙にボンドで布を張る作業…単純、簡単そうに思われるでしょうが、実際やってみると、実は…みなさ

んもどうぞ一度は挑戦してみてください。夢中になれますよ。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

「家だと、こんなに集中できんよな～」「自分のために時間つくるの難しいよねー」と言いながら、夢中

になって作品にとりくめました。ほんの少しでも自分のために使える、楽しめる時間を大切にしたいもの

です。 
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2023しこくピースアクションリレーinとくしま 
開催しました！ 

 

しこくピースアクションリレーは、「子どもたちに平和な未来を」をスローガンに、四国４

県でピースアクション（平和への取り組み）を繋ぎ、８月４日の広島へ四国の平和への願い

を届ける取り組みです。１９９９年にはじまり今回で２５回目の開催となりました。 

今年のピースアクションリレーは４年ぶりに会場での開催ができ、四国４県から約１００名

の参加者が来場し平和について考える一日となりました。 

 

 

【 民医連 楠藤さんによる平和の音楽ライブ 】 

長崎の被爆者 渡辺千恵子さん（1993 年永眠）の証言をもとに被爆４

０年（1985 年）に創られた楽曲 ９曲を熱唱。最後の会場の参加者と

一緒に「青い空は」を歌いました。 

 

 

【 竹口博子さんによる被爆体験談 】 

３歳の時に長崎で被爆した竹口博子さんによる体験談を聞かせていただ

きました。子どもながらに覚えている光景や、被爆したことによる周り

からの差別など、竹口さんでしか話せないお話を聞くことができました。 

 

 

 

【アピール行進】 

会場のあわぎんホールか

ら、徳島駅前までアピー

ル行進。運転中のドライ

バーや歩行者に向けて平

和への願いをアピールし

ました。 

 

 

【横断幕引継ぎ式】 

７月８日（土）に開催し

た高知県から徳島県へ。

そして７月１６日（日）

に開催する愛媛県へ平和

の横断幕が引き継がれま

した。 

 

 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

 
フライパンで皮がパリッと 

海鮮春巻 

300g 

（10 本入） 

398 円 

えび・いかの海鮮具材と、たけのこ・春雨・

きくらげ・ホタテ風味かまぼこが入った春巻

です。オイスターソースとＸＯ醤、ホタテエ

キスなどを使用し海鮮の風味豊かに仕上げ

ました。 

いか：ペルー等、えび：インド等、たけのこ・

おろししょうが・乾燥きくらげ：中国等。製

造：ニッスイ。製造地：兵庫県。 

9 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

ごろっとお肉の 

ジューシー肉焼売 

300g 

（10 個入） 

298 円 

１個約３０ｇの焼売が、１０個入った食べ応

えのある肉焼売です。具材は豚肉、鶏肉、た

まねぎ、たけのこを使用。アクセントの生姜・

ごま油がほんのり香ります。お弁当はもちろ

ん、夕食でも満足できる１品になります。 

豚肉：米国・オランダ・アイルランド等、鶏

肉：日本等、たまねぎ：中国・日本・NZ等、

たけのこ：中国等。製造：ニッスイ。製造地：

愛知県。 

9 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

 
5 種の野菜と国産鶏肉の 

磯辺揚げ 

100g（5 個） 

198 円 

国産鶏肉に５種の野菜（水くわい・玉ねぎ・

にんじん・枝豆・れんこん）を合わせ、和風

だしで味付け。磯辺揚げにしました。水くわ

いや枝豆の食感、あおさの香りをお楽しみい

ただけます。おつまみにもおすすめです。 

水くわい：中国等、たまねぎ・にんじん：日

本、えだまめ：台湾等、鶏肉：日本。製造：

四国日清食品。製造地：香川県。 

9 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

4 

らくらくおでんセット 

8 種 14 個

（スープ付） 

258 円 

さつま揚、焼ちくわ、もちもち棒天など８種

１４個のおでんセットです。４種のだしを使

用したスープ付（カツオ、宗田カツオ、ムロ

アジ、昆布）。 

にんじん：中国・日本等、ごぼう・たまねぎ：

中国等、ポテトフレーク：米国等。製造：か

ね貞。製造地：愛知県。 

9 月 3 回 

月 1 回程度 

冷蔵 8 日 

5 

 
山菜たっぷり釜めしの素 

270ｇ 

（3 合用） 

248 円 

具材にたけのこ・にんじん・きくらげ・芋

づる・わらびを使用した炊き込みごはんの

素３合用です。 

たけのこ水煮：中国、にんじん・いもづる・

わらび水煮：中国等。製造：セントラルパッ

ク。製造地：長野県。 

9 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

6 

 
3 種のナッツが入った 

塩バターサブレ 

8 枚入 

(個包装) 

258 円 

香ばしいアーモンド、風味の良いマカデミア

ナッツ、彩りきれいなピスタチオの３種類の

ナッツをふんだんに練り込んだ、贅沢なナッ

ツサブレです。個包装８枚入。 

小麦粉（小麦）：日本等、マカデミアナッ

ツ：豪州等、アーモンド・ピスタチオ：米国

等。製造：イトウ製菓。製造地：茨城県。 

9 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

7 

たっぷり皮付さきいか 

75g(チャ

ック付) 

348 円 

肉厚ないかの胴体のみを使用したさきいかで

す。便利なチャックシール付き。 

いか：中国。製造：カタクラ。製造地：埼玉

県。 

9 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

8 

野菜たっぷりあんかけ 

細うどん（具・つゆ付） 

544g 

（2 食） 

398 円 

野菜がたっぷり入ったあんかけうどんです。

１食あたり野菜を７０ｇ摂取できます。（※

生野菜換算）。かつおと煮干しの旨みとコク

に生姜の風味を隠し味に効かせたとろみのあ

るつゆが細めのうどんとよく絡みます。 

小麦粉（小麦）：豪州等、ほうれん草・はく

さい・もやし：中国等、にんじん：日本等。

製造：高松日清食品。製造地：香川県。 

9 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

9 

トースターで十勝産チーズが

香るラザニア 

380g 

（2 個） 

398 円 

シート状の生パスタにホワイトソースとミー

トソースを重ねたラザニアです。十勝産３種

のチーズ（ゴーダ、パルメザン、チェダー）

を使用し、トースター調理で香ばしいチーズ

の香りが楽しめます。 

生乳：日本、小麦粉：北米・豪州・NZ等、

たまねぎ：中国等。製造：明治。製造地：茨

城県。 

9 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

10 

坂内監修 喜多方ラーメン

(コクうま醤油) 

462g（2

食） 

458 円 

「喜多方ラーメン坂内」監修、多加水麺のも

っちりちぢれ麺とあっさり醤油スープのご当

地麺。 

小麦粉（小麦）：日本・北米等、ねぎ：中国

等。製造：キンレイ。製造地：大阪府。 

9 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●「消費者トラブルＦＡＱサイト」が開設されています。 
国民生活センターでは、令和５年４月３日から、「消費者トラブルＦＡＱサイト」が開設されています。この 

サイトは、トラブルにあわれた消費者に対して、ＦＡＱ形式で、トラブル解決を支援する情報を提供するとと 

もに、相談窓口を案内するものです。トラブルにあわれた消費者が、時間や場所を問わず、まずはご自身で解 

決方法を調べ、そして、ご自身で解決を図ることができるような環境を作っていくことを目的としています。 

そのため、消費者による自己解決が期待できるトラブルを中心にＦＡＱが掲載されています。消費者による自 

己解決が難しいトラブルについては、これまで通り、お近くの消費生活センターに相談してください。「消費 

者トラブルＦＡＱサイト」の活用をよろしくお願いします。 

https://www.faq.kokusen.go.jp/ 

●その電話、「アポ電」かも？ 
「『特殊詐欺防止センター』を名乗って、『あなたの銀行口座情報が海外の窃盗団から流出している、預金額 

が 100 万円以上ある人に電話をしているが被害はないか』と電話があった。警察から依頼された団体と言っ 

たので、信用して名前と電話番号を伝え、被害はないと答えた。途中で不審に思った家族に言われ、相手の電 

話番号を尋ねて教えられた番号を調べたら、消費生活センターの FAX 番号だったが関係あるのか。」との相 

談がありました。公的機関や実在する企業名、家族をかたり、家族構成や資産状況などを聞き出したり、所在 

確認をしようとしたりする、いわゆる「アポ電」と思われる不審な電話に関する相談が寄せられています。こ 

のような不審な電話は、振り込め詐欺や還付金詐欺といった財産的被害のきっかけとなるだけでなく、強盗 

事件にもつながるという報道もされています。非通知や知らない電話番号は、「アポ電」などの恐れがありま 

す。電話の着信番号通知機能や電話番号登録機能、留守番電話機能などを活用し、誰からの電話か分かった 

うえで電話に出るようにしましょう。 

●占いサイトのトラブルに注意！ 
「スマートフォンで『無料鑑定』との広告を見て占いサイトに登録した。占い師から『金運を上げ、必ず宝く 

じの高額当選に導く』とのメッセージが届き、複数回にわたりやりとりを続けた。最初は無料だったが、途中 

から有料のポイントを購入しなければならなくなり、気が付けば高額なお金を支払っていた」といった相談 

が寄せられています。占いや鑑定を続けても、宝くじが高額当選することはありません。また、無料をうたっ 

ていても、有料のやり取りへ誘導させられる場合や、途中でやめようと思っても、これまでのやりとりが無 

駄になると引き止められたり、複数の占い師が登場したりして、やりとりが継続してしまいます。「あなたは 

特別な金運の持ち主だ」などと自分だけに向けられた言葉と思わせるメッセージが届いても、実際はその他 

大勢の人にも送信されています。無料の占いだからといって、安易に個人情報を入力しないようにしましょ 

う。また、占い師からの言葉をうのみにせず冷静になり、家族や周りの方に相談することも大切です。 

●インターネットの情報に飛びつかないで！ 
スマートフォンを利用していると、インターネット広告を目にしない日はないと思います。安さや気軽さ、メ 

リットを強調する広告が、入れ替わり立ち代わり出てきます。化粧品、健康食品、エステなどの広告では「お 

試し特別価格」、「無料体験」、「モニター」などの言葉が目立ち、副業（金儲け）に関する広告では「短時 

間で簡単に稼ぐ」、「何もしなくても高額報酬」、「未経験者 OK」などとさかんに書かれています。このよ 

うな副業は、相手に連絡をすると強引な勧誘を受け、高額な契約を結んでしまうことがあります。また、広告 

の形をとらずにクチコミをよそおって、SNS 上に高額な商品や儲け話が紹介されていることもあるので、十 

分な注意が必要です。最初は安価で手軽に思えても、高額な定期購入契約、長期のエステ契約、儲かりもしな 

い話に高額な初期投資をしてしまうなど、トラブルが絶えません。インターネットの情報に無防備に飛びつ 

くのは危険です。くれぐれも慎重さを心がけてください。 

 

https://www.faq.kokusen.go.jp/


 

 

 

 

 
 

https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


