
 

 

   

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                           

 

２     ・・・・  理事会だより・６月５日以降の新型コロナウイルス感染対応について 

３     ・・・・  第３９回通常総代会のお知らせ・TOPICS 

        ４     ・・・・  活動報告 

        ５     ・・・・  ２０２３しこくピースアクションリレーin とくしま 

        ６～９   ・・・・  コープ商品新規取り扱いのお知らせ 

        １０    ・・・・  経営状況  

１１    ・・・・  消費者情報コーナー 

         

 

 

ＩＮＤＥＸ 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ５月２６日（金） 

○4 月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ  

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○コープラン商品価格改定報告書 

○カタクチイワシイワシ製品 値上げ・規格変更の

お願い 

○環境報告書 2023 

○非常勤役員出張報告書 

○4～5 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○4 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジェクト議事録 

 

■報告された主な内容 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

■協議決定された主な内容   

○総代会招集通知・第３号議案等について 

○役員人事検討委員会からの答申について 

○総代会議案書の承認について 

○阿南支所エリア地域ネット「レインボー」の承認に

ついて 

■協議された主な内容 

○地区別総代会議事前アンケート・当日アンケートの共有 

○総代会リハーサルについて 

 

■出資金 
３月末：３，００８，６３２千円 

  ４月末：３，０１３，２７０千円（+４，６３８千円） 
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６月５日以降の新型コロナウイルス感染対応について 
 

２０２３年５月８日以降、新型コロナウイルス感染症が５類相当に変更されましたが、５月

の大型連休にて大きな人の動きがあった為、マスク着用や感染対策については継続してきま

した。その後の経過で目立った感染等の報告はされておらず、この状況を受けて６月５日

（月）より、とくしま生協の新型コロナウイルス感染症に関する対応を政府の５月８日の発

表にあわせた感染対応へと移行します。 

 

○組合員行事について 

 

① ６月５日以降については、特段の制限（屋外、屋内、会話、試食）やガイド

ラインは設けません。 

 

② 組合員さんには感染防止に協力をお願いしますが、マスク着用は個人の判断

とします。※６月２１日（水）の第３９回通常総代会はマスク着用でお願いします。 

 

③ 産地工場見学は、相手先の基準に応じて開催可とします。   
 

 

※新型コロナウイルス感染症が５類相当に変更されましたが、感染が「ゼロ」になった訳ではあ

りません。ご自身を感染から守る、周囲の方に感染を広げないためにも医療機関、高齢者施設

などへの訪問や換気の悪い場所などではマスク着用が効果的です。 
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とくしま生協の 

話題をご紹介 

紅葉温泉祭りに参加しました。 
2023 年 5 月 1３日（土） 

 
 

三好市三野町の紅葉温泉で開催された「紅葉温泉祭り」に参加しまし

た。イベントではヒロシマ被爆アオギリⅡ世の平和記念植樹セレモ

ニーや、キッチンカーの出店などがあり、とくしま生協のブースでは

スーパーボールすくいに多くの子どもたちで賑わっていました。ま

た、コープ商品の紹介などを行い、来場者との交流を深めました。 

第３９回通常総代会開催のお知らせ 

生活協同組合とくしま生協定款５０条にもとづき、下記の通り通常総代会を開催します。 

 

日 時 ： 2023年６月２1日（水）10：00～12：30（予定） 

場 所 ： あわぎんホール４階大会議室（徳島県郷土文化会館） 

議 題 （予定） 
第１号議案 ２０２２年度活動報告承認の件・事業報告 

      決算関係書類ならびに剰余金処分案承認の件 

第２号議案 ２０２３年度活動方針・事業計画決定の件 

第３号議案 組合員の除名の件 

第４号議案 役員退任慰労金支給の件 

第５号議案 役員選任の件 

第６号議案 役員報酬限度額決定の件 

第７号議案 定款一部変更の件 

第８号議案 とくしま生協監事監査規則一部変更の件 

参加される総代・オブザーバーの皆さまへ 

☆当生協の通常総代会を上記のとおり開催します。 

今年度につきましては、通常開催させていただく予

定です。 

 

①受付は午前９時４０分から開始します。開催は 

１０時より予定しています。受付を済ませてご着席

ください。 

②会場はあわぎんホール【徳島県郷土文化会館】です。

（会場は４階大会議室です。） 

③会場は、全館空調のため温度調節ができません。羽

織るもので温度調節できるように各自ご用意くださ

い。 

 

なお、新型コロナウイルス感染拡大などにより、書面 

議決による規模縮小など、開催方法が変更となる場合 

もございますので、その際はご理解とご協力をお願い 

いたします。 

します。 

総代会は生協の意思決定をするための機関です。通

常年１回開催し、その年の予算や年間の事業・活動

方針・役員の選任などについて審議し、議決するこ

とを目的としています。 

書面議決書を提出された組合員さんで、総代会を各支所で視聴を希

望される方は、オンラインで視聴できます。（視聴のみで、発言や

議決への参加はできません。） 

 

第３８回総代会の模様 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 
  ２０２３年４月３日（月）～２８日（金）  

  徳島南支所 エリア交流会主催  

  “ご利用に感謝企画” 
  対象/徳島南支所全組合員   

開催目的/ご利用に感謝 

   
★感想・反省など  

食料品や日用品の値上げが続く中、COOP のくらし応援

商品の中から生活必需品をお届けすることができました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

新型コロナウイルスも５類に移行し、今まで制限されてい

た活動もどうなるか気になるところです。集まって学習し

楽しめるものは何か、エリア交流会の参加者とともに考え

ていきたいと思います。 

 

取り組み内容 

①４月１回お知らせチラシを配布 

②注文書提出者より５００人抽選 

③当選者にCOOP電子レンジにも強い

ラップをプレゼント 

  ２０２３年５月９日（火） 10：00～12：00 

  美馬支所 支所活動委員会「わくわくみま」主催  

  “はじめてのカルトナージュ” 
  参加者/大人５名、スタッフ１名   

開催目的/楽しく新しいことに挑戦 

   

 

 

 

★感想・反省など 

コロナ禍で支所活動が開催できずにいたが、ひさしぶりの活動

に。参加者はカルトナージュ初心者ばかりだったので、材料（キ

ット）や道具類など講師に依頼した。今回はバインダー作りに

挑戦！！厚紙にボンドで布を張り、留め具をつけて完成…簡単

そうに聞こえるかもしれませんが、細かい作業やコツなど、な

かなか奥深いものがありました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

作品を作っている時、夢中になりました。忙しい日々の生活で

すが、ほんの少しでも自分の自由にできる時間、何か夢中にな

れる時間があるって幸せ！！を実感したいですね。 

 

※カルトナージュとは…厚紙（カルトン）に布や紙を貼る 

           フランスで生まれた工芸 
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7/15（土）

 
４年ぶりの会場での開催です！平和について考える一日にしましょう！



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

だし入りおくらとろろ 

165g（55g

×3 袋入）

298 円 

風味・粘りの強い大和芋（イチョウイモ）

をすりおろし、きざみおくらとかつおだし

で味を整えました。 

おくら：タイ・インドネシア、やまいも：

日本、さばぶし：製造地：日本等。 

製造：富士物産。製造地：静岡県。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

いかと北海道産ポテトの彩り

バジルソース 

280g（具材

235g、添付た

れ 45g）（約

2 人前） 

398 円 

アメリカオオアカイカに北海道産ポテト、

ブロッコリー、赤ピーマンに、バジルの風

味豊かな洋風だれをセットしました。フラ

イパンひとつで、彩りの良い１品が調理で

きます。 

いか：ペルー、じゃがいも：日本（北海道）、

ブロッコリー：中国等、赤ピーマン・ポル

トガル等。製造：丸千水産。製造地：愛知

県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

 

3 

旨たれ！鶏肉とごぼうの 

甘辛和え 

250g（具材

210g、別添た

れ 40g）（約

2 人前） 

398 円 

鶏肉とごぼうを冷凍のまま炒めるだけで

手軽に作れるおかずのキット。甘辛い醤油

ベースの味付けでご飯がすすむ一品です。 

鶏肉加工品：タイ、鶏肉：タイ他、ごぼう：

中国等。製造：ニチレイフーズ。製造地：

千葉県。 

7 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

4 

卵でふわとろ！だし香る、 

ごろっと鶏もも肉の親子丼 

210g（具材

160g、たれ

50g）（約 2

人前） 

398 円 

ご家庭で卵３個と、たまねぎ１／２個、ご

飯をご用意ください。ごろっと大きめの鶏

もも肉でボリューム感のある親子丼が２

～３人前ができるキットです。 

鶏肉加工品：タイ、鶏肉：タイ。製造：ニ

チレイフーズ。製造地：千葉県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

卵を加えて！えびフリッター

とブロッコリーの甘口チリ 

ソース炒め 

200g（具材

140g、ソース

60g）（約２人

前） 

398 円 

ご飯によく合う、お子さんにも人気の

甘口チリソースとえびフリッター、ブ

ロッコリーのセット。（約２人前）ご

家庭の卵を加えて炒めます。えび：日

本・インド等、ブロッコリー：エクア

ドル等。製造：協同水産流通。製造地：

千葉県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

6 

白身魚とタルタルソース 

フライ 

90g（5 個）

228 円 

白身魚とタルタルソースを合わせた

サクッとした衣のフライです。自然

解凍で簡単調理。 

パン粉：（小麦）北米・豪州・日本

等、すけとうだら：米国等、たまね

ぎ：日本・中国等。製造：ハチカ

ン。製造地：青森県。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

7 

ふっくら卵のミニオムレツ

（そぼろ野菜入り） 

128g（４個

入） 

228 円 

ふっくら卵のオムレツの中に、甘め

に味付けした鶏そぼろと国産野菜

（たまねぎ、にんじん、いんげん）

を入れました。お弁当にも入れやす

いミニサイズです。 

鶏卵：日本、たまねぎ・にんじん・

いんげん・鶏肉：日本。製造：マル

イ食品。製造地：鹿児島県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

8 

大豆と野菜の煮物 

（北海道産大豆使用） 

75ｇ（パウチ）

ｘ3 袋 

358 円 

大豆、人参、ごぼう、こんにゃくの

４品目の国産具材を使用し、素材の

風味を生かし、鰹節・昆布だしであ

っさりした味付けに仕上げました。

にんじん・ごぼう：日本、大豆：日

本（北海道）、こんにゃく粉：日

本。製造：トーアス。製造地：愛知

県。 

7 月 1 回 

月 1 回程度 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

十勝産小豆で作った宇治抹茶

あずきアイスバー 

330ml(55m

l×6 本) 

278 円 

北海道十勝契約栽培小豆を使用したあん

を、石臼で挽いた宇治抹茶で包んだ抹茶あ

ずきアイスバー。 

小豆：日本（北海道十勝）、抹茶：日本（京

都府・奈良県・滋賀県・三重県）。製造：

井村屋。製造地：愛知県。 

6 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 氷菓 

10 

≪吉野家監修≫ 

牛カルビ丼の具 

120ｇ×2 

678 円 

「吉野家」監修の牛カルビ丼の具です。

豪州産の牛バラ肉、国産の玉ねぎを使用

しました。特製のタレは、リンゴ果汁と

にんにくを使い、旨みのある甘辛い味付

けに仕上げました。電子レンジで簡単に

作れます。牛肉：豪州、たまねぎ：日

本、濃縮りんご果汁：日本等。製造：ミ

ートコンパニオン。製造地：新潟県。 

7 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

11 

≪吉野家監修≫ 

豚塩カルビ丼の具 

120ｇ×2 

598 円 

「吉野家」監修の豚塩カルビ丼の具で

す。食べ応えのある豚肉と国産の玉ねぎ

を使用しました。特製のタレは、ごま油

やにんにくなどでしっかり香りを出し、

レモン果汁でさっぱりと仕上げました。

電子レンジで簡単に作れます。 

豚肉：スペイン・フランス・イタリア

等、たまねぎ：日本、おろしにんにく：

中国等。製造：ミートコンパニオン。製

造地：新潟県。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

12 

もりもりプレート 麻婆豆腐

丼＆ジャージャー麺セット 

360ｇ（1 人

前） 

398 円 

花椒を効かせたピリ辛の麻婆豆腐丼と甘

めの肉みそソースを使用したジャージャ

ー麺のセットです。 

小麦粉（小麦）：北米・日本等、チンゲ

ンサイ：中国等、たまねぎ・にんにく：

中国等。製造：ニップン。製造地：群馬

県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

もりもりプレート あんかけ

チャーハン風ごはん＆汁なし

担々麺セット 

350ｇ 

（1 人前） 

398 円 

コシのある中華麺とごまのコクがあ

るソースの担々麺、担々ソースは辛さ

を押さえ、食べやすい辛さに。４種具

材（海老、キャベツ、きくらげ、にん

じん）のあんかけチャーハン風ごはん

です。 

小麦粉（小麦）：北米・日本等、チン

ゲンサイ・にんにく：中国等。製造：

ニップン。製造地：群馬県。 

7 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

14 

もりもりプレート 唐揚げカ

レー＆ナポリタンセット 

350ｇ 

（1 人前） 

398 円 

玉ねぎの甘さが効いた程よい辛さの

カレーに、ごろっと唐揚げを２個入

れました。ナポリタンスパゲッティ

とのボリュームセットです。 

精白米：日本、鶏肉：タイ等、小麦

粉（小麦）：米国・豪州等。製造：

ファーストフーズ。製造地：愛知

県。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

15 

もりもりプレート ソースカ

ツ丼＆ペペロンチーノセット 

350ｇ 

（1 人前） 

398 円 

ほどよい甘さのソースがかかったと

んかつをトッピングしたソースカツ

丼とピリ辛のペペロンチーノスパゲ

ッティのボリュームタイプのもりも

りプレートです。 

豚肉：米国等、牛乳：日本等、精白

米：日本。製造：ニップン。製造

地：群馬県。 

7 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

16 

熟仕込食パン(3～6 枚切) 

1 斤（４～６枚

切り） 

168 円 

 

半斤（３枚切

り） 

100 円 

低温長時間発酵製法で「しっと

り」、米粉の配合で「もちもち」し

た食感の食パンです。毎日食べても

飽きのこない美味しさです。 

小麦粉（小麦）：北米等、米粉：日

本。製造：タカキベーカリー。製造

地：岡山県。 

6 月 4 回 

毎週企画 
お届け日含め 4 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

 

●大手電話会社を装ったＳＭＳにご注意！ 
「スマートフォンに、『ご利用料金について話したいことがあります。本日中にご連絡ください』と大手電話会

社から心当たりのないショートメッセージが届いた」との相談が寄せられています。事例のように、覚えのない

請求は架空請求の可能性が高く、また、ショートメッセージは不特定の電話番号に対して無作為に送信されて

いると考えられます。実在の事業者をかたって本物と思わせ、法的措置を取るなどと記載をして、消費者の不安

をあおるケースも見られます。連絡を取ってしまうと、やり取りする中で金銭を請求されたり、知られていない

個人情報を聞き出されたりする恐れがあるので、決して連絡しないようにしましょう。不安な場合は消費生活

センターにご相談ください。 

●偽のセキュリティ警告に注意！ 
「パソコンを使用中に突然、大音量の警告音が鳴り、『ウイルスに感染しているので連絡するように』という

警告画面が出た。驚いて画面に表示されたサポート窓口に電話をかけると、『サポート費用 5 万円が必要、コ

ンビニで電子マネーを購入してくるように』と言われたが、不審だ」といった相談が依然として寄せられてい

ます。これは、偽の警告画面を表示させて、「サポート費用」や「ウイルス除去」等の名目で、プリペイド型

電子マネーでの支払いをさせる詐欺の手口です。【マイクロソフト】などの大手ソフトウェア業者のロゴを表

示したり、名前を騙っていたりする場合もあり注意が必要です。警告音や警告画面が出ても、慌てて連絡先に

電話をしないようにしましょう。警告画面が消えない場合は、パソコンを購入した業者に問い合わせるか、ま

たは独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページを参考にしましょう。 

https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2021/mgdayori20211116.html 

●新生活が狙われる？訪問販売にご注意！ 
新年度になり、引っ越し先で新生活を始めた方もおられることと思います。この時期、新しい入居者を狙うかの

ように、悪質な訪問販売業者が活発に営業活動を行っています。「マンションの管理会社（または家主など）の

依頼を受けて訪問した。このマンションでは○○の契約をしてもらう約束になっている」などと嘘の説明をし

て、契約を迫ってきます。よくある事例として、新電力、ネット回線、換気扇フィルター、水まわりの防カビ工

事などがあります。業者の言うことはうのみにせず、本当にそんな約束事があるのか、まずは管理会社や家主に

問い合わせ、賃貸契約書も再確認してみましょう。約束が無いのであれば、不要な契約をする必要はありませ

ん。きっぱりと断りましょう。なお、勢いに押されて訪問販売で契約をしてしまった場合、法定書面を受け取っ

た日から８日間はクーリングオフできます。できるだけ早くお近くの消費生活センターにご相談ください。 

●代引きで届いた宅配便 
「私宛に１６,０００円の商品が代金引換で届いた。普段から通信販売を利用しているので、家族が私に確認す

ることなく支払って受け取ってしまい、開封するとアダルトグッズだった。注文しておらず、全く覚えがないの

で返金して欲しい。」との相談が、県内をはじめ、全国の消費生活センターに寄せられています。 

 このように、代金引換で支払ってしまった場合、返金を求める先は配送業者ではなく、発送主です。しかし、

配送伝票に記載された発送主の電話番号は繋がらず、住所は別の会社の住所が使われているため、連絡が取れな

いケースが多く、連絡が取れなければ返金を求めることはできません。また、このような業者は会社名も次々に

変えています。トラブルに遭わないために、普段から通信販売利用時は家族に伝え、契約当事者の確認が取れる

まで代引きの荷物は受け取らないようにしましょう。覚えのない代引き商品が届いた時は、配送伝票を写真に残

し、受取拒否をしましょう。 

https://www.ipa.go.jp/security/anshin/attention/2021/mgdayori20211116.html


 

 

 

 

 
 

 

https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


