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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  2月 22日（水） 

○１月度仮決算報告について 

○2023 年度各部門のすすめ方 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○2023 年度第 1 次人事異動について 

○コープラン商品開発提案報告書 CLにがりもめんど

うふ 

○コープラン商品廃番報告書 CL 充てん絹ごしとう

ふ、CL にがりもめんこわけタイプ 

○とくしま協働の森づくり事業 候補地 

○中四国地連ニュースレター 

○１～２月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○１月度供給未収金等の状況 

 

■報告された主な内容   
○エリア交流会報告書 

○総代会プロジエクト議事録 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○食育委員会議事録 

■協議決定された主な内容   
○総代会招集通知と書面議決書の取り扱いについて 

○組合員の除名の件と役員報酬限度額決定の件と定款

一部変更の件 

○日本生協連代議員とコープ共済連代議員選出について 

○組合員活動センター使用規定について 

■協議事項 

○2022 年度のまとめと 2023 年度のすすめ方 

■出資金 
１2 月末：２，９９８，５１２千円 

  １月末：３，０１３，３２３千円（＋１４,８１１千円） 

 

 

- ２ - 

組合員活動の運営開催についてのガイドライン（抜粋） 
 

エリア交流会、支所活動委員会、地域ネット、グループ、サークルの活動の開催までの 

判断基準について…とくしまアラート（下記参照）の発動基準から判断いたします。 

 
とくしま 

アラートの 

レベル分類 

レベル 1 

感染小康期 

レベル 2 

感染拡大初期 

レベル 3 

医療負荷増大期 

レベル４ 

医療機能不全期 

ﾚﾍﾞﾙ移行の 

判断指標 

最大確保病床使用率 

概ね 0%～30％ 

最大確保病床使用率 

概ね 30%～50％ 

最大確保病床使用率/ 

重傷者病床使用率 

概ね 30%～50％ 

最大確保病床使用率/ 

重傷者病床使用率 

概ね 80％超 

 

① レベル 3【医療負荷増大期】以上の基準が発令された場合は、活動はすべて中止とさせて

いただきます。 

② レベル 2【感染拡大初期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイド

ラインを基準に活動可とさせていただきます。 

※但し、集合開催については、組合員活動の運営・開催のガイドラインに加えて開催時

間は 1 時間以内、飲食は不可とします。 

③ レベル 1【感染小康期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラ

インを基準に活動可とさせていただきます。 

④ とくしまアラートが発令されていない場合についても【とくしまスマートライフ宣言】を

遵守し、３密を避けマスク着用の上、組合員活動運営・開催のガイドラインを参考にして

開催していただけますようお願いします。 

※2023 年２月 2２日現在 とくしまアラート「レベル 1【感染小康期】」のため、上記③が適応されてい

ます。   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年度地区別総代会議について 
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2023 年度地区別総代会議のすすめ方 

1. 地区別総代会議の目的 

① 組合員(総代)さんから自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出

せる場とします。 

② 2022 年度のまとめ・2023 年度の方針など総代会議案提案を行います。 

③ できるだけ多くの総代さんが参加できるようにすすめ、参加してよかったと思ってもら

えるよう開催します。 

 
2. 日程 

期間 2023年 ４月１７日（月）～４月２４日（月） 

 

※徳島南支所は参加予定人数が少ない場合は午前のみとさせていただきます。 

※板野支所エリアの開催場所が、とくしま生協本部に変更となりました。 

 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第 3９期総代・総代選挙管理委員  

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を発言することができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

※感染症対策により、時間短縮や発言を控えていただくなど、中止も含め開催方法が変更になる場合があります。その際は、 

御理解・御協力をお願いいたします。 

 

地　　域 月・日 開始時間 場　　所 定数 総代ｎｏ

美馬支所 ４月１８日（火） １０：００～ 美　馬　支　所 37 １３４－１７０

阿南支所 ４月１９日（水） １０：００～ 阿南商工会議所２Ｆ 41 １７１－２１１

４月１７日（月） １０：００～ 徳　島　南　支　所

４月１７日（月） １３：００～ 徳　島　南　支　所

板野支所 ４月２１日（金） １０：００～ 本　　　部 72 １－７２

名西支所 ４月２０日（木） １０：００～ 名　西　支　所 61 ７３－１３３

徳島南支所 59 ２１２－２７０
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グループ サークル 

活動のテーマは「環境」「福祉」「くらし」 

「平和」「消費者問題」「子育て」「男女共同参

画」「商品」「食育」。 
※とくしま生協の基本方針に沿った内容であることが前提です。 

◎５名から結成できます。 
※全員が組合員またはその家族 

◎会場費の補助、並びに活動費用として 

年間１２，０００円を上限に補助します。

●2022 年度登録グループ 

平和グループ 

「とくしま生協『九条の会』」 

 

２０２２年度は「コーラス」「バトミントン」

「パッチワーク」など、２４のサークル（上限

８５）が活動しています。サークルは組合員が

中心となった自主的な活動であり、組合員の生

活文化向上を目指すものです。 

◎同一生計ではない組合員３名以上で登録

できます。※代表者１名を決めていただきます。 

◎年間７，０００円を上限にサークル運営

に必要な費用を実費支給もしくは生協施

設の無料使用のどちらかを選択 

活動補助費は口座振り込みです。 

お問い合わせ/とくしま生協企画部 ℡088-698-0505 

 

 

●自分たちも含めた地域の組合員の声や想いをもとにした自主的

なとりくみをすすめる場にしましょう。 

 

●とくしま生協がくらしづくりに役立てるように、地域ネットの

活動を組合員に知らせお知らせしましょう。 

 

●エリア交流会での交流を通じて他の地域や生協全体での取り組

みについても語り合いましょう。 

 

●おしゃべりシートなどで自分たちの想いや関心ごとを生協に伝

えたり、活動を通して学んだことを地域の組合員さんに伝えま

しょう。 

※地域ネットはコープフレンズ 3 名以上で結成します。 

 

●みんなが楽しくおしゃべりができる場です。 

 

●開いたときはおしゃべりシートを書きましょう。 

 

●自分の興味、関心、やってみたいことができます。 

（地域ネットとはコープフレンズの集まりです。） 

 

○料理教室 

○ガーデニング教室 

○産地工場見学 

○リサイクル教室 

○生産者や職員を迎えての学習会 etc 

 

みんなのアイデアや思い、知恵や経験を活かしての様々な取

り組み、おしゃべりをしながら新しいつながりや新しい自分に

気づいたりしています。 

あなたのご参加お待ちしています。まずは登録から！ 

美馬支所     ０１２０－０５－５３３９           板野支所     ０１２０－０３－７７８８ 

          ０８８３－６３－５５３３                    ０８８－６７２－６１００ 

阿南支所     ０１２０－４０－００９９           コープ北島    ０１２０－３０－４３３３ 

          ０８８４－３６－３８１１                    ０８８－６９８－６９６９ 

徳島南支所    ０１２０－６２－８５８８           コープ住吉    ０１２０－１９－３９３８ 

          ０８８－６６３－８５８８                    ０８８－６１１－３９３９ 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

お問い合わせは、各事業所までご連絡ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

information 
 

地域ネットに関するご案内 

2022年度地域ネット出納帳の提出時期のご案内 

2022 年度の出納帳の提出期限は2023年 3月 31日（金）までとなっています。 

担当者または店長にお渡しいただきますようよろしくお願いいたします。 

※生協の年度末決算に金額を反映させますので、期限厳守でお願いいたします。 

※通帳・キャッシュカード・印鑑は、ご提出いただく必要はございません。 

◎出納帳の月次集計表の記入に関しての諸注意 
▷2022 年 4 月～2023 年 3 月までの出納を月次集計表に転記してください。 

▷月次集計表の収入・支出の合計欄は必ずご記入ください。 

▷翌月繰越・銀行口座残高・預金残高欄も必ずご記入ください。 

 

ご不明な点がありましたら管理部までご連絡ください。 ℡088-698-5523 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 
  ２０２３年１月  

  阿南支所 阿南東コープ委員会 

  “一年間、生協を連続利用していただきありがとう プレゼント” 
  対象組合員/４２６人  開催目的/年間休まないで生協利用してくれた組合員の方へ感謝・お礼 

  取り組み方法/生協商品配送時に職員さんに渡してもらう。 

★感想・反省など 今年度も“COOPやわらかティッシュ”をプレゼントさせて 

もらいました。毎年楽しみに待ってくれている組合員さんがいるのは嬉しいかぎ 

りです。職員の方にもお世話になりありがとうございました。 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと  

毎年の恒例行事になっているので喜ばれています 

 
 

自然災害緊急募金～トルコ・シリア地震～にご協力お願いします。 

 2023 年 2 月 6 日、トルコ南部とシリア北部の国境地域で大地震が

発生し、トルコとシリア合わせて死者数は数千人を越え（2 月 7 日現

在）、多数の建物、家屋が倒壊するなど、甚大な被害が広範囲に及んで

います。とくしま生協では、支援に向けて積極的な支援に取り組みたい

と思います。組合員の皆様のご支援をお願いいたします。お預かりしま

した募金は、日本ユニセフ協会を通じて、被災した子どもと家族が一日

でも早く日常生活が取り戻せるように、安全な飲み水や衛生用品等の緊

急支援物資の提供、教育再開支援、子どもの心理社会的サポートなどユ

ニセフが被災地で行う緊急・復興支援活動に役立てられます。 

 

◆宅配 期間 3 月４回～５月４回 

募金番号 

１０６４…１口100円１０６５…１口1,000円 

◆店舗 5月末ごろまで募金箱を設置します。 

お問い合わせ 企画部 

℡088-698-0505 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

国産いかそうめん 

30g×2 

488 円 

北日本近海産のするめいかを使用した糸造

り。つるっとした食感で、噛むほどに甘みと旨

みが広がります。解凍後そのまま召し上がれ

ます。 

するめいか：日本（北日本近海）。 

製造：ぜんぎょれん八戸食品。製造地：青森県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

プチささみフライ 

（チーズ入り） 

450ｇ(標準

18～21 個) 

580 円 

一部の筋をカットし下味をつけてやわらかく

した国産若鶏ささみ肉で、コクと風味豊かな

プロセスチーズ（チェダー・ゴーダ・サムソー

使用）をはさみました。鶏ささみ肉：日本、お

ろししょうが・おろしにんにく：中国等、小麦

粉（小麦）：米国等。製造：マルイ食品。製造

地：熊本県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

レンジで豆腐ハンバーグと 

2 種野菜のおろしあん 

310g（2～

3 人前）

398 円 

鶏肉、豆乳と７種具材が入ったハンバーグに

いんげん、揚げなす、柚子風味のおろしあんを

セットにしました。電子レンジで冷凍のまま

温めるだけで、和風おかずの一品が作れます。 

たまねぎ・にんじん：日本等、えだまめ・水く

わい：中国等・なす：ベトナム等、いんげん：

タイ等。製造：ニチレイフーズ。製造地：千葉

県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

4 

レンジで鶏もも肉とブロッコ

リーのガリバタソース 

310g（2～

3 人前） 

398 円 

グリルチキンとブロッコリー・ポテトにお子

様にも人気のガリバタソースをセットしまし

た。お皿に冷凍のまま入れて、最後にソースを

和えて仕上げます。電子レンジで簡単、彩の良

い洋風おかずの1品が作れます。 

鶏もも肉：タイ、しょうがペースト・米粉：タ

イ等、ばれいしょ：米国等、ブロッコリー：エ

クアドル等。製造：ニチレイフーズ。製造地：

千葉県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

 

- ６ - 



 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

国産大豆べんりな木綿豆腐 

300g 

（2 個） 

118 円 

国産大豆１００％使用した個食需要に対

応した使い切り２個パックの豆腐です。消

泡剤は使用しておりません。 

丸大豆：日本。製造：四国化工機。製造地：

徳島県。 

4 月 1 回 

毎週企画 

冷蔵 13 日 

6 

にがり充てんとうふ 

（北海道産大豆使用） 

400g 

（2 個） 

118 円 

北海道産大豆１００％、にがり１００％

を使用した充てんとうふです。食べ切り

サイズの２回分となっており、買い置き

にも便利です。 

大豆：日本（北海道）。製造：四国化工

機。製造地：徳島県。 

4 月 1 回 

毎週企画 

冷蔵 16 日 

7 

だいずたっぷりとうふ 

400g 

（2 個） 

118 円 

国産大豆を１００％使用し、大豆の風

味・旨味を活かした、コクのあるお豆腐

です。食べ切りサイズの２回分となって

おり、買い置きにも便利です。 

大豆：日本。製造：四国化工機。製造

地：徳島県。 

4 月 1 回 

毎週企画 

冷蔵 16 日 

8 

パスタソースペペロンチーノ

（あえるタイプ） 

5 食入（ソー

ス・トッピン

グ付） 

328 円 

４種のにんにくとオリーブ油を使用、に

んにくの風味と赤唐辛子の辛味が感じら

れる本格的ペペロンチーノが楽しめま

す。こだわりのトッピング（フライドガ

ーリック、パセリ、唐辛子）付です。 

にんにく・ガーリックパウダー・フライ

ドガーリック・唐辛子：中国等。製造：

宮島醤油。製造地：佐賀県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

3 種のきのこカレー中辛 

170ｇ 

（1 袋） 

88 円 

エリンギ・マッシュルーム・しいたけを合わ

せて約２０ｇ（仕込み配合時）使用した３種

のきのこの食感をお楽しみください。 

えりんぎ：日本、小麦粉（小麦）：豪州・日

本等、マッシュルーム水煮・乾しいたけ：中

国等。製造：ヤマモリ。製造地：三重県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

10 

ほうれん草とチキンの 

カレー中辛 

130ｇ 

（1 袋） 

88 円 

ほうれん草の色味・風味は残しつつ、えぐ

みを抑えて、国産鶏ミンチで旨みをプラ

ス。幅広い世代に受け入れられるマイルド

な味わいに仕上げています。 

ほうれん草ペースト：日本・ミャンマー

等、小麦粉(小麦)：日本・豪州等、鶏肉：

日本。製造：ヤマモリ。製造地：三重県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 545 日 

11 

三陸産めかぶスープ 

3.8ｇｘ5 食

（フリーズド

ライ）298

円 

三陸産めかぶ・わかめ、生姜の入ったフリ

ーズドライのスープです。お湯でも冷水で

も召し上がれます。鰹と昆布だしをきかせ

たお吸い物仕立てのスープです。 

めかぶ・わかめ：日本（三陸）、しょう

が：日本等。製造：八戸東洋。青森県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

12 

三陸産めかぶスープ 2 袋 

（3.8ｇｘ5

食）ｘ2 袋

（フリーズド

ライ） 

598 円 

三陸産めかぶ・わかめ、生姜の入ったフリ

ーズドライのスープです。お湯でも冷水で

も召し上がれます。鰹と昆布だしをきかせ

たお吸い物仕立てのスープです。 

めかぶ・わかめ：日本（三陸）、しょう

が：日本等。製造：八戸東洋。青森県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

- ８ - 



 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

いちごミルク 

140ｇ（瓶）

348 円 

いちごの果肉と北海道産生乳でつくった

生クリームを使用したいちごミルク風味

のフルーツスプレッド。パンやお菓子作り

にもおすすめ。糖度約３４度。 

いちご：モロッコ・ペルー、濃縮レモン果

汁：イタリア・アルゼンチン等。製造：や

くらいフーズ。製造地：宮城県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

14 

スパゲッティ結束タイプ 

（細目） 

600ｇ

（100ｇ（麺

線：1.4ｍ

ｍ）ｘ6 束）

258 円 

計量の手間がいらない、１００ｇ結束タ

イプのスパゲッティ６束入。デュラムセ

モリナ使用。ゆで時間は５分。細麺で軽

いソースとの相性がよいです。 

デュラム小麦：北米等。製造：マ・マー

マカロニ。製造地：栃木県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

15 

コープヌードル 

トマトチーズ味 

72ｇ（エコ

カップ） 

118 円 

コシとツルミのあるＣＯ・ＯＰオリジナ

ルのウェーブ麺を使用し、トマトの酸味

にチーズの旨味が溶け込んだスープが特

徴のトマトチーズ味のカップラーメン。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、

トマトパウダー：スペイン等、ねぎ：中

国等。製造：日清食品。製造地：山口

県。 

4 月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

16 

コープヌードル 

トマトチーズ味（ケース） 

72ｇｘ12 個

（エコカッ

プ） 

1,428 円 

コシとツルミのあるＣＯ・ＯＰオリジナ

ルのウェーブ麺を使用し、トマトの酸味

にチーズの旨味が溶け込んだスープが特

徴のトマトチーズ味のカップラーメン。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、

トマトパウダー：スペイン等、ねぎ：中

国等。製造：日清食品。製造地：山口

県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

17 

伊勢志摩産カットわかめ 

12ｇ（チャ

ックシール） 

248 円 

しゃきしゃきした歯ごたえが特長の伊勢志

摩産わかめを使用したカットわかめです。ま

た、使用しているわかめは、日本で初めて海

藻でのＭＥＬ認証を取得したわかめです。 

湯通し塩蔵わかめ：日本（伊勢志摩）。製造：

みえぎょれん販売。製造地：三重県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

18 

伊勢志摩産カットわかめ 

2 袋 

（12ｇ・チ

ャックシー

ル）ｘ2 袋 

498 円 

しゃきしゃきした歯ごたえが特長の伊勢志

摩産わかめを使用したカットわかめです。ま

た、使用しているわかめは、日本で初めて海

藻でのＭＥＬ認証を取得したわかめです。 

湯通し塩蔵わかめ：日本（伊勢志摩）。製

造：みえぎょれん販売。製造地：三重県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

19 

山梨県産白桃のソーダ 

（ケース） 

200ｇ×15

缶 

898 円 

山梨県産白桃の果汁を３％使用した優しい

桃の甘さと香りが特徴のソーダです。リフ

レッシュしたいときやパーティーでもお楽

しみいただけます。 

もも果汁：日本（山梨県）。製造：ふくれ

ん。製造地：福岡県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

20 

山梨県産白桃のソーダ 

200ｇ 

６８円 

山梨県産白桃の果汁を３％使用した優しい

桃の甘さと香りが特徴のソーダです。リフ

レッシュしたいときやパーティーでもお楽

しみいただけます。 

もも果汁：日本（山梨県）。製造：ふくれ

ん。製造地：福岡県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

21 

宮崎県産日向夏のソーダ 

(ケース)  

200ｇ×15

缶 

898 円 

宮崎県産日向夏の果汁を使用した爽やか

な中にも柑橘の苦味が楽しめるソーダで

す。リフレッシュしたいときやお風呂あが

りなどに最適です。 

日向夏果汁：日本（宮崎県）。製造：ふく

れん。製造地：福岡県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

22 

宮崎県産日向夏のソーダ 

200ｇ 

68 円 

宮崎県産日向夏の果汁を使用した爽やか

な中にも柑橘の苦味が楽しめるソーダで

す。リフレッシュしたいときやお風呂あが

りなどに最適です。 

日向夏果汁：日本（宮崎県）。製造：ふ

くれん。製造地：福岡県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

23 

ぶどう酢＆レッドグレープ

(シナモン)ケース 

125ml×12

パック 

658 円 

くせのない酸味が特長の赤ぶどう酢に芳

醇なレッドグレープ果汁２２％とシナモ

ンエキスを加え、コクと深みのあるサン

グリア風の味わいに仕上げました。 

ぶどう：チリ・米国・ブラジル等、精製

はちみつ：中国等。製造：ふくれん。製

造地：福岡県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

24 

ぶどう酢＆レッドグレープ

(シナモン) 

125ml 

68 円 

くせのない酸味が特長の赤ぶどう酢に芳

醇なレッドグレープ果汁２２％とシナモ

ンエキスを加え、コクと深みのあるサン

グリア風の味わいに仕上げました。 

ぶどう：チリ・米国・ブラジル等、精製

はちみつ：中国等。製造：ふくれん。製

造地：福岡県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

25 

毎日鉄分パインミックス 

(ケース)  

125ml×12

パック 

598 円 

１本で鉄分が７．５ｍｇ補給できる飲みきり

サイズの果汁飲料です。甘くジューシーなパ

イン味に仕上げました。鉄分入りでも飲みや

すく、お子様にもおすすめ。 

パインアップル：タイ、りんご：イタリア等、

オレンジ：ブラジル等。製造：ゴールドパッ

ク。製造地：福岡県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

26 

たんぱく質がとれる九州産 

大麦若葉の粉末青汁 

5ｇ×20 袋 

898 円 

１杯で２ｇのたんぱく質がとれる青汁で

す。いつもの食事に1杯プラスするだけ

で、たんぱく質を手軽に補うことができま

す。抹茶を使って飲みやすく仕上げまし

た。 

大麦若葉粉末：日本（九州）、抹茶：日本

（京都府）、ボタンボウフウ粉末：日本

（九州）。製造：東洋新薬。製造地：佐賀

県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

27 

切れてる 

濃厚チョコレートケーキ 

8 切 

378 円 

食べやすい長さにカットした、濃厚な味わ

いのチルドタイプのチョコレートケーキで

す。 

液卵：日本等、小麦粉（小麦）：北米等、

牛乳：日本。製造：ル・フレンド。製造

地：愛知県。 

4 月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 11 日 

28 

朝の応援食 国産ほうれん草

の焼きドーナツ(CaFe 入り) 

10 個 

(個包装) 

398 円 

国産ほうれん草を使用した、油で揚げてい

ないしっとり焼きドーナツです。完全個包

装入りで日持ちし、持ち歩きにも便利で

す。栄養機能食品（鉄）。 

鶏卵：日本、小麦粉（小麦）：米国等、ほ

うれん草粉末：日本。製造：北川製菓。製

造地：長野県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

- １２ - 



 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

29 

チョコっとウエハース 

(Ca たっぷり) 

15 枚 

(個包装) 

278 円 

ココアを混ぜた生地でチョコクリームを

サンドしたウエハースです。１枚で牛乳１

本分（２００ｍｌ）の３分の２のカルシウ

ムが摂れます。子どものおやつとして、ア

イスクリームやヨーグルトに添えたりし

てもおいしく食べられます。個包装。 

小麦粉（小麦）：米国・豪州・日本等。製

造：中新製菓。製造地：岐阜県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 300 日 

30 

Mini カップドルチェ  

ショコラ&クラッシュ 

70ml×3 個

入 

398 円 

パリパリチョコとビスケット、ココアク

ッキーを具材に、サクサクとした食感と

くちどけなめらかなチョコソースが同時

に楽しめる、チョコレートカップアイ

ス。 

小麦粉（小麦）・コーンフラワー：米国

等。製造：セリア・ロイル。製造地：福

岡県。 

4 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

賞味期限なし 

31 

贅沢気分のガトーショコラ 

6 カット

498 円 

クーベルチュールチョコレートを使用し

たカカオの風味が強く感じられるチョコ

レートケーキです。小さく６カットして

あります。オレンジピールを加え、味の

深みをだし、後味がすっきりとした味わ

いに仕上げました。 

チョコレート：（カカオ）ガーナ・イン

ドネシア等、液卵：日本等、小麦粉（小

麦）：日本等、牛乳：日本。製造：大山

春雪さぶーる。製造地：北海道。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 365 日 

32 

彩り野菜のルーロー飯 

280ｇ 

298 円 

トレイごと電子レンジで簡単調理。台湾

で人気の、八角が香る甘辛豚肉ソースか

けごはんです。 

精白米：日本、チンゲンサイ：中国等、

ピーマン：ポルトガル・中国等、にんに

く：中国等。製造：ファーストフーズ名

古屋。製造地：三重県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

33 

バジル香る鶏肉炒め 

ガパオライス 

260ｇ 

298 円 

トレイごと電子レンジで簡単調理。タイの屋

台料理として日本でも人気の、バジルと唐辛

子がほどよく効いた鶏そぼろ炒め（ガイガパ

オ）載せごはん。半熟目玉焼き風たまごを崩

してソースと混ぜながら食べるのがおすす

め。 

精白米：日本・タイ、液卵：日本等、ピーマ

ン：ポルトガル・中国等、たまねぎ：中国等。

製造：ニップン。製造地：群馬県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

34 

ごろっとチキンの 

バターチキンカレー 

270ｇ 

298 円 

トレイごと電子レンジで簡単調理。トマト

のうま味と酸味、スパイスが生きたマイル

ドなカレー。 

精白米：日本、トマトピューレーづけ：イ

タリア等、鶏肉：中国等、濃縮レモン果

汁：中国等。製造：ニップン。製造地：群

馬県。 

4 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

35 

京風だしのおうどん九条ねぎ

と京ゆば入り（具・つゆ付） 

452ｇ 

（2 食） 

398 円 

国産小麦を使用した細めでつるっとしたう

どんと、５種の具材入り。利尻昆布と３種

の節の京風おだしがふわっと香ります。お

鍋で簡単調理。小麦粉（小麦）・ねぎ：日

本、かつおぶし・さば削り節：製造地：日

本等、こんぶ：日本（北海道）。製造：キ

ンレイ。製造地：大阪府。 

4 月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●「ＮＴＴファイナンス」を騙った自動音声ガイダンスによる新たな詐欺手口に注意！ 
ＮＴＴファイナンスを騙り、自動音声を流すことで、実在する企業からの電話と信用させ、未納料金の名目で

金銭を騙し取る新たな詐欺手口が、徳島県内で初めて確認されました。確認されているケースは、「非通知」 

や「０７０」で始まる番号から携帯電話に着信があり、「こちらはＮＴＴファイナンスです。未納料金がある

ので、確認する場合は１、確認しない場合は２を押してください」と自動音声ガイダンスが流れ、ガイダンス

どおりに番号を選択すると、当該企業の職員を騙る男から、アプリ等の未納料金を請求され、「支払わなけれ

ば裁判所に訴える」などと不安を煽られ、コンビニで電子マネーを買わせるなどして金銭を騙し取ろうとする、

といった手口となります。また、自動音声ガイダンスは、未納料金を名目に「電話の利用停止」、「契約違反」、

「法的措置」、「重要なお知らせ」など、不安を煽るような音声が流れますが、鵜呑みにしないようにしてく

ださい。ＮＴＴファイナンスのホームページでも、「自動音声ガイダンスを用いて、契約状況に関する事項や、

回線の利用停止を通知することは行っておりません」と注意喚起されています。特殊詐欺の被害に遭わないた

めに、自動音声で未納料金に関する電話があったとしても、詐欺を疑い、すぐに電話を切りましょう。不安に

思った場合は、お住まいの自治体の消費生活センターでも相談を受け付けています。おひとりで抱え込まずに

すぐにご相談ください（警察相談専用電話「♯９１１０」、消費者ホットライン「１８８」）。 

●それって儲かるの？ 
「詐欺的な儲け話」に関する相談が依然として後を絶ちません。暗号資産や FX などの投資、転売ビジネス、ギ

ャンブル、マルチ商法、ポイントを効率よく貯めて儲ける、メールのやりとりをするだけでお金が貰える、モニ

ターになって儲ける、動画配信をして儲ける、など「誰でも簡単に稼ぐことができるさまざまな方法」が、ネッ

トで盛んに紹介されています。SNS で宣伝された成功体験に興味を持った人からアクセスがあると、親しく語

りかけて信用させ、どんどん儲け話に引き込んでいきます。「１か月で完全に元がとれる」などと言葉巧みに勧

誘し、安価なマニュアル等を買わせた後、非常に高額なサポート契約を結ばせたりします。後で「全然儲からな

い、騙された」と気付いても、返金を求めるのは非常に困難であり、相手と連絡が取れなくなることもあります。

「簡単に儲かるうまい話」などは存在しません。惑わされないよう、来年もどうぞご注意ください。 

●２０２２年の消費者トラブルを振り返って 
昨年２０２２年は、改正民法の施行により、４月から成年年齢が２０歳から１８歳に引き下げられましたが、成

人して間もない若者の相談では、主にＳＮＳやネット広告をきっかけとした副業や情報商材、インターネット通

販に関する相談が目立ちました。中でもインターネット通販は、若者に限らず幅広い年代で多くの相談が寄せら

れ、サプリメントや化粧品等が通常価格より低価格で購入できるとの広告を見て注文すると、実際は複数回の購

入が条件の定期購入であったというトラブルや、公式サイトの価格より格安で商品を販売する詐欺・模倣サイト

の相談が後を絶ちませんでした。また、新型コロナウイルスの影響による売り上げ減少を口実にした、海産物の

電話勧誘販売のトラブルも増加しました。本年も消費者トラブルの事例や対処法について配信しますので、参考

にしていただき、消費者トラブルに遭わないように気を付けましょう。ご心配な場合は、ためらわずに消費生活

センターにご相談ください。 

●クーポン利用で自動的にコースが変更？！後を絶たない！定期購入のトラブル 

「インターネット通販で『定期縛りなし』と表示された定期購入の美容液を申込んだはずが、申込直後に表示さ

れた『特別割引クーポン』を利用したことで、いつの間にか４回継続が条件のコースに変更されていた」との定

期購入の相談が後を絶ちません。申込直後に「特別割引クーポン」を勧められた場合には、クーポン利用の前に

…・定期購入が条件になっていないか、継続期間や購入回数が決められていないか、支払い総額はいくらか、解

約や返金の条件、利用規約の内容などを必ず確認し、「最終確認画面」をスクリーンショットで保存しておきま

しょう。特定商取引法が改正され、業者は最終確認画面で、注文内容を明確に表示しなければならなくなりまし

た。しかし、文字が小さかったり、画面をスクロールしないと確認できなかったりする場合もありますので、注

意が必要です。困ったことがあれば、お近くの消費生活センターにご相談ください。 
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