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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ９月２８日（水） 

○８月度仮決算報告について ○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ ○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 ○中四国地連管内生協供給状況 

○2022年11月の生乳取引価格改定による製品価格

決定のご案内 

○コープラン商品価格改定報告書（CL 美し牛乳

1000ml を始めとする 6 品） 

○コープラン商品価格改定報告書（CL 美し生乳

100％ヨーグルト 400ｇを始めとする３品） 

○製品価格改定のお知らせ 

○コープラン商品価格改定報告書（国産原料 蔵出し

麦みそ（甘口）750ｇを始めとする３品） 

○中四国地連ニュースレター 

○食料安全保障シンポジウム 

○第４期労働者福祉推進員養成講座 

○市民プラザふれ愛フェスティバル 

○８～９月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○８月度供給未収金等の状況 

 

■報告された主な内容   
○８月度供給未収金等の状況 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジエクト議事録 

○食育委員会議事録 

○平和委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

■協議決定された主な内容 

○自家消費型太陽光発電設備の設置について 

■協議された主な内容 

○2022 年度上半期のまとめについて 

 

■出資金 
７月末：２，９７２，３３１千円 

  ８月末：２，９８３，２５７千円（＋１０，９２６千円） 
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組合員活動の運営開催についてのガイドライン（抜粋） 
 

エリア交流会、支所活動委員会、地域ネット、グループ、サークルの活動の開催までの 

判断基準について…とくしまアラート（下記参照）の発動基準から判断いたします。 

 
とくしま 

アラートの 

レベル分類 

感染観察 感染警戒 特別警戒 
非常事態 

ﾚﾍﾞﾙ移行の 

判断指標 

最大確保病床 

使用率 

10%以上 

前期 後期 前期 後期 

最大確保病床 

使用率 

20%以上 

重症者用病床 

使用率 

15%以上 

最大確保病床 

使用率 

35%以上 

重症者用病床 

使用率 

30%以上 

最大確保病床 

使用率 

50%以上 

重症者用病床 

使用率 

45%以上 

最大確保病床 

使用率 

70%以上 

重症者用病床 

使用率 

60%以上 

一般医療を大きく

制限しても新型コ

ロナウイルス感染

症への医療に対応

できない状況 

 

① 感染警戒【後期】以上の基準が発令された場合は、活動はすべて中止とさせていただきま

す。 

② 感染警戒【前期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを

基準に活動可とさせていただきます。 

※但し、集合開催については、組合員活動の運営・開催のガイドラインに加えて開催時

間は 1 時間以内、飲食は不可とします。 

③ 感染観察の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを基準に活

動可とさせていただきます。 

④ とくしまアラートが発令されていない場合についても【とくしまスマートライフ宣言】を

遵守し、３密を避けマスク着用の上、組合員活動運営・開催のガイドラインを参考にして

開催していただけますようお願いします。 

※2022 年９月２８日現在 とくしまアラート「感染警戒【前期】」のため、上記②が適応されています。 
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組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

  ２０２２年８月２６日（金）  

  美馬支所エリア交流会主催 

  認知症学習会～認知症ひと事ではありません 正しい知識をもつことから始めませんか～ 

  講 師/美馬市社会福祉協議会 

  参加人数/９人  場 所/美馬支所組合員活動室 

 

 

美馬市社会福祉協議会から、友成様、後藤

様、藤田様にお越しいただき、認知症を理

解するためのＤＶＤを視聴したあと、詳し

く説明してもらいました。今回の学習会は、

美馬支所での久しぶりの開催となりまし

た。参加した組合員さんからは、「認知症

の予防する手立てを聞くために参加した。」

「参考になる内容だった。」「認知症の方

への対応、家族の負担を理解することの大

切さがわかった。」など感想が聞かれまし

た。“尊厳あるくらし”を実現するために

私たちひとり一人にできること、地域で支

え合うことを学ぶ良い機会になりました。 

  ２０２２年９月１５日（金）  

  阿南支所支所活動委員会主催 

  タイ産バナナの学習会 （オンライン学習会） 

  講 師/パシフィックトレードジャパン田代さん・コープしこく農産バイヤー 

  参加人数/阿南支所１５人 徳島南支所６人   

 

 

☆阿南支所会場 

 

☆徳島南支所会場 

 

☆オンラインでの学習 

「タイ産バナナ」の学習会を実施しました。阿南支所・徳島南支所の会場と、タイのパシフィックト

レードジャパン田代さん・コープしこく（愛媛）をオンラインでつなぎ学習や交流をおこないました。 

◎1994 年「とくしま生協創立１０周年記念商品」としてタイ産バナナを取り扱うことになり、現

地タイを訪れた初代理事長の林さんと元理事の河野さんに体験をお話しいただきました。 

◎タイ国パシフィックトレードジャパンの田代さんからタイ産バナナ「ホム（香り）トン（黄金）

種」 の産地や生産者のこだわり、食べごろなどのお話をうかがいました。 

◎コープしこくバイヤーさんから、取り扱っているバナナの紹介がありました。 

 



 
 

専門学校徳島穴吹カレッジの学生さんに  

【学生さん応援セット】をお渡ししました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

～とくしま生協の話題をご紹介～ 

２０２２年９月１５日（木）専門学校徳島穴吹カレッジにて 

徳島大学・四国大学・徳島文理大学に引き続いて専門学校徳島穴吹カレッジにて、新型コロナウイルス

感染拡大の影響で、仕送りやアルバイトなどでの収入が減り困っている１００名の学生に「学生さん応

援セット」を無償でお渡ししました。県内でがんばる学生を応援したい！という想いで、一人ひとりに

「がんばってね！」と声かけを行いました。学生さん応援セットをお配りする前に、目録贈呈式を行い、

田上幸志校長から感謝状をいただきました。 

応援セットを受け取った海外の留学生の方からは「ひとりぐらしで、食事は全て自分で作っています。

新型コロナの影響も続いているので今回のような食料の支援は本当に助かります。」との声をいただき

ました。 

 

 

◎海外からの留学生さん 

 

◎１００名にお配りしました。 

 

◎大久保理事長と田上校長 

平和委員会よりお知らせ 

「徳島の戦跡を訪ねて」 動画公開しました。 
とくしま生協平和委員会では、徳島県内に残る戦跡を訪ね 

動画を作成し YouTube で配信しています。 

この動画を見て少しでも平和について 

考えてもらう機会になればと思います。 

 

  ① 十六地蔵尊     （美馬郡つるぎ町貞光） 

  ② 小勝島       （阿南市橘町） 

  ③ 徳島中央公園    （徳島市城内） 

  ④ 西部公園      （徳島市加茂名町） 

  ⑤ 原爆の火 東林院    （鳴門市大麻町） 

  ⑥ 那賀川鉄橋     （阿南市那賀川町） 

  ⑦ 予科練習生救助顕彰碑（鳴門市瀬戸町島田島）NEW！ 

 

今後も徳島県内に残る戦跡の紹介を配信する予定です。 

ぜひご覧ください。  

 
スマートフォン・タブレットの場合は 

右の二次元バーコードを読み込んでください。 

パソコンからは『とくしま生協ホームページ』の 

活動のページから見ることができます。 

とくしま生協 

YouTube 

チャンネル 

二次元バー 

コード ⇒ 

 
 

 
お問い合わせ：企画部 088-698-0505 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

骨取りさばと揚げなすの 

ごま味噌炒め 

240g(具材

190g、添付

たれ 50g) 

398 円 

骨をとってひとくちサイズにカットした

さばに、揚げなすやれんこん、いんげん、

赤ピーマンに、甘めのごま味噌だれをセ

ットしました。冷凍のまま約７分炒めて

お召し上がりください。 

さば：ノルウェー、なす：ベトナム等、れ

んこん：中国等、いんげん：タイ等。製造

地：千葉県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 270 日 

 

2 

梅ちりめん 

44g 

298 円 

国産いわしの稚魚を使用したちりめんと

カリカリ梅、ごま、しそ、わかめを混ぜ

合わせました。 

いわしの稚魚:日本、梅・しそ:中国等、い

りごま：中南米・アフリカ等。製造地：国

宝食品。製造地：広島県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 30 日 

 

3 

こんにゃく白和え 

200g（2

個） 

250 円 

豆腐とこんにゃくを使用し、ねりごまで

少し甘めの味に仕上げました。 

豆腐（大豆）：北米等、こんにゃく：日

本、にんじん：日本等。製造：四国化成工

業。製造地：静岡県。 

10 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 22 日 

 

4 

大粒肉焼売 

222g（6

個） 

298 円 

荒挽きの国産豚肉、国産野菜を１００％

使用、大粒でジューシーな味わいのしゅ

うまいです。 

豚肉・たまねぎ・しょうが:日本、小麦粉

（小麦）：北米・豪州・日本等。製造：ホ

ソヤコーポレーション。製造地：千葉県。 

１０月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 9 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

蟹足風カニカマ 

85g（2 パッ

ク） 

178 円 

蟹足の身のような繊維感がしっかりした

食感が、そのまま食べておいしい風味か

まぼこです。 

魚肉：米国、鶏卵：日本等。製造：スギ

ヨ。製造地：石川県。 

１１月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 21 日 

 

6 

スティックシュガー2 袋 

（3ｇｘ50

本）ｘ2 袋 

198 円 

１本３ｇのスティックシュガーが５０本

入ったお買い得品。 

原料糖：豪州・日本・タイ。製造：新豊食

品。製造地：千葉県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

賞味なし 

7 

〇鴨だしそば 

〇鴨だしそば（ケース） 

104ｇ（カッ

プ） 

108 円 

 

 

104ｇｘ12

個（カップ） 

1,248 円 

鴨だしの味わいと風味が広がるおそば。

甘めの出汁で仕上げました。小ねぎ、か

まぼこ、卵入り。 

小麦粉(小麦)：米国等、そば粉・やまいも・

ねぎ：中国等。製造：酒悦。製造地：千葉

県。 

11 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

8 

クリーミーボロネーゼ 

120ｇ（1 人

前）ｘ3 袋 

268 円 

まろやかな味わいに仕上げたクリーミー

なボロネーゼです。たまねぎ・牛肉・に

んじんの具材入り。 

たまねぎ：米国・中国・日本等、にんじ

ん：中国等、牛肉：豪州等。製造：永谷園

フーズ。製造地：日本国内。 

１１月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名  商品特徴 
初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

メイプルりんごバター 

140ｇ（瓶）

348 円 

国産ふじりんごとカナダ産メイプルシロ

ップを使用したふんわりとメイプル香る

濃厚なりんごバターです。パンやお菓子

作りにおすすめ。糖度約３６度。 

りんご：日本、メープルシロップ：カナ

ダ。製造：やくらいフーズ。製造地：宮城

県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

10 

スイートチーズクリーム 

（北海道産生乳でつくった 

クリームチーズ使用） 

140ｇ（瓶）

298 円 

北海道産の生乳でつくったクリームチー

ズを使用した濃厚でほんのり甘いスプレ

ッドです。糖度約４０度。 

濃縮レモン果汁：アルゼンチン・イタリ

ア等。製造：やくらいフーズ。製造地：宮

城県。 

11 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

11 

〇極みだしうどん 

〇極みだしうどん（ケース） 

64ｇ（カッ

プ） 

108 円 

 

 

64ｇｘ12 個

（カップ）

1,188 

昆布と本鰹のＷだしとつるみのあるスト

レート麺、きざみあげ・しょうが風味の

えび揚げ玉・卵・かまぼこ・ねぎの豊富

な具材でこだわり尽くしたうどんです。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、ね

ぎ：中国等、こんぶ粉末：日本等。製造：

日清食品。製造地：山口県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

12 

〇極みだしそば 

〇極みだしそば（ケース） 

68ｇ（カッ

プ） 

108 円 

 

 

68ｇｘ12 個

（カップ） 

1,188 円 

本鰹と宗田鰹のＷだしと、まっすぐでの

どごしが良いストレート麺に、きざみあ

げ・小海老天・卵・かまぼこ・ねぎの豊富

な具材でこだわり尽くしたそばです。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、そ

ば粉：中国・北米等、かつおぶし粉末：日

本等。製造：日清食品。製造地：山口県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

みそ汁の具 

60ｇ 

198 円 

わかめ、こうや豆腐、きざみ麩、ねぎ、豆

腐の５種類のみそ汁用の具をミックスし

ました。 

わかめ：中国、乾燥ねぎ：中国等、大豆：

北米等。製造：ヤマナカフーズ。製造地：

三重県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

14 

ボンゴレビアンコ 

110ｇ（1 人

前）ｘ3 袋 

278 円 

あさりの旨みに、たまねぎ、にんにく、

白ワイン、オリーブオイルを組み合わせ、

シンプルながらもコクのあるボンゴレパ

スタソースです。 

たまねぎ：中国・日本、あさり・にんにく

ペースト：中国等。製造：ハチ食品。製造

地：長野県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

15 

アラビアータ 

140ｇ（1 人

前）ｘ3 袋 

278 円 

トマトのさわやかな酸味とガーリックの

風味が食欲をそそります。粗挽きと粉末

の唐辛子を使用しピリッとした辛さが特

徴です。ロングパスタはもちろんショー

トパスタを使っても美味しく召しあがっ

ていただけます。 

トマト・ジュースづけ：米国等、たまね

ぎ：中国等、トマトペースト：ポルトガ

ル等。製造：永谷園フーズ。製造地：日本

国内。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 548 日 

 

16 

十勝産小豆のぜんざい 

（カロリー30％オフ） 

160ｇ（パウ

チ）1 人前 

100 円 

北海道十勝産小豆を１００％使用したカ

ロリー３０％オフのぜんざいです。北海

道十勝産小豆の豊かな風味と粒感を活か

し、あっさりした甘さに仕上げました。 

小豆・小豆あん：日本（北海道十勝）。製

造：三和缶詰。製造地：山形県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

17 

白がゆ 少量パック 

150ｇｘ5 袋 

348 円 

新潟県産コシヒカリを１００％使用した

白がゆを、食べきりやすい１５０ｇの少

量パックにしました。常備食や非常食の

買い置きにもおすすめです。 

うるち米：日本（新潟県）。製造：たいま

つ食品。製造地：新潟県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 549 日 

18 

北海道の帆立を味わう 

クリーミーチャウダー 

200ｇ（2～

3 人前） 

268 円 

牛乳を加えて温めるだけ。北海道の帆立

が入った具沢山スープです。北海道の帆

立エキスとバターも使用する事で帆立の

旨みを感じられコクのある味わいに。 

たまねぎ・じゃがいも：日本等、ほたて：

日本（北海道）、小麦粉（小麦）：米国等。

製造：アーデン。製造地：長野県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

19 

ピスタチオクリーム 

（ピスタチオ粒入り） 

130ｇ（カッ

プ） 

328 円 

口どけの良いなめらかでコクのあるピス

タチオペーストに、香ばしい風味のピス

タチオの粒が入ったクリームです。パン

にも塗りやすいホイップタイプに仕上げ

ました。 

ピスタチオペースト・ピスタチオ：米国

等、麦芽粉末：日本等、オニオンパウダ

ー：米国等。製造：丸和油脂。製造地：栃

木県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

 

20 

豆もち 

500ｇ 

398 円 

国内産水稲もち米を使用した生地に、北

海道産光黒豆を配合した、こだわりの豆

もちです。 

水稲もち米：日本、大豆：日本（北海道）。

製造：越後製菓。製造地：新潟県。 

10 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

21 

国産純粋はちみつ 

150ｇ 

798 円 

丹精込めて採蜜された養蜂家の顔が見え

る貴重な国産百花蜜。コクのある濃厚な

甘さが特徴です。 

はちみつ：日本。製造：日新蜂蜜。製造

地：岐阜県。 

10 月 4 回別チ

ラシ 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

22 

ちょっとがうれしい 

ミニヌードル 

しょうゆ味 2 袋 

（96ｇ（め

ん 20ｇｘ

4））ｘ2 袋 

398 円 

子供のおやつ、昼食のスープ代わり、ち

ょっとお腹がすいた時に便利な、小さな

ヌードルです。お椀やスープカップ、マ

グカップなどに入れて、お湯を注いでフ

タなしで２分でお召しあがりいただけま

す。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、卵

粉：北米・メキシコ・オランダ。製造：日

清食品。製造地：静岡県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

23 

ちょっとがうれしい 

ミニうどん 2 袋 

（97ｇ（め

ん 20ｇｘ

4））ｘ2 袋 

398 円 

子供のおやつ、昼食のスープ代わり、ち

ょっとお腹がすいた時に便利な、小さな

うどんです。お椀やスープカップ、マグ

カップなどに入れて、お湯を注いでフタ

なしで２分でお召しあがりいただけま

す。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日本等、卵

粉：北米・メキシコ・オランダ。製造：日

清食品。製造地：静岡県。 

10 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 240 日 

24 

ルイボスティー 

（三角ティーバッグ） 

1.8g×36 袋 

358 円 

ノンカフェインのルイボスティーのティ

ーバッグです。スーパーファインカット

茶葉１００％使用。 

ルイボス：南アフリカ共和国。製造：三

陽商事。製造地：静岡県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 730 日 
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本体価格 
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初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

25 

お野菜ポテコ うましお味 

14g×10 袋 

498 円 

東ハトのお馴染みのスナックであるポテ

コに野菜（ニンジン、カボチャ、ごぼう）

を練りこんだ生協限定仕様。リング状に

カットすることで、カリッと軽快な食感

に仕上げました。 

乾燥ポテト：ドイツ・米国・オランダ。キ

ャロットパウダー・パンプキンパウダー・

ごぼうパウダー：日本等。製造：東ハト。

製造地：埼玉県。 

１０月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

26 

阿蘇ジャージー牛乳入り 

ドーナツボール(Ca 入り) 

140g(約 10

個) 
お試し 

248 円 

国産小麦に、九州の焼き芋ペースト、麦

芽糖、黒糖を使い、やさしい甘さに仕上

げたドーナツ生地に、まろやかなコクと

濃厚な味わいの阿蘇ジャージー牛乳を入

れた、一口サイズのドーナツボールです。

個包装で食べやすいので子どものおやつ

にもどうぞ。 

小麦粉（小麦）：日本、鶏卵：日本等、さ

つまいもペースト：日本（九州）。黒糖：

日本等、牛乳：日本（熊本県阿蘇郡小国

町）。製造：フジバンビ。製造地：熊本

県。 

11 月３回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

27 

朝の応援食 もっちりたまご

パンりんご入り(Ca 入り) 

10 個 
お試し 

458 円 

もっちり食感のたまごパンに、爽やかな

長野県産りんごのダイスカットを練りこ

みました。 

小麦粉（小麦）：米国等、鶏卵：日本、り

んご：日本（長野県）。製造：北川製菓。

製造地：長野県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

28 

凍ったまま美味しい 

シュークリームパイ 

80ｇ(2 個) 
お試し 

278 円 

冷凍庫から出してすぐにアイス感覚で食

べられるだけでなく、解凍してシューク

リームとしても食べられる商品です。 

乳主原：（乳）日本・NZ・フィンランド、

小麦粉：北米・日本等、麦芽粉末：日本

等、液卵：日本・米国等。製造：栄屋乳

業。製造地：愛知県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 
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29 

ピスタチオとカシューナッツ

の厚焼きせんべい 

5 枚入(標準

個数 10 個) 
お試し 

298 円 

バターを練りこんだ厚みのある生地に食

感の残るクラッシュピスタチオと、コク

あるカシュ―ナッツを散りばめ焼き上げ

ました。 

小麦粉（小麦）：日本、鶏卵：日本等、ピ

スタチオ：米国等、カシューナッツ：イ

ンド等。製造：小松製菓。製造地：岩手

県。 

１１月４回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 90 日 

30 

ティラミスケーキ 

4 カット 
お試し 

578 円 

ココアスポンジ使用。ムース部はオース

トラリア産クリームチーズに北海道産マ

スカルポーネチーズを加え生クリーム、

ラム酒等を使用したティラミスケーキ。 

ホイップクリーム：（乳）日本・NZ・ド

イツ、牛乳：日本、鶏卵：日本等。製造：

五洋食品。製造地：福岡県。 

１１月２回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 

31 

北海道クリームチーズ 

200ｇ 

378 円 

十勝産乳原料１００％（乳原料に占める

割合）使用。柔らかく滑らかなソフトタ

イプのチーズです。 

生乳：日本（北海道十勝）。製造：よつ葉

乳業。製造地：北海道。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 120 日 

32 

おいしい香味炒飯 

600ｇ 

348 円 

香味油を使用し、高温で炒める事で香り

立つパラっとした炒飯に仕上げました。 

精白米：日本、鶏卵：日本等、豚肉：メキ

シコ等。製造：ニチレイフーズ。製造地：

千葉県。 

11 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●実在する企業を装ったフィッシングメールに注意！ 

「『あなたのアカウントがロックされた』というメールが大手通販サイトから来たので、画面の指示に 

従い、ID・パスワードなどの個人情報を入力した。その後、クレジットカードの利用明細のなかに、身 

に覚えのない請求があった。」という相談がありました。 メールや SMS に記載されたURL に安易 

にアクセスし、個人の情報を入力してしまうと、クレジットカードや個人情報を不正利用されるおそれ 

があります。もし、アクセスしてしまっても、個人情報は絶対に入力してはいけません。 

被害に遭わないようにするためには、普段から、公式アプリやブックマークした事業者のサイトにアク 

セスすることを習慣にしましょう。不安な場合は、すぐにお住まいの自治体の消費生活センター等にご 

相談ください。 

●サブスクの請求が止まらない?! 
サブスクリプション（以下「サブスク」という。）は定額制サービスのことで、「月額〇円で使い放題」 

のようなサービスを指します。サブスクでは、映像や音楽配信、電子書籍、学習教材、洋服やバッグな 

どのレンタル、専門家相談等、様々なサービスが提供されており、多くはインターネットでの申し込み 

です。一般的に、一度サブスクを契約すると、解約しない限り、利用の有無にかかわらず、自動的に支 

払いが継続されます。なかには、「無料体験を申し込んだら、いつの間にか自動的に有料サービスに移 

行していた」、「ID やパスワード等の登録情報が分からず解約できない」、「スマートフォンアプリを 

削除したので解約できたと思っていたのに引き落としが続く」といったトラブルが見られます。 サブ 

スクを申し込む前には、契約内容や解約方法、事業者との連絡方法等をしっかり確認することが大切で 

す。 

●大規模通信障害に便乗した詐欺メールにご用心 

先月初め、KDDI の大規模通信障害があり、不自由な思いをされた方も多いかと思います。KDDI から 

は先日、今回の件で、返金について発表がありました。このような社会的に大きなニュースがあった時 

には、それに便乗した詐欺被害の発生が懸念されます。今回、KDDI は「返金対象のお客様には、8 月 

中旬より順次、SMS（ショートメッセージ）や請求書等でお知らせします。」と発表しています。注意 

書きとして、「SMS本文にはリンク URL、お客様情報の入力を求める記載はありません」と書かれて 

おり、お知らせを装った偽メールや偽 SMS への注意喚起がされています。今までにも、携帯電話会社 

を装って「重要なお知らせ」などといったタイトルで、詐欺 SMSやメールが多く送られています。 

KDDI の契約者の方だけでなく、普段から、SMSやメールのリンクURLはクリックせず、公式アプ 

リやブックマークした事業者のサイトにアクセスするようにしてください。 

●お得と思って買った回数券 

「温泉の入浴料金が値上がりする前に、回数券を 3 冊購入した。その後、温泉が突然閉店され、いつ再 

開されるのかわからない。未使用分の返金を求めたいが、電話が繋がらない。」との相談が寄せられま 

した。入浴施設、スポーツ施設、整骨院や整体院等で業者が独自に販売している回数券は「まとめて買 

えばお得になる」と勧められることがあります。確かに全部使い切ればお得ですが、事例のように施設 

が閉鎖され、業者と連絡が取れなければ返金を求めることは困難です。また、万が一、業者が破綻すれ 

ば、資金決済法の規制のかからない小規模事業者の場合、お金が返ってくることはほとんどありません。 

回数券は「前払い」ということを忘れず、購入する場合は必要最小限の単位にしましょう。 
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


