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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ４月２７日（水） 

○３月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○徳島文理大学からの御礼状 

○ユニセフ協会からの感謝状 

○コープラン商品報告書 国産ロールキャベツ 

240ｇ（４個入り） 

○３～４月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○３月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト報告書 
 

○総代会プロジエクト議事録 

○食育委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

■協議決定された主な内容   

○総代会関係（総代会委員候補者・修正前決算など）

運営の仕方について 

○コープ CS ネット総会 理事・代議員選出について 

○（株）ハートフルコープとくしまへの融資について 

■協議された主な内容 

○地区別総代会議の感想について 

○総代会スライドについて 

 

 

 

■出資金 
２月末：２，９２５，９１６千円 

  ３月末：２，９３２，３９２千円（＋６，４７６千円） 
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組合員活動の運営開催についてのガイドライン（抜粋） 
 

エリア交流会、支所活動委員会、地域ネット、グループ、サークルの活動の開催までの 

判断基準について…とくしまアラート（下記参照）の発動基準から判断いたします。 

 
とくしま 

アラートの 

レベル分類 

感染観察 感染警戒 特別警戒 
非常事態 

ﾚﾍﾞﾙ移行の 

判断指標 

最大確保病床 

使用率 

10%以上 

前期 後期 前期 後期 

最大確保病床 

使用率 

20%以上 

重症者用病床 

使用率 

15%以上 

最大確保病床 

使用率 

35%以上 

重症者用病床 

使用率 

30%以上 

最大確保病床 

使用率 

50%以上 

重症者用病床 

使用率 

45%以上 

最大確保病床 

使用率 

70%以上 

重症者用病床 

使用率 

60%以上 

一般医療を大きく

制限しても新型コ

ロナウイルス感染

症への医療に対応

できない状況 

 

① 感染警戒【後期】以上の基準が発令された場合は、活動はすべて中止とさせていただきま

す。 

② 感染警戒【前期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを

基準に活動可とさせていただきます。 

※但し、集合開催については、組合員活動の運営・開催のガイドラインに加えて開催時

間は 1 時間以内、飲食は不可とします。 

③ 感染観察の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを基準に活

動可とさせていただきます。 

④ とくしまアラートが発令されていない場合についても【とくしまスマートライフ宣言】を

遵守し、３密を避けマスク着用の上、組合員活動運営・開催のガイドラインを参考にして

開催していただけますようお願いします。 

 

※2022 年４月２７日現在 とくしまアラート「感染観察」のため、上記③が適応されています。 
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第３８回通常総代会開催のお知らせ 

日 時 ： 2022年６月２２日（水）10：00～12：30（予定） 

場 所 ： あわぎんホール４階大会議室（徳島県郷土文化会館） 

生活協同組合とくしま生協定款５０条にもとづき、下記の通り通常総代会を開催します。 

議 題 （予定） 

第１号議案 ２０２１年度活動報告承認の件・事業報告 

      決算関係書類ならびに剰余金処分案承認の件 

第２号議案 ２０２２年度活動方針・事業計画決定の件 

第３号議案 組合員の除名の件 

第４号議案 役員報酬限度額決定の件 

参加される総代・オブザーバーの皆さまへ 

☆当生協の通常総代会を上記のとおり開催します。今

年度につきましては、通常開催させていただく予定

です。 

 

①受付は午前９時４０分から開始します。開催は 

１０時より予定しています。受付を済ませご着席く

ださい。 

②会場はあわぎんホール【徳島県郷土文化会館】です。

（会場は４階大会議室です。） 

③毎年、会場が「暑い」や逆に「寒い」といった両方

の意見が出されています。羽織るものなどで温度調

節ができるように各自ご用意ください。 

 

なお、新型コロナウイルス感染拡大などにより、書面 

議決による規模縮小など開催方法が変更となる場合も 

ございますので、その際はご理解とご協力お願いいた 

します。 

 

総代会は決算や剰余金（欠損金）の処分などの承

認に加えて、生協を利用して思っていること、要

望などを今年度のすすめ方（事業計画）に反映さ

せていくことが主な目的です。 

 

   とくしま生協の入協式が行われました。 
 

 

 

日 時：２０２２年４月１日（金） 

場 所：とくしま生協 本部 
 

2022 年度は新卒者４名と正規登用者２名が採用さ

れ、大久保理事長からの「組合員に信頼され、喜んで

もらえる職員になってほしい。」「高い目標をもって

仕事に取り組んでほしい。」との期待と激励を受け

て、新入協者から決意が述べられました。 

書面議決書を提出された組合員さんで、希望される方は各支所に

て、オンラインで総代会を視聴できます。（視聴のみで、発言や議

決への参加はできません。） 

第３７回総代会の模様 
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とくしま生協平和委員会主催 

 

日 時 / ３月３１日（木） 

場 所 / 徳島市城内 徳島中央公園 

参加者 / ２５名（大人１５名、子ども１０名） 

 

シンキングピースウォーク桜編 ３年ぶりに開催する

ことができました！お天気が心配されましたが、２５人

（子ども１０人、大人１５人）の方が参加してくれまし

た。４０人を超える申し込みがありましたが、新型コロ

ナウイルス感染対策で人数を限定しての開催でした。 

桜はちょうど見頃を迎えて徳島中央公園は多くの花見

客でにぎわっていました。ウォーキングコースは徳島中

央公園の中にある城山の周囲を１周するコースで約６

０分をかけてウォーキング。途中４カ所のポイント（慰

霊碑や防空壕跡など）で事務局のガイドから説明と平和

にまつわるクイズがあり平和について考える機会にな

りました。ウォーキング後は徳島城博物館を見学。頑張

って歩いた子どもたちには、お菓子のプレゼント。お花

見も楽しめて有意義な時間が過ごせました。 

 

   

参加者の声 

▶子どもたちにも戦争と平和について話ができ

てよかった。いつの日かまた思い出すことも

あるでしょう。 

▶参加者の方から戦争体験のお話を聞かせてい

ただき、子どもたちもきちんと聞いていたの

に感心しました。 

   
徳島文理大学の学生さんに   ３月３０日（水） 

【学生さん応援セット】をお渡ししました。 
 

 

徳島大学・四国大学に引き続いて徳島文理大学と徳島文理大学短期大

学部にて、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、仕送りやアルバイ

トなどでの収入が減り困っている２００名の大学生に「学生さん応援

セット」を無償でお渡ししました。県内でがんばる大学生を応援した

い！という想いで、一人ひとりに「がんばってね！」と声かけを行い

ました。学生さん応援セットをお配りする前に、目録贈呈式を行い、

田村禎通学長からは感謝状をいただきました。 

応援セットを受け取った岡山県からの学生さんは「ひとりぐらしをし

ているので、普段の生活に必要なものがたくさん入っていて助かりま

す。」との声をいただきました。 

https://4.bp.blogspot.com/-DhmfRxh6J9o/UZRV9Dmtv-I/AAAAAAAASsc/nO-Ww6JRmX8/s800/sakura_hanabira.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠品・遅配情報をお知らせ！ 

 

“生協宅配の注文がスマホからできる！もっと簡単に！もっと便利に！ 

注文方法がいろいろ選べる！ 

レシピから材料を注文！ 
 

その２ 

 

◆限定商品 
ｅふれんず限定のお買い得商品もアプリから注

文できるようになりました！ 

◆ｅふれんず注文がすぐできる！ 
パソコンやスマホから宅配注文ができる便利な

生協専用Ｗｅｂサイト「ｅふれんず」に簡単ア

クセスできます！ 

◆コープシェフ 
様々なレシピが検索できて、気になるレシピを

見つけたら材料の商品を注文できるレシピ提案

サービス！毎日の献立も、毎週の注文もこれひ

とつでラクラク！ 

 

 

 

◆番号注文 
カタログを見ながら片手で注文番号を入力！ 

 

その１ 

◆Ｗｅｂカタログ 
手元にカタログがなくてもスマホで生協カタロ

グを見ることができます！もちろん注文も！ 

 

 

 

 

その３ 

 

◆欠品・遅配情報 
組合員さんの声に応えて、宅配の配達

日前に商品の欠品・遅配情報をお知ら

せします！ 

 

 

 

 
←コープＣＳネットキャラクター 

「あらたくん」 

アプリでコープが 

さらに便利に！ 

- ６ - 

登録いただけ 

ましたか？ 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

炭火やきとりつくね串 

（しょうゆだれ） 

280g（8 本入） 

498 円 

若鶏を使用したしょうゆだれタ

イプのつくね串です。炭火で香ば

しく焼き上げました。タイ産。電

子レンジで簡単調理。 

鶏もも肉・鶏むね肉・鶏皮・ねぎ：

タ イ 。 製 造 ： R.FOODS 

INTERNATIONAL.CO.,LTD 。

製造国：タイ。 

6 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

 

2 

肉しゅうまい 

168g 

（12 個入） 

198 円 

国産の豚・鶏ひき肉、玉ねぎを使

用したしゅうまいです。肉のジュ

ーシー感をお楽しみください。 

豚肉・鶏肉・たまねぎ：日本。製

造：マルハニチロ。製造地：広島

県。 

6 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

 

プリプリのえびしゅうまい 

168g（12 個） 

298 円 

えびをトッピングした、プリプリ

した食感のしゅうまいです。お弁

当にも夕食にも。 

たまねぎ：日本、えび：ベトナム

等、小麦粉（小麦）：北米等。製

造：伊勢丸食品。製造地：香川県。 

6 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

4 

ざるラーメン（ごまだれ） 

4 食（つゆ付） 

278 円 

のどごしの良い麺に、ねりごまの

風味のきいた「ごまだれつゆ」を

添付した、４食入ざるラーメンで

す。ねぎ、かいわれ、きざみのり

等お好みで。 

小麦粉（小麦）：北米・豪州・日

本等、ねりごま：エチオピア等。

製造：信越明星。製造地：長野県。 

6 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 20 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

ピリ辛チョレギサラダ 

ドレッシング 

300ｍｌ 

（ペット） 

328 円 

ごま油の香ばしい香りとピリ辛さ

がくせになるチョレギサラダドレ

ッシングです。 

ガーリックペースト：中国等、ご

ま：グアテマラ等。製造：鳥栖キュ

ーピー。製造地：佐賀県。 

6 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 210 日 

6 

十勝ねぎ塩豚丼のたれ 

215ｇ（瓶）

248 円 

塩味ベースに、長ねぎとごま油、こ

しょうなどを加えたねぎ塩味。焼

いた豚肉が食欲をそそります。北

海道のたれメーカー“ソラチ”との

共同開発品です。 

長ねぎ：日本、たまねぎ：日本等、

にんにく：中国等。製造地：北海道。 

6 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

7 

ねばねばオクラと 

モロヘイヤのスープ 

4.2ｇｘ5 食 

（フリーズドライ）

398 円 

オクラ・モロヘイヤ・めかぶのねば

ねば具材とたまご、わかめを加え

た具だくさんの和風スープです。

彩り豊かで、オクラのシャキシャ

キ食感も楽しめます。 

鶏肉：日本等、おくら：インドネシ

ア、モロヘイヤ：インドネシア等。

製造：ＭＣエフディフーズ。製造

地：山口県。 

6 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

8 

ねばねばオクラと 

モロヘイヤのスープ 2 袋 

（4.2ｇｘ5 食）

ｘ2 袋 

（フリーズドライ）

780 円 

オクラ・モロヘイヤ・めかぶのねば

ねば具材とたまご、わかめを加え

た具だくさんの和風スープです。

彩り豊かで、オクラのシャキシャ

キ食感も楽しめます。 

鶏肉：日本等、おくら：インドネシ

ア、モロヘイヤ：インドネシア等。

製造：ＭＣエフディフーズ。製造

地：山口県。 

6 月 5 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

早ゆでスパゲッティ 2 袋 

（300ｇ（麺

線：1.6ｍｍ））

ｘ2 袋 

228 円 

デュラム小麦１００％使用、早ゆ

でタイプのスパゲッティです。

１．６ｍｍ、ゆで時間３分。 

デュラム小麦：北米等。製造：オ

ーマイ。製造地：神奈川県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

10 

コープヌードル酸辣湯 

（ケース） 

72ｇｘ12 個

（エコカップ） 

1180 円 

コシとツルミのあるＣＯ・ＯＰオ

リジナルのウェーブ麺を使用し、

酸味と旨味が効いたとろみのあ

る中華スープが特徴の「酸辣湯」

味のカップラーメンです。 

小麦粉（小麦）：豪州・北米・日

本等、きくらげ・ねぎ：中国等。

製造：日清食品。製造地：日本国

内。 

6 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

11 

ラベルのないハト麦入り 

さわやかブレンド茶 

ノンカフェイン（ケース） 

600ml×24 本

（ペット） 

1598 円 

香ばしい大麦、はと麦に、風味豊

かな黒豆と玄米をブレンドしま

した。すっきりとした、さわやか

な味わいに仕上げました。ラベル

の無い６００ｍｌＰＥＴボトル

です。 

大麦：カナダ、はと麦：タイ、黒

大豆・玄米：米国。製造：アサヒ

飲料。製造地：日本国内。 

6 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

12 

ラベルのない麦茶 

（ケース） 

600ml×24 本

（ペット） 

1598 円 

国産六条大麦の焙煎を工夫する

ことで、香ばしい麦茶の風味をお

楽しみいただけつつ、ゴクゴク飲

めるすっきりした味わいに仕上

げました。ラベルがないので、捨

てる際も分別で剥がす手間がか

かりません。 

大麦：日本。製造：チェリオ・え

ひめ飲料。製造地：滋賀県・茨城

県。 

6 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

国産りんごとさつまいもの

スイートポテトフライ 

176ｇ 

（8 個） 

258 円 

国産のりんごとさつまいもで作っ

たデザートフライです。お弁当の

他、おやつや軽食などにどうぞ。 

りんご・さつまいも・牛乳：日本、

ごま：グラテマラ・パラグアイ・ニ

カラグア、小麦粉（小麦）：米国・

日本等。製造：ＪＡフーズさが。製

造地：佐賀県。 

6 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 
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とくしま生協「九条の会」 

   2021 年 

● １１月 ３日  映画「日本国憲法」上映会参加 

        とくしま生協ホームページで紹介していただきました 

2022 年 

●  １月２１日  「９条の会とくしま」幹事会参加 

 

●  ３月１９日  「９条の会とくしま」総会 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や

 

- １２ - 

消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●携帯電話の契約は慎重に!! 
「ガラケーからスマートフォンに機種変更したが、操作が難しくて使えないので解約したい」「格安ス 

マホのプランについて問い合わせたいが、ネットでしかサポートが受けられない」など、携帯電話の契 

約トラブルが増えています。最近は、携帯電話会社のサブブランドが出てきたり、各社の格安プランが 

提供されたりして、消費者は携帯電話会社や機種、プランを選ぶ選択肢が増えてきました。ただ、流行 

や目先の価格の安さだけに惑わされるとトラブルに遭う可能性があります。携帯電話を契約する際は、 

普段の自分の使い方に合った機種であるかをよく検討し、周りの人にも相談しましょう。特に格安スマ 

ホ会社は実店舗が少なく、サポート体制がネットや電話のみに限られる場合もあります。操作方法やプ 

ラン、サポート体制について、メリット・デメリットを理解して、慎重に判断しましょう。 

●新たな手口!食事宅配サービスからの連絡を装ったフィッシングメールに注意! 
「パソコンに食事宅配サービス(Uber Eats)から注文の確認メールが届き、全国チェーンの中華料理店 

で 5,252 円分の注文をクレジットカード払いし、宅配を依頼したように書いてあるが、注文した覚え 

もなく不審だ。」といった相談がありました。これはフィッシング対策協議会でも注意喚起されている 

新たな手口のフィッシングメールです。メール本文に複数のリンクが設定されており「注文確認」等を 

クリックすると偽サイトに誘導されます。誘導先の偽サイトでは、電話番号やメールアドレス等個人情 

報の入力が求められ、入力してしまうと、更なるフィッシング SMS 等の標的になる可能性があり、大 

変危険です。フィッシングメールは次々と新たな手口が出てきています。心配な時は消費生活センター 

にご相談ください。 

●光回線をアナログ回線に戻せば料金が安くなるはずだったのに… 

「NTT を名乗って、光回線をアナログに戻すと料金が安くなると電話があった。インターネットを使 

わなくなったので了承したら高額な契約になっていた」等の相談が高齢者を中心に年々増加していま 

す。インターネットを利用しなくなった場合、アナログ回線(アナログ電話)に戻せば料金が安くなる可 

能性があります。しかし、アナログ回線に戻すだけと思い契約したのに、高額な手数料を請求されたり、 

必要のない補償サービスが勝手に付けられていたりするトラブルが発生しています。また、勧誘を断っ 

ているのに生活サポートサービスの契約になっていたケースもあります。勧誘を受けた際には、事業者 

名と費用やサービスの内容、解約条件などの契約内容をしっかり確認しましょう。必要ないと思ったら 

きっぱりと断る事が肝心です。光回線をアナログ回線に戻す場合には自身で簡単に手続きができます 

ので、NTT に問い合わせましょう。 

●その FX 取引、信用できますか? 
昨年、徳島県消費者情報センターには FX 取引に関連する相談が 16 件寄せられました。「『何もしな 

くても儲かる』とのネット広告を見て FX 自動売買ソフトを購入した後、サポート料として高額な費用 

を請求された」、「SNSで知り合った人に勧められ FX 取引投資をするため個人口座に振り込んだが、 

相手と連絡が取れなくなった」、「電話で FX 取引を勧められ、取引を始めるのに必要と言われ海外に 

口座を開設した。利益が出ているはずなのに、出金できない」等のトラブルが発生しています。 

相談事例からみられる問題点は、海外業者の実態や取引の仕組みに不明な点が多いことです。FX 取引 

はリスクの高い取引であることを理解し、①取引の仕組みが分からなければ契約しない、②無登録業者 

とは契約しない、③簡単に儲かるなどのセールストークをうのみにしない、等が大切です。 
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ホームページ 

リニューアル 

しました！ 


