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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ３月２３日（水） 

○２月度仮決算報告について 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内生協供給状況 

○第２回総代選挙管理委員会議事録と当選者公告 

○２～３月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○２月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト報告書 

○総代会プロジエクト議事録 

■協議決定された主な内容   

○総代会関係について 
(まとめ・すすめ方・決算見込み・予算・剰余金処分案・

整理対象(住所不明)組合員についてなど) 

○地区別総代会議の日程・場所・参加役職員について 

○徳島県生協連通常総会の代議員について 

○コープラスフーズ融資延長の件 

 

■出資金 
１月末：２，９２６，１１１千円 

  ２月末：２，９２５，９１６千円（▲１９５千円） 
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組合員活動の運営開催についてのガイドライン（抜粋） 
 

エリア交流会、支所活動委員会、地域ネット、グループ、サークルの活動の開催までの 

判断基準について…とくしまアラート（下記参照）の発動基準から判断いたします。 

 
とくしま 

アラートの 

レベル分類 

感染観察 感染警戒 特別警戒 
非常事態 

ﾚﾍﾞﾙ移行の 

判断指標 

最大確保病床 

使用率 

10%以上 

前期 後期 前期 後期 

最大確保病床 

使用率 

20%以上 

重症者用病床 

使用率 

15%以上 

最大確保病床 

使用率 

35%以上 

重症者用病床 

使用率 

30%以上 

最大確保病床 

使用率 

50%以上 

重症者用病床 

使用率 

45%以上 

最大確保病床 

使用率 

70%以上 

重症者用病床 

使用率 

60%以上 

一般医療を大きく

制限しても新型コ

ロナウイルス感染

症への医療に対応

できない状況 

 

① 感染警戒【後期】以上の基準が発令された場合は、活動はすべて中止とさせていただきま

す。 

② 感染警戒【前期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを

基準に活動可とさせていただきます。 

※但し、集合開催については、組合員活動の運営・開催のガイドラインに加えて開催時

間は 1 時間以内、飲食は不可とします。 

③ 感染観察の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを基準に活

動可とさせていただきます。 

④ とくしまアラートが発令されていない場合についても【とくしまスマートライフ宣言】を

遵守し、３密を避けマスク着用の上、組合員活動運営・開催のガイドラインを参考にして

開催していただけますようお願いします。 

 

※2022 年３月２３日現在 とくしまアラート感染警戒（前期）のため、上記②が適応されています。 
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2022年度地区別総代会議について 

- ４ - 

 

2022 年度地区別総代会議のお知らせ 

1. 地区別総代会議の目的 

① コロナ禍の中、組合員（総代）さんから声を聴ける場・顔を合わせる場としてすすめます。 

② 2021 年度のまとめ・2022 年度の方針など総代会議案提案を行います。 

2. 日程 

期間 2022年 ４月１８日（月）～４月２５日（月） 

 
 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■参加対象 

第 38 期総代・総代選挙管理委員 ※３密を避けるため左記以外の参加はご遠慮ください。 

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を出すことができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

エ　リ　ア 開　催　日 開始時間 開催場所 定数 総代Ｎo

美馬支所 ※４月２５日（月） １０：００～ 美馬支所 36 １９４-２２９

※４月２１日（木） １０：００～ 阿南支所

※４月２１日（木） １３：００～ 阿南支所

※４月１８日（月） １０：００～ 徳島南支所

※４月１８日（月） １３：００～ 徳島南支所

※４月１９日（火） １０：００～ 北島町役場 ７階大ホール

※４月２２日（金） １０：００～ 物流センター

※阿南支所・徳島南支所は参加予定人数がすくない場合は、午前のみとさせていただきます。
　新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、中止になる場合があります。

２３０-２７０

１-７３

７４-１９３

阿南支所

徳島南支所

板野支所

41

73

120

 



 名西支所開設に伴う エリアについて  

 

名西支所（新支所）の開設を 2023 年予定ですすめています。各支所からの配送地域について、以下となっ  

ています。 

 

●変更点 

支所名 地域ネット（旧コープ委員会） 

美馬支所 変更なし 

阿南支所 変更なし 

徳島南支所 渭北東、渭北西、内町、新町、上八万を名西支所へ移動 

板野支所 佐古、加茂、矢三、加茂名、加茂名南、入田・一宮、徳島西、国府南、 

石井、神山、鴨島、鴨島東西、川島を名西支所へ移動 
 

●新エリア 

支所名 地域ネット（旧コープ委員会） 

美馬支所 脇町、美馬、美馬南、三好東、三好西、池田東、池田西、山城、祖谷、 

麻植西、阿波 

阿南支所 阿南、阿南東、阿南西、阿南北、南阿南、阿南南部、丹生谷東、 

丹生谷西、海部、海部南、県南、羽ノ浦、那賀川 

徳島南支所 論田大原、小松島北、小松島西、小松島中央、小松島南、勝浦、 

佐那河内、昭和、富田、城東、渭東、津田、八万西、八万南、南部、 

コープ住吉 

板野支所 川内、松茂、北島、鳴門北、鳴門中央、鳴門南、鳴門東、大麻、 

コープ北島、藍住東、藍住、板野、上板、市場、阿北 

名西支所 

（石井町） 

渭北東、渭北西、内町、新町、佐古、加茂、矢三、加茂名、加茂名南、 

入田一宮、上八万、徳島西、国府南、石井、神山、鴨島、鴨島東西、 

川島 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 年予定の支所配送エリア 
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欠品・遅配情報をお知らせ！ 

 

“生協宅配の注文がスマホからできる！もっと簡単に！もっと便利に！ 

注文方法がいろいろ選べる！ 

レシピから材料を注文！ 
 

その２ 

 

◆限定商品 
ｅふれんず限定のお買い得商品もアプリから注

文できるようになりました！ 

◆ｅふれんず注文がすぐできる！ 
パソコンやスマホから宅配注文ができる便利な

生協専用Ｗｅｂサイト「ｅふれんず」に簡単ア

クセスできます！ 

◆コープシェフ 
様々なレシピが検索できて、気になるレシピを

見つけたら材料の商品を注文できるレシピ提案

サービス！毎日の献立も、毎週の注文もこれひ

とつでラクラク！ 

 

 

 

◆番号注文 
カタログを見ながら片手で注文番号を入力！ 

 

その１ 

◆Ｗｅｂカタログ 
手元にカタログがなくてもスマホで生協カタロ

グを見ることができます！もちろん注文も！ 

 

 

 

 

その３ 

 

◆欠品・遅配情報 
組合員さんの声に応えて、宅配の配達

日前に商品の欠品・遅配情報をお知ら

せします！ 

 

 

 

 
←コープＣＳネットキャラクター 

「あらたくん」 

アプリでコープが 

さらに便利に！ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

国産野菜入り鶏五目揚げ 

 

220g 
（標準 11 個入）

328 円 

５種の国産野菜と鶏肉が入った、大豆で

作ったひとくちサイズのお惣菜です。油

抜きせずに、凍ったままだし汁と一緒に

煮込むだけ。電子レンジでも調理できま

す。 

にんじん・キャベツ・ごぼう・鶏肉：日

本。製造：不二神戸フーズ。製造地：兵庫

県。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

3 種のチーズがとろ～り  

とうふハンバーグ 

 

360g 

（4 枚入） 

398 円 

ゴーダやチェダーなどの風味豊かなチー

ズを使用したチーズインとうふハンバー

グです。１個９０ｇで食べ応えあるサイ

ズです。 

鶏肉・豚肉・たまねぎ：日本、やまいも：

中国等。製造：サンミート。製造地：香川

県。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

5 種の具材入り 

冷し茶わんむし 

 

110g×4 個

198 円 

昆布とかつおのだしで、あと味さっぱり

と仕上げたカップ入り茶わんむしです。

５種の具材（えだ豆、鶏肉、たけのこ、え

び、しいたけ）入りです。 

鶏卵：日本、えだまめ・たけのこ水煮・乾

しいたけ：中国等、鶏肉：タイ等、えび：

ベトナム等。製造：みやけ食品。製造地：

石川県。 

5 月４回 

月 1 回程度 

冷蔵 21 日 

 

4 

甘さをひかえた伊達巻 

150g 

298 円 

鶏卵に、魚肉すり身はたらを使用し、和

三盆糖、はちみつ、砂糖等を配合した甘

さをひかえた伊達巻です。お弁当、お茶

請けなどにどうぞ。 

鶏卵：日本、魚肉（たら）：日本等、はち

みつ：中国等。製造：能登半島。製造地：

石川県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 15 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

そのままでおいしい太ちくわ 

 

150g（3 本） 

188 円 

香ばしく焼き上げた皮の食感と、でん粉

を使わずに練り上げた魚本来のしなやか

な弾力に仕上げています。本みりんで味

付けし、そのままでおいしいちくわです。 

すけそうだら：米国。製造：十味惣。製造

地：岐阜県。 

5 月 2 回 

月 1 回程度 

冷蔵 11 日 

6 

キウイジェラートバー 

 

5 本入(53ｍｌ

×5) 

178 円 

キウイ果汁・果肉（シード）２０％を使

用し、キウイ本来の風味が味わえるアイ

スジェラートバーです。 

キウイ：NZ。製造：赤城乳業。製造地：

埼玉県。 

5 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 

賞味期限なし 

 

7 

６種具材の回鍋丼の具 

 

340ｇ（170g

×2 食入） 

348 円 

６種の具材（キャベツ、たけのこ、いん

げん、豚肉、きくらげ、にんじん）に、回

鍋肉用のコクのある甘味噌のタレをから

めて仕上げました。電子レンジや湯煎で

温めてから、ご飯にのせてお召し上がり

ください。キャベツ：日本、いんげん：ベ

ルギー等、にんじん：日本等、たけのこ

水煮・きくらげ：中国等、豚肉：カナダ・

チリ・スペイン等。製造：デリシャスフ

ーズ。製造地：香川県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

8 

讃岐肉うどん（具・つゆ付） 

 

526ｇ（2 食） 

378 円 

甘めに味付けした牛肉と玉ねぎの具材か

らの旨みが、だしのきいたつゆに溶けこ

む味わい深い讃岐肉うどんです。お鍋ひ

とつで手軽に味わえます。 

小麦粉（小麦）：豪州等、牛肉：豪州等、

たまねぎ：日本等。製造：サンレイ。製造

地：香川県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

マルゲリータ 2 袋 

 

1 袋× 

2 パック 

698 円 

石窯で焼いたような自然な焼き色・形状

をしたもちもちのナポリ風生地に、やさ

しいミルクの香りのイタリア産モッツァ

レラ、旨味がつまったセミドライトマト、

風味豊かなバジルソースを彩りよくトッ

ピングしました。直径約１９センチ。 

小麦粉（小麦）：北米・豪州等、ドライト

マト：チリ等、バジルペースト：米国等。

製造：デルソーレ。製造地：東京都。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 14 日 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●毛染めの前には必ずパッチテストを行いましょう! 
全国の消費生活センターには、毛染めによる皮膚のかゆみや赤み、痛み等の皮膚障害に関する相談が寄 

せられています。ヘアカラーリング剤の中でも白髪染めなどによく使用されている酸化染毛剤は、主成 

分によりアレルギー性の皮膚炎を起こしやすいことから注意が必要です。症状が軽い為に毛染めを繰り 

返したり、症状が治まった後に再度毛染めをしたりすると、次第に症状が重くなり、重篤な症状が現れ 

るケースがあります。また、これまで何度も毛染めをして症状が出なかった人でも、使い続けるうちに 

突然アレルギーを発症することがあります。かゆみや赤み、痛みなどの症状が現れた場合は使用を中止 

し、医療機関を受診しましょう。 ヘアカラーリング剤を安全に使用できるかどうかを確認する為に、 

使用前には毎回必ずパッチテスト(皮膚アレルギー試験)を行いましょう。 

●有料質問サイトで毎月料金が発生!! 
「パソコンの不具合の解決方法をインターネットで検索し、1 番上に出てきたのでメーカーの公式サイ 

トだと思い、求められた情報を入力して登録し質問した。その後は利用していなかったが、毎月料金が 

カード決済されており、有料質問サイトの定額会員になっていた事が分かった。」との相談が寄せられ 

ています。この事例は、有料質問サイトのサブスク(サブスクリプション・定額で利用出来るサービス) 

の契約になっていたケースです。申し込む時点でクレジットカード番号の登録を求められ、解約手続き 

をしなければ定期的に決まった料金を請求され、サービス利用の有無に関係なく契約している期間の料 

金が必要になります。申し込む前に、契約相手の事業者名、サービス内容はもちろんですが、利用規約、 

解約方法、よくある質問などを確認する事が重要です。 

●賃貸住宅の退去トラブルに注意!! 
賃貸住宅を退去する際に、「畳の表替えやクロスの張替えに高額な費用を請求された」などの相談が通 

年多く寄せられています。このような場合に問題となるのが、借主がどの範囲まで責任を負い、費用を 

負担するのかということです。国土交通省の「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」が示す一般 

的な定義としては、賃貸後に生じた通常損耗(普通に使っていて生じた傷など)や経年劣化が原因となる 

修理代は借主負担にはなりません。退去時のトラブルを避けるためには、契約時に契約書と重要事項説 

明書をよく確認するほか、入居時に部屋をよく点検・確認しておきましょう。気になるところがあれば 

記録・証明になる写真を日付入りで撮っておくことが重要です。 

(参考：国土交通省ホームページ) 

原状回復をめぐるトラブルとガイドライン 

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000020.html 

●成年年齢がいよいよ 20 歳から 18 歳へ 

民法の改正によって、今年の 4 月 1 日から成年年齢が 18 歳に引き下げられます。18 歳になれば親 

の同意がなくても自分の意思で仕事や住む場所を決めたり、金銭の管理をしたり、様々な契約を結んだ 

りできるようになります。 

一方で、本人や親権者が契約を一方的に取り消す「未成年者取消権」は行使できなくなります。契約に 

関する知識や社会経験が少ない若者は消費者トラブルに遭いやすい傾向にあり、取消権がなくなること 

で、より若年層に消費者被害が広がるのではないかと懸念されています。 

消費生活で困ったことや不安に感じることがあったら、消費生活センターに相談をしてください。ひと 

りで抱え込まず、ためらわずに早めに相談をすることを周りの人も勧めてあげてください。 

https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/house/jutakukentiku_house_tk3_000020.html


 

 

 

 

 

 

 
 

ホームページ 

リニューアル 

しました！ 


