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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  １０月２６日（水） 

○９月度仮決算報告について 

○監事会議事録 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連（22 年度上期の到達と下期に

向けて（案）） 

○中四国地連管内生協供給状況 

○中四国地連ニュースレター 

○内部統制における内部監査報告書 

○9～10 月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○9 月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○スマイルプロジェクト議事録 

○総代会プロジエクト議事録 

○平和委員会議事録 
 

■報告された主な内容   

○食育委員会議事録 

○くらし助け合いの会議事録 

○2022 年度「声を伝えよう」活動提案書 グルー

プ名 とくしま生協９条の会 

 

■協議決定された主な内容 

○2022 年度上半期のまとめについて 

○第 39 回総代会委員選出について 

 

 

■出資金 
８月末：２，９８３，２５７千円 

  ９月末：２，９８９，５２９千円（＋６，２７２千円） 
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組合員活動の運営開催についてのガイドライン（抜粋） 
 

エリア交流会、支所活動委員会、地域ネット、グループ、サークルの活動の開催までの 

判断基準について…とくしまアラート（下記参照）の発動基準から判断いたします。 

 
とくしま 

アラートの 

レベル分類 

感染観察 感染警戒 特別警戒 
非常事態 

ﾚﾍﾞﾙ移行の 

判断指標 

最大確保病床 

使用率 

10%以上 

前期 後期 前期 後期 

最大確保病床 

使用率 

20%以上 

重症者用病床 

使用率 

15%以上 

最大確保病床 

使用率 

35%以上 

重症者用病床 

使用率 

30%以上 

最大確保病床 

使用率 

50%以上 

重症者用病床 

使用率 

45%以上 

最大確保病床 

使用率 

70%以上 

重症者用病床 

使用率 

60%以上 

一般医療を大きく

制限しても新型コ

ロナウイルス感染

症への医療に対応

できない状況 

 

① 感染警戒【後期】以上の基準が発令された場合は、活動はすべて中止とさせていただきま

す。 

② 感染警戒【前期】の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを

基準に活動可とさせていただきます。 

※但し、集合開催については、組合員活動の運営・開催のガイドラインに加えて開催時

間は 1 時間以内、飲食は不可とします。 

③ 感染観察の基準が発令された場合は、組合員活動の運営・開催のガイドラインを基準に活

動可とさせていただきます。 

④ とくしまアラートが発令されていない場合についても【とくしまスマートライフ宣言】を

遵守し、３密を避けマスク着用の上、組合員活動運営・開催のガイドラインを参考にして

開催していただけますようお願いします。 

※2022 年１０月２６日現在 とくしまアラート「感染観察」のため、上記③が適応されています。 
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平和委員会よりお知らせ 

「徳島の戦跡を訪ねて」 動画公開しました。 

- ４ - 

組合員活動行事報告「わくわくレポート」の中から抜粋して掲載しています。 

他エリアでも参考にしていただけるように、写真や資料の提供などしていただいた取り組みについて優先的に掲載 

しています。 

 

  ２０２２年８月２６日（金）  

  地域ネット「志和岐なかよし浜」「ほんのり日和佐」 主催 

  初めての絵手紙教室 

  場 所/日和佐公民館   参加人数/12人＋講師１人   

  開催目的/身近な植物や野菜を描いてみよう。 

 ★感想・反省など 

日本絵手紙協会公認の木本千代子氏を講師にお招き

し、絵手紙を楽しみました。 

参加者は１２名、身近な植物や野菜に筆を持ち、本気

で向かい合っている姿は、皆素敵でした。 

『初めての絵手紙』の方がほとんどでしたが、『みん

な違ってみんないい』 

ハラハラドキドキの中で生まれた作品はどれも見事で

した。皆と時間を過ごせて楽しかったです。わくわく！ 

★他の地域ネットなどに伝えたいこと 

やってみたい方がいましたら、声をかけてください。 

とくしま生協平和委員会では、徳島県内に残る戦跡を訪ね 

動画を作成し YouTube で配信しています。 

この動画を見て少しでも平和について 

考えてもらう機会になればと思います。 

 

  ① 十六地蔵尊     （美馬郡つるぎ町貞光） 

  ② 小勝島       （阿南市橘町） 

  ③ 徳島中央公園    （徳島市城内） 

  ④ 西部公園      （徳島市加茂名町） 

  ⑤ 原爆の火 東林院    （鳴門市大麻町） 

  ⑥ 那賀川鉄橋     （阿南市那賀川町） 

  ⑦ 予科練習生救助顕彰碑（鳴門市瀬戸町島田島）NEW！ 

 

今後も徳島県内に残る戦跡の紹介を配信する予定です。 

ぜひご覧ください。  

 
スマートフォン・タブレットの場合は 

右の二次元バーコードを読み込んでください。 

パソコンからは『とくしま生協ホームページ』の 

活動のページから見ることができます。 

とくしま生協 

YouTube 

チャンネル 

二次元バー 

コード ⇒ 

 
 

 
お問い合わせ：企画部 088-698-0505 

 

 

 

 

スケジュール 

8：30～準備  9：30～11：30 絵手紙を描く 片付け 



～取り組み報告～ 
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『余郷先生の読み聞かせ教室』開催しました！  
 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 9 月２９日（木）吉野川市立鴨島図書館にて 

３年ぶりとなった今回の読み聞かせ教室は、「公益財団法人徳島県勤労者福祉ネットワーク・吉野川市

ファミリーサポートセンター」と「株式会社図書館流通センター 吉野川市立鴨島図書館」との共同で

開催しました。 

会場は、２０２０年４月に開館した吉野川市立鴨島図書館。児童図書コーナーや幼児コーナーなどもあ

り、子ども向けの本が充実しています。今回は図書館の読み聞かせコーナーに大人５０名、子ども８名

が参加し余郷先生のお話を聞きました。 

余郷先生からは実際に絵本を読みながら、「読み聞かせを行う際に心掛けること」「絵本作家が伝えた

いこと」「読み聞かせを聞いた子どもの心理」など、多彩な内容の話を聞くことができました。 

 

 講師プロフィール 

余
よ

郷
ごう

裕
ゆう

次
じ

 教授 

鳴門教育大学大学院 高度

学校教育実践専攻（教科・

総合系） 教授 

絵本モンタージュの

効果の分析と絵本の

読み聞かせの効果の

分析など研究に取り

組んでいます。 

   

 

『げんきっず運動会ごっこ 2022』開催しました！  
 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年１０月２４日（月）徳島県立障がい者交流プラザ体育館にて 

子育て応援企画『げんきっず運動会ごっこ 2022』が元気いっぱい開催されました！昨年に引き続き、

コロナ感染対策をおこないながらの開催でした。０歳児から未就学児までのお子さんがいらっしゃる 

２３家族４９名（子ども２５名）が参加してくれました。 

『おうちでげんきっず体操』で人気の喜多知子先生といっしょに「手遊び」や「リズム体操」「親子で

よ～いどん」「いろいろ運動サーキット」などのプログラムをみんなで楽しみ、笑顔が溢れる取り組み

となりました。 

 

 

 

リズム体操 
 

親子でよ～いどん 

  

いろいろ運動サーキット 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

びんちょうまぐろ切り落とし 

100g 

358 円 

びんちょうまぐろを、お刺身や丼で食べやす

いように切り落としにしました。お刺身だけ

でなく、サラダやカルパッチョなどにも。 

びんちょうまぐろ：バヌアツ、中国、フィジ

ー等。製造：マルハニチロリテールサービス。

製造地：静岡県。 

12 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 30 日 

 

2 

スモークサーモントラウト 

切り落とし 

70g 

358 円 

ＢＡＰ認証サーモントラウトを低温で乾燥

させてスモークしました。しっとりとした口

あたりです。サーモントラウト:チリ。製造：

Alimentos Multiexport S.A.。製造国：チ

リ。 

12 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 720 日 

 

3 

かにたっぷり 炊き込み 

ごはんの素 2 合炊き 

190g(調味が

に 160g、た

れ 30g) 

980 円 

かにの旨味豊かな丸ずわいがにの身を贅沢

に使用し、魚介類の風味あるたれをセットに

した炊き込みごはんの素です。炊き上がりの

ご飯にかにの身を混ぜ込むことで、家庭で簡

単に高級感のあるかにの炊き込みご飯が味

わえます。 

丸ずわいがに：ナミビア、ずわいがに：カナ

ダ等。製造：カネダイ。製造地：宮城県。 

12 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

4 

プリっとしたえびシューマイ 

252g（18

個） 

398 円 

プリプリとした食感のバナメイえびと甘み

のある天然えびを使ったシューマイです。 

えび：タイ・インド、たまねぎ：日本・中国

等、小麦粉（小麦）：豪州・米国等。製造：

味の素冷凍食品。製造地：群馬県。 

１2 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

丹波黒黒豆（大粒）) 

240g 

398 円 

国内産丹波黒大豆の大粒を使用し、液

入りでふっくらと炊き上げた、風味豊

かな黒豆です。 

黒大豆：日本。製造：菊池食品工業。製

造地：埼玉県。 

１2 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1/15 まで 

 

6 

丹波黒黒豆 極大粒 

280g 

580 円 

国産丹波黒大豆の極大粒を使い、風味

豊かに仕上げました。 

黒大豆：日本。製造：堂本食品。製造地：

広島県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1/15 まで 

7 

栗きんとん（徳用） 

350g 

980 円 

鹿児島県産さつまいもで作った芋あん

を使用した栗きんとんです。栗が１６

粒入っています。３５０ｇとボリュー

ムのある徳用サイズです。 

栗：韓国、さつまいも：日本（鹿児島県）。

製造：紀文食品。製造地：千葉県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1/5 まで 

 

8 

栗きんとん 

200g 

698 円 

鹿児島県産さつまいもで作った芋あん

を使用し、ほどよい甘さに仕上げまし

た。 

栗：韓国、さつまいもペースト：日本（鹿

児島県）。製造：菊池食品工業。製造地：

埼玉県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 1/5 まで 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

9 

ごま油香る 味付韓国産 

もみのり 

40ｇ（チャ

ックシール） 

268 円 

そのままふりかけられる、ほぐしたタイプの

味付韓国産のりです。ごま、赤穂の天塩、ご

ま油でシンプルに味付しています。チャック

シール付。 

乾のり：韓国、白ごま：アフリカ・米国・中

南米等。製造：平成小善食品。製造地：千葉

県。 

12 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

10 

簡単 鶏五目まぜご飯の素 

120ｇ（2 合

用） 

178 円 

鶏肉と四種類の具材（油揚げ・ごぼう・こん

にゃく・にんじん）を加えた、炊いたご飯に

混ぜるタイプの混ぜご飯の素です。炊き込ん

でもおいしくできます。 

鶏肉：日本、ごぼう：中国等、こんにゃく：

日本等、乾燥にんじん：中国等。製造：セン

トラルパック。製造地：長野県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1.5 年 

11 

ミニパック緑豆春雨 

40ｇｘ4 個 

178 円 

湯で戻しやすくするため、ブロックタイプに

固形化しました。４０ｇの個包装なので、少

人数の家族にも使いやすく、保存にも便利で

す。 

製造：煙台商都料理食品有限公司。製造国：

中国。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 2 年 

12 

ポタージュスープ・カップ 

8 袋入 

238 円 

じゃがいも、玉ねぎなどの野菜にミルクとチ

ーズを組み合わせた、ポタージュスープで

す。お湯を注ぐだけで手軽にお楽しみいただ

けます。８食入り。 

ばれいしょでん粉：日本等、じゃがいも：日

本等、オニオン：フランス等。製造：味の素

食品。製造地：三重県。 

11 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

- １０ - 



 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

13 

国産原料使用 こめ油 2 本 

（600ｇ）ｘ

2 本 

（ペット） 

980 円 

玄米を精米する時に発生する国産の米

ぬかを原料にしています。軽く香ばし

い風味が特長です。ビタミンＥが補え

る栄養機能食品です。 

食用こめ油：（米ぬか）日本。製造：東

京油脂工業。製造地：千葉県。 

12 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温１.5 年 

14 

レモン果汁 100％ 

300ｍｌ

（瓶） 

328 円 

濃縮還元レモン果汁１００％。飲み物

や、お料理に手軽にお使いいただける

レモン果汁です。生レモンのように切

ったり、搾ったりの手間がいらず、冷蔵

庫で保存できます。 

レモン：アルゼンチン・イスラエル・イ

タリア。製造：ポッカサッポロフード＆

ビバレッジ。製造地：愛知県。 

12 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

15 

抹茶入りにごり緑茶(ケース) 

525ml×24

本 

1,880 円 

国産の茶葉を使用した緑茶飲料です。

にごりのある本格的な緑茶として抹茶

を加えることで、しっかりした香り、深

い旨み、ほどよい苦味をじっくりと感

じられるように仕上げました。 

緑茶：日本、抹茶：日本。製造：ハルナ

プロデュース。製造地：日本国内。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 270 日 

 

16 

レンジで男爵コロッケ 

400ｇ 

（8 個） 

298 円 

中種は甘めの味付け、衣は食感が軽や

かな男爵コロッケです。おかずでも、パ

ンやバンズに挟んでスナック感覚でも

おいしく食べていただけます。電子レ

ンジで手軽に調理。 

ばれいしょ・たまねぎ：日本（北海道）

牛肉：豪州、小麦粉（小麦）：日本等。

製造：パイオニアフーズ。製造地：北海

道。 

12 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍１年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

17 

串揚げ団らんセット 

310ｇ 

（6 種×3

本）858 円 

ソースが絡みやすいように粒の細かいパン

粉をつけた、肉・いか・野菜が入ったバラエ

ティ感のある串揚げセットです。串には具材

名が印字されています。 

鶏肉：ブラジル等、れんこん：中国等、いか：

ペルー等、豚肉：（ウインナー）カナダ等。 

製造：國洋。製造地：岩手県。 

12 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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【コープ北島】四国大学短期大学部の学生へ 

食品フィールド演習が行われました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

～とくしま生協の話題をご紹介～ 

10 月 12 日（水）15:00～とくしま生協コープ北島にて、四国大学短期大学部食物栄養専攻の坂本教

授、西堀教授引率のもと、学生８名（女子６名：２名はベトナム人と男子２名：１名は中国人）への食

品フィールド演習の授業（100 分）が行われました。この演習授業は 2022 年２月 8 日、四国大学及

び四国大学短期大学部ととくしま生協との間に締結された包括的連携協定に基づく授業で今回はじめて

行われました。 

食物栄養専攻の学生のみなさんは、栄養士資格取得を目指しながら、就職の際には幅広い分野「食品流

通」「食品開発」「食品製造」にも選択肢を考えられています。演習授業の冒頭、大久保理事長から「よ

うこそ、とくしま生協へお越しくださいました。包括的連携協定に基づくはじめての取り組みです。ぜ

ひ、しっかり学んでいただき、何でも質問していただければと思います。」と歓迎のあいさつのあと、

河野店長より、コープ北島の概要・商品や衛生管理の説明を行い、そのあと、店内とバックヤードの見

学を行いました。学生さんからは、「商品のレイアウトや棚の装飾は、どなたが考えられていますか。」

「アニサキス（魚類の寄生虫）の対策は、どのようにされていますか。」「最初から味付けされている

お肉は、どのように製造されますか。」など積極的に質問がありました。 

最後に、坂本教授から「今日は、ありがとうございました。とくしま生協は、どのような人材を求めら

れていますか。学生は、幅広く流通業への就職も考えています。必要な知識を取得していますので、就

職希望者がいる場合、前向きにご検討ください。引き続き、よろしくお願いします。」との言葉で締め

くくりました。 

 

 

 

【大久保理事長あいさつ】 

 

【農産品の説明】 

 

 

【畜産加工を見学する学生】 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●インターネットバンキングを勝手に申請されて送金される？新たな詐欺手口に注意！ 

 自治体職員や銀行員を騙る男から「保険料の払い戻しがある。お金を振り込むので、口座番号と暗証番号を教

えて欲しい。」と自宅の固定電話に電話があり、口座番号等を伝えると、勝手にインターネットバンキングの

サービスを申し込まれ、預貯金を不正に送金される事案が全国で多発しています。今回、警察等が確認してい

るケースは、「①口座番号や暗証番号を聞き出され、②勝手にインターネットバンキングを利用可能状態にさ

れ、③預貯金を不正に送金される」といった、インターネットバンキングを悪用した新しい手口です。徳島県

内においても同様の事案が発生しておりますので、特に注意してください。特殊詐欺の被害に遭わないために、

相手が公的機関であっても、電話で口座番号などの個人情報を絶対に教えないでください。また、ナンバーデ

ィスプレイや防犯機能付きの電話を設置したり、在宅中であっても留守番電話にしておくなどといった対策が

有効となります。電話でお金や預貯金口座の話があった場合は、「特殊詐欺」を疑い、まずは家族や警察に相

談してください。お住まいの自治体の消費生活センターでも相談を受け付けています。おひとりで抱え込まず

にすぐにご相談ください（警察相談専用電話「♯９１１０」、消費者ホットライン「１８８」）。 

●後を絶たないアダルトサイトのワンクリック請求にご用心！ 
スマホやパソコン等で無料だと思ってアダルトサイトの動画再生ボタンをクリックしたら、突然「登録完

了」等の画面が現れ、高額な料金を請求されたというワンクリック請求に関する相談が後を絶ちません。

アニメやゲームなどのサイトからアダルトサイトに誘導されるケースもあり、年齢や性別を問わず相談が

寄せられています。「退会はこちら」、「誤操作の方はこちら」などと案内される場合がありますが、連絡

をすると個人情報を聞き出され、支払いを迫られる危険性があります。お金を支払ってしまった場合は、

取り戻すことは困難です。画面が表示されても、慌てて連絡をしたり、支払ったりしないようにしましょ

う。不安な場合は、最寄りの消費生活センターにご相談ください。 

●中国からアクセサリー類が届く？ 

 「水遊び用ビニールプールをネットで注文したが届かず、安っぽいネックレスが届いた」、「国内ブランドの

イヤリングをネットで注文したが、中国から指輪が届いた」など、注文品とは違うアクセサリー類が中国から

届き、クレジットカード決済も終わっているという相談が増加しています。海外の業者が日本人向けに作った

悪質なサイトは、大幅な値引きをうたい、多くの人がつい注文をしてしまうようです。業者と連絡がとれず返

品・返金交渉ができない場合、クレジットカード会社に被害回復をお願いすることになりますが、「他人があな

たのカードを悪用したわけではない」と、第三者による不正利用やフィッシングによる被害でもないとの理由

で、なかなか請求が取り消されないのが実情です。悪質なインターネット通販サイトが多数存在することを心

に留め、会社概要や返品規約、日本語の表記に不自然さはないかなどを確認し、騙されないよう細心の注意を

払いましょう。 

●エステの契約は慎重に！ 

 「タウン誌を見て、お試しのつもりで美顔エステに行ったら、体験後に高額なコースを勧められ、断れずに

契約してしまった。解約したい。」、「年間脱毛エステ 10 回コースを一括払いで契約したが、3 回で通わな

くなった。未施術分を返金してほしい。」など、エステの契約に関する相談が寄せられています。エステ契約

の場合、契約期間が 1 か月を超え、かつ契約金額が 5 万円を超えるものは、契約書面を受け取ってから 8 日

間は、クーリング・オフができます。また、クーリング・オフ期間が過ぎても契約期間内であれば、法律で定め

られた解約損料を支払うことで、理由を問わず中途解約ができます。 

 トラブルを未然に防ぐためには、その場ですぐに契約せず、契約期間や内容を確認したうえで、本当に必要

な施術なのか、無理なく自分に支払える金額なのか等をよく考えて、慎重に判断しましょう。分からないこと

や不審に思うことがあれば消費生活センターに相談して下さい。 
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https://www.tokushimaseikyou.or.jp 

 


