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理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ５月２６日（水） 

○４月度仮決算報告について 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連 

○中四国地連管内供給速報 

〇とくしま生協の子法人取締役について 

〇監事会議事録 

〇環境報告書 2021 

〇中四国地連 2021 年度 

「組合員理事活動交流会」開催のご案内 

○４～５月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

 

■報告された主な内容   

○４月度供給未収金等の状況 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 

○第３回しこくピースアクションリレーin 

とくしま実行委員会議事録 

■協議決定された主な内容   

○総代会招集通知・第３号議案等について 

○総代会議案書の承認について 

○地区別総代会議中止に伴うアンケートの共有 

○総代会リハーサルについて 

■出資金 
３月末：２，８２５，２６７千円 

  ４月末：２，８３１，５３８千円（＋６，２７１千円） 

 

６月の組合員活動について 
 

国内外での新型コロナウイルスの感染症が拡大している状況を受け、2020 年３月 26 日

（水）以降の組合員活動を一部中止してきました。2021 年５月 2６日（水）時点で徳島県が

発動する「とくしまアラート」が引き続き感染拡大注意急増・ステージⅢであることから、組

合員が集まる活動（サークルを含む）については、対面での開催（オンラインでの開催は可）

を 8 月末まで中止させていただきます。 

ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

 ■開催中止 

  ・エリア交流会 ・支所活動委員会 ・地域ネット活動 ・サークル活動 

・グループ活動 ・げんきっず体操 

  ・げんきっずくらぶ北島、美馬、阿南 

   
 

 

 

※なお、コープ北島・住吉の組合員活動室は、2021 年 9 月末まで一般の方への貸し出しは 

不可とさせていただきます。 

    

 

 

  

 

 

 

 

   

組合員活動についてのお問い合わせ…とくしま生協 企画部 ０８８-６９８-０５０５ 

 

 

 

毎月コープ北島で開催していたげんきっず体操が新型コ

ロナウイルスの影響で現在中止されていますが、

youtube
ユ ー チ ュ ー ブ

動画を見ながら自宅で体操ができるように、「お

うちでげんきっず体操」を始めました。 

とくしま生協のホームページ（トップページ→生協の取

り組み→子育てページ下部）からアクセスできます。 

親子でいっしょに、１人でもからだを動かしましょう！ 

 
 

YouTube チャンネル QR コード 

スキャンしてください。  ⇒ 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

サクッとプリプリバナメイ

えびフライ(特大) 

312ｇ(6 尾×2

袋) 

798 円 

サクッとした衣とプリッとした食感たっ

ぷりの特大サイズのえびフライです。産

地一回凍結。 

えび：インドネシア、小麦粉（小麦）：北

米・豪州等、卵粉末：北米・フランス・ベ

ルギー・スペイン等。製造：北館製麺 冷

麺工場。製造国：インドネシア。 

7 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1.5 年 

 

 

 

第３７回通常総代会開催のお知らせ 

 

 

 日 時：２０２１年６月２４日（木） １０:００～１２:0０（予定） 

 場 所：あわぎんホール４階大会議室（徳島県郷土文化会館） 

 

議 題 

第 1 号議案 2020 年度活動報告承認の件 

事業報告・決算書類・ならびに剰余金処分案承認の件 

第 2 号議案 2021 年度活動方針・事業計画決定の件 

第 3 号議案 組合員の除名の件 

第 4 号議案 役員退任慰労金支給の件 

第 5 号議案 第 20 期役員選任の件 

第 6 号議案 役員報酬限度額決定の件 

第 7 号議案 定款一部変更の件 

 

第３７期総代の皆さ

まへの正式なご案内

は郵送にて６月初旬

にお届けさせていた

だきますので、そちら

をご覧ください。 

 

第３７期通常総代会

についてのお問い合

わせは…企画部 

088-698-0505 

- ４ - 

第３７回通常総代会の開催につきましては、新型コロナウイルス感染リスクを回避するため規模縮小と時

間短縮し、基本的に書面出席（総代会委員候補者除く）にて開催させていただく予定です。ご理解とご協力 

のほどお願いします。 生活協同組合とくしま生協定款５０条にもとづき、下記の通り通常総代会を開催します。 

 

書面議決用紙を６月２１日（月）までに最寄りの支所か担当者へご提出ください。 

本来なら総代さんご本人に出席をおねがいすべきところですが、今回の総代会に関しましては、３密を 

さけるために書面出席をお願いしております。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご理解ご協力 

をお願いします。 

☆書面議決用紙の取り扱いについて… 
 ・書面議決用紙に必要事項【総代 No.、ご住所、お名前、捺印、議案賛否】をご記入ください。記載された書面議決用

紙は、専用の封筒に入れてください。 

 ・書面議決用紙の専用封筒には【印鑑の捺印と名前の記載】してご提出ください。また、書面議決用紙専用の封筒は、

テープなどで封を閉じた状態でご提出ください。 ご協力のほどよろしくお願いします。 

第３7期 総代の皆さまへ 

 



           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

2 

 

骨取りふっくらサーモン蒲焼 

70g(固形量 60g)

×2 

488 円 

脂ののったノルウェー産アトランティ

ックサーモンのハラスをふっくら香ば

しく焼き上げました。 

サーモン：ノルウェー。製造：東洋水

産。製造国：ベトナム。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 2 年 

 

3 

いつものハンバーグ 

（デミグラスソース） 

130g（固形量

100g） 

108 円 

国産鶏肉・豚肉をベースに作ったやわ

らかな食感のハンバーグです。子ども

が大好きな甘めのデミグラスソースで

仕上げました。湯せんまたはレンジ調

理で人気メニューのでき上がり。 

鶏肉・豚肉：日本、たまねぎ：中国等、

鶏卵・牛乳：日本等。製造：滝沢ハム。

製造地：宮城県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 40 日 

 

4 

いつものハンバーグ 

（チーズ） 

130g（固形量

100g） 

108 円 

国産鶏肉・豚肉を使用したハンバーグ

にプロセスチーズをのせました。湯煎

またはレンジで簡単に調理できます。 

鶏肉・豚肉：日本、たまねぎ：中国等、

鶏卵：日本等、牛乳：日本等。製造：滝

沢ハム。原産地：宮城県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 40 日 

 

5 

いつものハンバーグ 

（きのこ照焼きソース） 

130g（固形量

100g） 

108 円 

甘味のある照焼きソースのハンバーグ

に、きのこをトッピングしました。国産

鶏肉・豚肉をベースに作ったやわらか

な食感のハンバーグです。 

鶏肉・豚肉：日本、たまねぎ：中国等、

鶏卵：日本等、ひらたけ：中国等、牛乳：

日本。製造：滝沢ハム。製造地：宮城県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 40 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

6 

水いらず！うす皮の肉餃子 

192g（12 個）

（たれ・ラー油

付） 

198 円 

国産肉(豚肉・鶏肉）を使用し、コクのあ

る旨み。うす皮なので、水なし３分でパ

リッと焼けます。タレ、ラー油付き。 

キャベツ：日本等、たまねぎ：日本・中国

等、にら：中国・インドネシア等、にんに

く：中国等、小麦粉（小麦）：北米等。製

造：紀文食品。製造地：岡山県。 

6 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 15 日 

7 

水・油いらずパリッと 

羽根つきの餃子 

612g（標準 24

個入） 

398 円 

お肉（鶏肉、豚肉）と野菜（キャベツ、に

ら、にんにく、しょうが）をバランスよ

く使った具を、うす皮で包んだジューシ

ーな餃子です。水・油を使わずフライパ

ンで簡単にパリッと羽根つき餃子を調理

することが出来ます。肉・野菜はすべて

国産です。標準２４個入。 

小麦粉（小麦）：日本・米国等、キャベ

ツ・にら・鶏肉・豚肉・おろしにんにく・

おろししょうが：日本。製造：イートア

ンドフーズ。製造地：群馬県。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

8 

海老の旨みがつまった 

海老ニラ饅頭 

200g（8 個入）

398 円 

海老を約１６％、国産のニラを約１６％

配合し、ニラの香りと海老のぷりっと食

感と旨みが味わえる海老ニラ饅頭です。

フライパンでカリッとこんがり焼いて。 

にら・キャベツ・たまねぎ・小麦粉（小

麦）：日本、えび：インドネシア等、豚

肉：日本。製造：ニッキーフーズ。製造

地：大阪府。 

7 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

9 

蒲焼風うな蒲ちゃん 

2 枚（たれ・山椒

付） 

298 円 

電子レンジで調理できます。ふっくらと

したうなぎ蒲焼風味の蒲鉾です。そのま

までももちろん、ご飯に載せてどんぶり

に、刻んでサラダや玉子焼きなどの具材

に。おさかなの風味が食欲をそそります。 

こんにゃく粉・とろろ：日本等、ねりご

ま：ミャンマー・パラグアイ・米国等。製

造：スギヨ。製造地：石川県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 8 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

10 

つぶ粒みかんアイスバー 

275ml（55ml×

5 本入） 

お試し178 円 

みかんアイスの中にみかんの果肉を詰め

込んだバーです。シャリシャリとした食

感のみかんアイスとみかんの果肉が美味

しい！ 

みかん果肉：中国等、濃縮みかん果汁：

韓国等。製造：丸永製菓。製造地：栃木

県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍賞味なし 

11 

和梨ジェラートバー 

265ml(53ml×5

本入 ) 

お試し178 円 

国産和梨果汁・果肉２０％を使用し、和

梨本来の風味・みずみずしさが特長のア

イスジェラートバー食後のお口直しや、

お風呂上りに食べたい時にお召し上がり

ください。５本入のファミリータイプ。 

なし：日本、りんご果汁：豪州等、なしシ

ラップづけ：日本、はちみつ：中国等。製

造：赤城乳業。製造地：埼玉県。 

7 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍賞味なし 

12 

バターが薫る国産小麦の 

ラングロール 

8 本（個包装） 

お試し268 円 

ラングドシャクッキーを巻いたお菓子で

す。サクサク・ホロホロの食感と濃厚な

バター風味が楽しめます。食べ応えがあ

り、１本でも満足していただけます。 

バター：（生乳）ＮＺ等、小麦粉（小麦）：

日本、アーモンドパウダー：米国等、バ

ニラビーンズ：マダガスカル等。製造：

ちぼり湯河原。製造地：神奈川県。 

7 月 3 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

13 

ごっつ旨いお好み焼 

（豚玉） 

442ｇ（お好み焼

200ｇ×2 枚、ソ

ース・魚粉・あお

さのり各 2 

398 円 

生地にキャベツ、紅しょうがをミックス

し、豚肉をトッピングしたお好み焼です。

卵とやまいもをバランスよく配合し、外

はこんがり、中はふっくらとした食感に

焼き上げました。電子レンジ調理で手軽

にお召し上がりいただけます。ソース、

あおさのり、魚粉付き。 

キャベツ・やまいも：日本、鶏卵：日本

等、小麦粉（小麦）：豪州・日本・北米等、

豚肉：フランス・メキシコ・スペイン・カ

ナダ等。製造：テーブルマーク。製造地：

香川県。 

企画回未定 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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2021 しこく 

ピースアクション 

リレーｉｎとくしま 
子どもたちに平和な未来を 

今年は    で開催します！ 
 

しこくピースアクションリレー 

In とくしま実行委員会 
生活協同組合 とくしま生協 
徳島健康生活協同組合 
徳島大学生活協同組合 
原水爆禁止徳島県協議会 
日本科学者会議徳島支部 
とくしま生協労働組合 

   

   

 

ビデオ会議ツール 

ZOOMを使用して開催します！ 

お問い合わせ：2021しこくピースアクションリレーinとくしま実行委員会 とくしま生協 企画部 

       ℡０８８－６９８－０５０５  mail ： tokushima.peace2020@gmail.com 

開
催
日 

2021 年 

7 月 10 日（土） 10：00～ 

しこくピースアクションリレーは、四国４県で 

平和の想いを繋ぎ、８月の広島へ想いをとどけます！ 

当日スケジュール（予定） 

9：30～10：00 ZOOM 入室受付 

10：00～10：10 開会あいさつ 

10：10～10：40 

     2021 しこくピースアクション 

     リレーin とくしま動画視聴 

10：40～ 平和への想いを交流します。 

      閉会あいさつ 

参加のお申し込みは・・・ 

https://forms.gle/r5vkiLKrHR7VsvzKA へ    

タブレット・スマートフォンの方は⇒の２次元コードを 

スキャンしてお申し込みください。 
 

- ８ - 

https://forms.gle/r5vkiLKrHR7VsvzKA
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

 

●占いサイトのトラブルに注意! 
「スマホで『無料鑑定』との広告を見て占いサイトに登録したら、占い師から『運気を上げ宝くじの高 

額当選に導く』とのメッセージが届いた。複数回にわたって占いや鑑定と称したやり取りを続けたが、 

無料だったのは最初のうちだけで高額なお金を支払ってしまった。」といった相談が寄せられています。 

占いや鑑定を続けても宝くじが高額当選することはありませんが、途中でやめようと思ってもこれまで 

のやり取りが無駄になると引き止められたり、複数の占い師が登場してきたりして、やりとりが継続し 

てしまいます。「あなたは特別な金運の持ち主だ」などと自分だけに向けられた言葉と思わせるメッセ 

ージが届いても、実際は多数の人にも送信されています。占い師からの言葉をうのみにせず冷静になる 

ことが大切です。無料の占いだからといって安易に個人情報を入力しないようにしましょう。 

●フリマアプリのトラブルに注意! 
フリマアプリとは、ネット上でフリーマーケットのように商品の売買ができるアプリです。簡単に売買 

ができる手軽さから、利用者が増えています。その一方で、出品者側は「商品を送ったのに、『商品が 

届かない』と言って代金が支払われない」、購入者側は「届いた商品が偽物だった。返品に応じてもら 

えない」などのトラブルが起きています。フリマアプリは、商品を売買する場を提供するサービスであ 

り、商品の売買契約は出品者と購入者との間で直接成立し、アプリ運営業者は契約当事者にはなりませ 

ん。アプリ運営業者の利用規約には、トラブルが生じた場合には原則として介入しないと記載されてい 

ることがほとんどです。フリマアプリを利用するときには、取引相手や商品等について十分に情報を収 

集し、取引は慎重に行うようにしましょう。 

●電子マネーに有効期限が!? 

「所有していた電子マネーを使おうとしたら、有効期限が切れていて使えなかった。有効期限を過ぎる 

と使えなくなるのか。」との相談がありました。電子マネーやギフト券、また、電子マネーの利用によっ 

て付与されるポイントの有効期限は事業者が自由に決めることができ、有効期限を過ぎると使えなくな 

るので、注意が必要です。原則として払い戻し(換金)することは認められていません。発行者によって、 

電子マネー等の有効期限は様々です。事前に発行者のホームページや券面等で、有効期限を確認したう 

えで購入し、すでに所有している電子マネーやポイントについても、有効期限が切れる前に使用しまし 

ょう。プレゼントなどでもらった際にも確認しておきましょう。 

●SNSをきっかけにした消費者トラブルに注意! 
SNS の利用者数が増加するなか、SNS がきっかけとなった消費者トラブルが全国的に急増しています。

国民生活センターの統計によると、特に 50 歳以上の中高年の方からの相談は、この 10 年で 30 倍以

上と大きく増加しています。トラブルの例としては、①SNS 上の広告を見て、「1 回限り」のつもりで

注文した健康食品が「定期購入」だった、②SNS で知り合った人に誘われて副業を始めたが、経費ばか

りがかかって全然儲からず、返金もしてもらえない、③SNS で知り合った人が○○を売ってあげると言

うので送金したのに、何も送られてこない、など、トラブルの内容はさまざまです。 

SNS 上の相手が本当に信用できる人なのか、簡単に儲かると書かれていても本当なのか、常に冷静に判

断し、慎重に行動することが非常に重要です。 

不安や疑念を感じた時は、お金を払う前に消費生活センターにご相談ください。 
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ホームページ 

リニューアル 

しました！ 


