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食品カタログ「リプレ」が４月１回より 

「まいこーぷ」に変わりました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理事会だより 

 

■報告された主な内容 

 

理事会だより  ３月２４日（水） 

○２月度仮決算報告について 

○宅配事業のまとめ 

○店舗事業のまとめ 

○コープしこく関連について 

○中四国地連管内他生協供給速報 

〇監事会議事録 

○地域ネット活動費について 

○地方区分役員選任委員について 

○第 2回総代選挙管理委員会議事録と当選者公告 

○２～３月度の活動及び概況報告 

○組合員・共済・供給・出資金の状況 

○２月度供給未収金等の状況 

○エリア交流会報告書 

○総代会プロジェクト議事録 

○平和委員会議事録 
 

■報告された主な内容   

○くらし助け合いの会議事録 

 

■協議決定された主な内容   

○総代会関係について 

(まとめ・すすめ方・決算見込み・予算・剰余金処

分案・役員退任慰労金支給・第 20 期役員選任の

件・整理対象(住所不明)組合員についてなど) 

○地区別総代会議の日程・場所・参加役職員につい

て 

○コープラスフーズ融資延長の件 

 

■出資金 
１月末：２，８１６，９７８千円 

  ２月末：２，８１６，２９０千円（△６８８千円） 

 

 - ２ - 

４月の組合員活動について 
 

国内外での新型コロナウイルスの感染症が拡大している状況を受け、2020 年３月 26 日

（水）以降の組合員活動を中止してきました。2021 年３月 24 日（水）時点で徳島県での感

染拡大状況を考慮し、４月についても一部の活動は可能としますが、基本生協が呼び掛けて開

催する行事はひきつづき中止させていただきます。 

 

 ■開催中止（生協が呼び掛けて開催する行事） 

  ・４月度げんきっず体操（中止） 

  ・４月度げんきっずくらぶ北島、美馬、阿南（中止） 

 

 ■開催可 

  ・エリア交流会  「組合員活動運営・開催についてのガイドライン」を 

支所活動委員会  順守し開催してください。 

   地域ネット   
 

 

 

 

※なお、コープ北島・住吉の組合員活動室は、2021 年 9 月末まで一般の方への貸し出しは不可とさせていただきます。 

 

 

  

 

 

 

 

   

組合員活動についてのお問い合わせ…とくしま生協 企画部 ０８８-６９８-０５０５ 

 

 

「組合員活動運営・開

催についてのガイド

ライン」は、ピュア２

月号をご覧ください。 

 

 

毎月コープ北島で開催していたげんきっず体操が新型コ

ロナウイルスの影響で現在中止されていますが、

youtube
ユ ー チ ュ ー ブ

動画を見ながら自宅で体操ができるように、「お

うちでげんきっず体操」を始めました。 

とくしま生協のホームページ（トップページ→生協の取

り組み→子育てページ下部）からアクセスできます。 

親子でいっしょに、１人でもからだを動かしましょう！ 

 
 

YouTube チャンネル QR コード 

スキャンしてください。  ⇒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年度地区別総代会議について 

- ３ - 

 

2021 年度地区別総代会議のお知らせ 

1. 地区別総代会議の目的 

① みんなが自由にふだんのくらしや生協への想いについて気軽に意見が出せる場とします。 

② 2020 年度のまとめ・経営状況の確認と 2021年度の方針についてめざすことを共有し、協議

できる場とします。 

③ 新型コロナウイルス感染拡大防止に努め、参加してよかったと思ってもらえるよう取り組みを

実施します。 

2. 日程 

期間４月１９日（月）～４月２３日（金） 

 
 

3. 地区別総代会議のすすめ方 

■対象 

第 3７期総代・総代選挙管理委員 ※３密を避けるため左記以外の参加はご遠慮ください。 

 

■地区別総代会議で話し合うこと 

1.ふだんのくらしの中で生協への要望について持ち寄りましょう。 

2.総代会議案について意見を出し合いましょう。 

3.地区別総代会議の意見を尊重して総代会で声を出すことができます。 

 日頃、思っていることを出し合いましょう。 

地域 開催日 開始時間 開催場所 定数 総代Ｎｏ

美馬支所 ４月２２日（木） １０:００～ 美馬支所 36 ２３５-２７０

阿南支所 ４月２１日（水） １０:００～ 阿南商工会議所２階 41 １-４１

４月２０日（火） １０:００～ 徳島南支所

※４月２０日（火） １３:００～ 徳島南支所

４月１９日（月） １０:００～ 北島町役場

４月２３日（金） １０:００～ 物流センター

※徳島南支所は参加予定人数が少ない場合は午前のみとさせていただきます。

徳島南支所

板野支所

73

120

４２-１１４

１１５-２３４

 



 

 

 

           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

1 

5 種の国産野菜入り 

プチがんも 

240g（標準 20

個入）298 円 

味しみのよいふっくらとした生地に５種

の国産野菜（にんじん・キャベツ・ごぼう・

さつまいも・ほうれん草）が入ったがんも

どきです。 

にんじん・キャベツ・ごぼう・さつまいも・

ほうれん草：日本、小麦粉（小麦）：豪州

等。製造：不二神戸フーズ。製造地：兵庫

県。 

5 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

2 

かにしゅうまい 2 パック 

（168g（12 個

入））×2 パッ

ク 

348 円 

かに肉約１０％配合のかにしゅうまいで

す。ミシン目入りの切り離しトレイ入り

で、欲しい分だけ電子レンジで調理出来ま

す。 

かに：日本・韓国・中国等、たちうお：中

国等、えそ：タイ等、たまねぎ：日本・米

国・NZ等。製造：日本水産。製造地：愛知

県。 

4 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷凍 1 年 

 

3 

厚切りパイン 

130ｇ（缶）

108 円 

厚切りにカットしたパインをパックしま

した。食べきりサイズです。デザートとし

て、また、ヨーグルトなどにも合わせてど

うぞ。 

パインアップル：インドネシア・タイ。製

造：サンヨー缶詰。製造地：山形県。 

4 月 2 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 3 年 

 

4 

関西風うどん 1 食分の野菜 

68ｇ（カップ）

128 円 

鰹と昆布のだしがきいた関西風のつゆに、

１食分の野菜（生換算１２０ｇ）を加えま

した。具材は、キャベツ、にんじん、とう

もろこしの３種類で、ボリューム感があり

ながらもヘルシーさを感じられる１杯で

す。麺にはカルシウム２２７ｍｇを配合

（仕込み時）。 

小麦粉（小麦）：豪州等、キャベツ：中国

等、コーン：米国等、にんじん：中国等。

製造：酒悦。原産地：千葉県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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           商品名 
規格 

本体価格 
商品特徴 

初回・ｻｲｸﾙ 

賞味期間 

5 

関西風うどん 1 食分の野菜

（ケース） 

68ｇ×6 個 

698 円 

鰹と昆布のだしがきいた関西風のつゆに、

１食分の野菜（生換算１２０ｇ）を加えま

した。具材は、キャベツ、にんじん、とう

もろこしの３種類で、ボリューム感があり

ながらもヘルシーさを感じられる１杯で

す。麺にはカルシウム２２７ｍｇを配合

（仕込み時）。 

小麦粉（小麦）：豪州等、キャベツ：中国

等、コーン：米国等、にんじん：中国等。

製造：酒悦。製造地：千葉県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

 

6 

 
ちゃんぽん風ヌードル 

1 食分の野菜 

70ｇ（カップ） 

128 円 

コシのある麺と魚介と肉のうまみをベー

スに香辛料をバランス良く配合したシー

フード味スープに、１食分の野菜を加えま

した。麺にはカルシウム２２７ｍｇを配合

（仕込み時）。 

小麦粉（小麦）：米国・日本等、キャベツ：

中国等、コーン：米国等、にんじん：中国

等。製造：酒悦。製造地：千葉県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

7 

ち

ゃんぽん風ヌードル 

1 食分の野菜（ケース） 

70ｇ×6 個 

698 円 

コシのある麺と魚介と肉のうまみをベー

スに香辛料をバランス良く配合したシー

フード味スープに、１食分の野菜を加えま

した。麺にはカルシウム２２７ｍｇを配合

（仕込み時）。 

小麦粉（小麦）：米国・日本等、キャベツ：

中国等、コーン：米国等、にんじん：中国

等。製造：酒悦。製造地：千葉県。 

5 月 4 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 180 日 

8 

もぐ

もぐおやついか足 

(ポット) 

90g  

1,180 円 

するめいかのいか足を味付けした商品で

す。子どもも大人もおいしく召し上がれる

味付けにしています。家族みんなで食べや

すいポット容器。おやつ・おつまみにも。 

いか：ロシア、唐辛子：中国等。製造：ジ

ョッキ。製造地：埼玉県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

常温 120 日 

9 

神

戸のパイ ミニ(チョコ 

チップ)(国産小麦使用) 

96g(11 個・個包

装込み) 

298 円 

国産小麦の小麦粉にマーガリンとチップ

チョコレートをふんだんに練り込み、手作

業で丁寧に折り込み仕上げたパイです。ザ

クザク食感のパイと表面にまぶされたザ

ラメ、チョコチップが織りなす絶妙なバラ

ンス。コーヒーや紅茶との相性も抜群で

す。 

小麦粉（小麦）：日本。製造：昭栄堂製菓。

製造地：兵庫県。 

5 月 1 回 

企画ｻｲｸﾙ未定 

冷蔵 90 日 

 

※企画回やサイクルの変更や、前月度への追加の提案がある場合があります。あらかじめご了承ください。 
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消費者情報コーナー 
 このコーナーは、「徳島県消費者情報センター とくしま消費者交流ひろば」様より情報提供いただき、若者

および高齢者に情報を広げ、消費者トラブル未然防止にお役立ちいただけますようお知らせしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 消費者トラブルのご相談は、消費者ホットダイヤル １８８
い や や
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消費者庁 消費者 

ホットライン 188 

イメージキャラクター 

イヤヤン 

●再び注意!架空請求のはがき 
「内容確認通知」と題したハガキが「国民民事訴訟相談センター」から届いたという相談がありま 

した。これは全く根拠のない架空請求のハガキです。約 2 年前までは県内にも多数届いていまし 

たが、再びこのような手口のハガキが送られているようです。ハガキには、「以前契約した訪問販 

売や通信販売の未納がある」「販売会社から裁判所に訴状が提出された」「連絡なき場合は法的手 

続きに移行する」などと記載されており、巧みに消費者を騙そうとしてきます。公的機関や消費者 

センターと類似した名称をかたっているケースもあり、注意が必要です。このようなハガキに記載 

の電話番号には、絶対に連絡しないようにしてください。不安な方は徳島県消費者情報センターま 

でご連絡ください。 

●その契約は定期購入ではありませんか？ 
「お試し価格 500 円」の化粧クリームや「初回 300 円」のサプリメント等のネットの広告を見 

て、1 回だけのつもりで注文したが、複数回の継続購入が条件の定期購入になっていたとの相談 

が依然として多く寄せられています。詳細な契約内容は、「〇%オフ」等の目立つ表示とは離れた 

場所に表示されていたり、小さい字で記載されていたりすることがある為、画面の隅々まで見る 

など注意が必要です。また、「解約の申し出は次回発送日の〇日前まで」との解約条件が定めら 

れていることもあります。さらに、解約しようと思っても業者に電話が繋がらないなど、解約す 

ることが困難な場合もあります。注文する際には、定期購入になっていないか、解約の条件など 

の契約内容をしっかりと確認し、最終確認画面の保存や印刷をして記録しておきましょう。 

●電気の契約は慎重に!!～電気料金の単価が変動することも～ 

平成 28 年に電力の小売全面自由化が行われ、それ以降「新電力」と呼ばれる事業者から「電気 

料金が安くなる」等の勧誘が多くなっていますが、高くなる場合もあり注意が必要です。 

この冬は寒波で電力の使用量が増えたことに加え、火力発電用の液化天然ガスの不足もあり、電 

力供給がひっ迫しています。それにより新電力会社と「市場連動型」の料金プランを契約してい 

る場合は、電気料金の単価が高くなっています。「市場連動型」とは JPEX(日本卸電力取引所) 

の市場価格に連動して電気料金単価が決まるものです。市場価格が高騰すれば利用者の電気料金 

は高くなり、その逆もあります。 

勧誘された場合は事業者のうまい話を鵜呑みにせず、電気料金のプランや算定方法等をよく確認 

し、慎重に判断しましょう。 

●ネットビジネスで稼ぐつもりが… 

インターネット広告、SNS の情報、友人からの誘いなどで、副業ネットビジネスの儲け話に引き

込まれる人が最近急増しています。最初は数千円程度で始められることが多いようですが、すぐに

「サポート付きの確実に儲かるコース」を電話やメールで強く勧められ、数十万円から百万円以上

の契約を結んでしまい、カードの分割払いや借金までしてしまう人もいます。契約したものの「稼

ぐためのノウハウを教わったが役に立つ情報ではなかった」「指示に従っても全然儲からない」「約

束のサポートが受けられない」「解約に応じてもらえず返金保証などの約束も果たされない」とい

った深刻な問題が多発しており、解約・返金交渉は難航します。リスクが無く必ず稼げる「うまい

話」をうのみにしてはいけません。不審に思うときは消費生活センターにご相談ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ホームページ 

リニューアル 

しました！ 


